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TOP 6 去哪儿推荐格拉纳达必玩体验

1

3

观摩 · 阿罕布拉宫

阿罕布拉宫（La Alhambra）是摩尔人在伊比利亚半岛的最
后一座宫殿，被列为联合国世界遗产，也是整个西班牙游
览人数最多的景点。所有的部分都精雕细琢，是人们公认
的伊斯兰建筑和园林艺术的巅峰之作。摩尔国王在西班牙
人军队攻陷格拉纳达后顿足痛哭，最后选择弃城投降，使
这座伟大的宫殿免遭战火，得以完好保存。完美的对称格局，
经典的回廊，精细的雕刻，鲜艳的色彩以及对水元素精巧
的设计，都令人惊叹而流连忘返。登上阿罕布拉宫最高处，
还可以俯瞰格拉纳达全城。

欣赏 · 弗拉门戈演出

在格拉纳达，到处都可以看弗拉门戈、酒吧里、剧院里、
大街上、小巷中。剧院的弗拉门戈演出融入了现代的元素
和故事情节，而酒吧里多是即兴表演，若想跟随着舞者的
情绪，随着其他人一起喊“0lé”不妨去吉普赛人的洞穴中，
这里的弗拉门戈用最原始、最自由的形式来表达，观众和
表演者挨得很近，你能清楚地看见舞者每一个细微的表情
和动作，可以更深入地融进这富含民族独特文化的艺术表
现形式中。

2

享受 · Tapas 美食和酒吧

Tapas 这个词，在西班牙美食中有着举足轻重的地
位，而当西班牙本国人说起格拉纳达都会眼前一亮，
因为在格拉纳达所有的酒吧里 Tapas 都是随酒赠送
的！你只要点一杯 2~3 欧元的酒或冷饮，都会送一份
Tapas ！而且没有规律，不会重复。点第二杯酒，送
另外一种 Tapas，第三杯就会送一个份量更大的。不
过通常人们不会点到第三杯，西班牙人不会一整晚都
泡在一个酒吧里喝酒，至少会换两到三个地方，聊天
瞎侃到午夜。
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6

4
探秘 · 阿尔拜辛区

阿尔拜辛街区（Albaycín）是一片居住区，也是最
有格拉纳达特色的地区之一，和阿罕布拉宫共同被
列入联合国文化遗产。穿梭在阿尔拜辛区摩尔人的
狭窄小巷，还有中世纪的狭窄而蜿蜒的街道，古老
的白色房子，阿拉伯式花园，一种身处不同时期、
不同文化的穿越感油然而生。

5

品味 · 阿拉伯文化

格拉纳达的商店会售卖有阿拉伯特色的布艺品、丝
绸、首饰香料、花草茶等特产。在艾薇拉大街（Calle 
de Elvira）上有许多酒吧、阿拉伯商店、茶馆，这
里是格拉纳达最具阿拉伯风情的一条街，也是最热
闹的地区之一。这条街上有各种各样的阿拉伯茶馆，
可以在茶馆小歇，但是阿拉伯的茶都会配一包糖来
喝，跟中国的茶不一样。茶馆的招牌是水烟、阿拉
伯茶和阿拉伯烤肉卷（Kebab 或 Shawarma），在
欧洲的地方感受一下阿拉伯的口味，一定会是特殊
的经历。

登高 · 欧洲最南端的雪山

除了阿罕布拉宫，格拉纳达亦因雪山而闻名，内华
达山（La Sierra Navada）在西语中就是雪山的意思，
是欧洲最南端的雪山和最晴朗的滑雪圣地。雪山上
的房子和西班牙南部的建筑风格截然不同，多数是
斜屋顶，深色的外墙，平直的线条，更像瑞士或德国。
从雪山滑雪归来，可以再去阿拉伯浴场做一次舒服
的水疗，感受一下之前只有阿拉伯贵族才能享受的
待遇。
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郭霄，马德里理工大学农学硕士，在西班牙生活三年，曾居住在格拉纳达和马德里。现在在一
所研究机构任项目官员。曾经作为中国最年轻的学者参加世界混农林大会，在印度国家会议中
心演讲，明知科研是条不归路，仍然乐此不疲，因为无法舍弃对原野和森林的热爱。围棋 5 段，
并仗着这门手艺在西班牙横行霸道，结识了不少朋友。游历了欧洲大大小小的城市，最爱的还
是西班牙，觉得它更像家乡。为了让大家了解更多西班牙文化而创办了平台“原味西班牙”，并
坚持原创写作。“格拉纳达是我一直不忍心写的城市，因为它太完美，太难下手，每次说起来
都是浓浓的回忆，总觉得它在召唤我回去。”

微博：@ 长乐未央小姐 weibo.com/fafagx
微信平台号：allspain 原味西班牙

Smart Traveler 聪明旅行家
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About Granada 关于格拉纳达

对于未曾到过此地的旅行者，能否简明
扼要介绍一下这个城市？
格拉纳达，位于西班牙南部安达卢西亚省，
是摩尔人在伊比利亚半岛最后一座都城，在
被攻占后国王选择投降，使得格拉纳达免遭
战火侵袭。罗马文化和阿拉伯文化在这片土
地上共生。同时许多流浪在欧洲的吉普赛人
在此定居，又为格拉纳达增添了热情奔放的
气质。而造物者似乎特别青睐格拉纳达，除
了城市本身的厚重历史文化，各个时期的精
美建筑，还有天赐的自然美景，皑皑雪山和
阳光海滩，让人来了便会爱上。

能否描述一下你对当地人和他们生活的
观察与感受？
格拉纳达，西班牙人眼中的美食天堂、狂欢
之地。多元的文化混搭在一起，又集合了世
界各地的青年学生，加上极低的物价和随
酒送的小吃（Tapas），格拉纳达简直成了
Party 的同义词。人们喜欢去酒吧和茶馆聊
天，不管地域和语言的差异，大家都是自来
熟。酒吧里常常有音乐演出和弗拉门戈表演。

在这里你能感受最浓郁的西班牙文化。周末
早上城市通常很清静，因为还沉寂在晚上的
狂欢中没有醒来。到了夏天有许多丰富多彩
的文化活动，有露天音乐会、电影节、艺术
展览，许多都是免费的或只要 1~2 欧元。

除了大众热门景点，能否分享一些不为
人知，但你自己很喜欢的景点或体验？
格拉纳达的生活气息和文化氛围都很浓厚，
我最喜欢的是格拉纳达经常举办电影节和音
乐节，可以花很少的门票钱看到大众影院里
没有的欧洲或其他地区的先锋电影、独立制
作电影、原创电影，主题和视角都很独特。
在夏天各个公园里经常有露天音乐会，许多
都是免费的。在格拉纳达的很多酒吧，也会
组织小型活动，最常见的有 Intercambio（语
言交换），在这里人们不分地域、语言和种
族，也不必相识，天生就很熟络而能畅所欲
言。在格拉纳达大大小小的广场，经常会有
Feria（展卖会），展卖当地或西班牙其他地
区手工艺人的作品。

能否给旅行者推荐一些能帮助更深入了
解当地的人文艺术数据？
阿罕布拉宫在 19 世纪末期才开始修缮而重
现光彩。它如今的盛名，很大程度上和一个
美国人有关，华盛顿 • 欧文写的《阿罕布拉
的故事》，使世人和西班牙人意识到这份财
富的宝贵。林达的《西班牙旅行笔记中》有
关于格拉纳达和阿罕布拉宫的介绍，余秋雨
的欧洲旅行合集《行者无疆》中的《死前细妆》
也是对阿罕布拉宫历史的仔细描述。
另外西班牙古典吉他曲阿罕布拉宫的回忆
（Recuerdos de la Alhambra），讲的便是
对阿罕布拉宫的无限感概。

能否推荐几个当地流行的吃喝
玩乐手机app或者相关网站？
官 方 旅 游 局 网 站：www.
granadatur.com
涵盖了大多数的景点介绍，
还有餐厅和酒店搜索引擎。
在旅游局网站上也有购买阿
罕布拉宫门票和城市旅游卡
的链接。
西 班 牙 城 市 旅 游 App：
Minube，可以搜索餐厅、酒吧。

Tips 小贴士

格拉纳达承载了摩尔人的厚重历史，吉普赛人的热情歌舞，欧洲文艺复兴的艺术精
华，又集合了世界各地的青年学生。除了城市本身保存完好的各个时期的精美建筑，
丰富的节庆和文化活动，还有天赐的自然美景，抬头可见的雪山和湛蓝的天空，黄
昏完美的落日，以及安静的长长的海滩。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄
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公交车票价 麦当劳汉堡
（基本套餐）

一斤苹果 一场电影 瓶装矿泉水

Granada in Numbers 从数字看格拉纳达

北京 & 格拉纳达生活水平比一比

在树木葱茏的山顶，150 米高的阿罕布拉宫高高地耸立在城市
上空，与对面中世纪建造的阿尔拜辛区和谐地融为一体

150m

格拉纳达依山傍水，海岸线
属于亚热带气候，而内陆则
有海拔 3000 多米的雪山

3000

10.2
( € 1.2)

1

42.5~60
( € 5~7)

8.5~17
( € 1~2)

18

42.5~60 
( € 5~7)

3~8

8.5~17
( € 1~2)

35

2

（近期汇率：1 元≈ 0.12 欧元，1 欧元≈ 8.5 元）

格拉纳达约 3.3% 的人口没
有西班牙国籍，其中 31% 来
自南美洲

31%
7/6

格拉纳达位于内华达山山麓，
达若河和赫尼尔河汇合处，
海拔 738 米

738m

格拉纳达 北京   单位（RMB）

La Madraza 建于 1349 年，
是格拉纳达的第一所大学，
Madraza 的名字源于阿拉伯
语，即是伊斯兰大学的意思

1349

12635 km²
格 拉 纳 达 省 土 地 面 积 为 
12635 km²，北京市面积为
16410.54 km²

800
格拉纳达是阿拉伯人在伊比
利亚半岛上最后一个王国的
首 都， 伊 斯 兰 教 对 它 曾 有
800 年的影响

格拉纳达比北京时间晚 7 个
小时，夏时制（每年 3 月底
到 10 月底）晚 6 个 小时
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节庆活动

圣周（Semana Santa）3 月底或 4 月
圣周是西班牙最有特色、最隆重的宗教节日，
持续一周，大小的城市都会举办隆重的游行
仪式。开始的日期在复活节（春分月圆后的
第一个星期日）前七天，每年日期都不相同。
圣周游行，每个区域会有自己的传统和独特
方式。中部和北部更加庄严肃穆，格拉纳达
由于受多元文化的影响，相对比较轻松。总
体来说，这并不是一个欢乐的节日，是为了
重现和纪念耶稣的受难过程，耶稣在本周被
出卖、审判，最后被处十字架死刑。
每天都会有几支游行队伍，沿着不同的路线
将花车抬至不同的教堂，表达相应的主题。
游行队伍会拉的很长很长，包括乐队，许多
身着不同颜色服饰，头戴尖顶面具的游行方
阵，手持仪仗，簇拥着巨大而精美的花车，
还有女性和儿童方阵，沿途会奏乐、唱赞歌、
撒玫瑰花瓣，旁边挤满观礼的人群。

五月十字节（Dia de La Cruz）5 月 3 日
十字节是一个祝春天来临的节日。色彩鲜艳，
充满香味和欢乐的气氛。源于早期的自然崇
拜，在基督教传入之后，用十字架代替了自
然图腾。人们用插满鲜花的十字架来纪念耶
稣，这种欢乐的方式取代了他受难的形象，
表达对生活的美好向往，感谢大自然的馈赠，
提前庆祝收获的到来。

春 3~5 月
春天的格拉纳达鲜花盛开，温度适宜，几乎所有的庆祝活动都在春天展开。偶尔会下小雨，
但是很快就停，雨后空气也格外清新。

格拉纳达主城区位于内华达山麓的小平原，南面是地中海，整体来说气候温和，晴朗为主。最宜人的气候
在春秋两季，有许多迎接春天到来的活动和节日。9~10 月天空晴朗，最宜欣赏风景和户外活动。如果想
近距离的感受当地人的生活，最好的方式就是参加他们的节日。尤其不可错过圣周和五月十字节，以及 1
月 5 日的三王节游行，都极具鲜明的安达卢西亚特色。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

1 2 3When Where to stay How to get around
最佳出游时间 最优住宿推荐 最佳交通工具

Before the Trip 行前计划

格拉纳达的圣十字节有鲜明的安达卢西亚特
色，除了鲜花，在十字架的周围会用刺绣丝
绸、陶瓷罐、盘子和铜器装饰。政府会列出
详细的清单和地图发给市民，告诉他们哪里
有美丽的十字架，还可以投票选出最喜欢的
一座，有些十字架会安放在广场，有些在学
校或者私人庭院里。大部分学校都有自己的
庆祝活动，还提供免费的酒和小吃。
这一天是公众假期，人们到大街上，穿着弗
拉门戈服装跳塞维利亚舞，和朋友一起享用
来自阳光海岸的葡萄酒和传统小吃。到了中
午，人群会汇集到市政厅前的广场上，举行
大型的舞会。
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冬 12~2 月
由于海拔较高，受到山地气候的影响，虽然地处南部，格拉纳达的冬天还是比较冷的，偶尔
会下雪。在中午还是很适合出门晒太阳的。

节庆活动
三王节（Dia de Los Reys Margos）
1 月 6 日
1 月 5 日 下 午 西 班 牙 所 有 的 城 市 都 会 举
行 花 车 游 行， 格 拉 纳 达 游 行 的 主 要 路 线
是 Gran vía de Colon——Calle Reyes 
Católicos——Plaza de Carmen( 市政府前
的广场 )，化妆成东方三圣的三个国王，一
边挥手一边向人们撒鲜花、糖果和礼物，花
车上还有许多小朋友。几乎整个城市的人全
挤到这一条街上了。游行最后到市政府前结
束，市长会面向人群发表新年讲话，随后是
烟花和礼炮表演。1 月 6 号的传统早餐是国

秋 9~11 月
秋天是收获的季节，这段时间天气晴好，阳光通透，最适合出行，只是天气会很干燥，注意
保湿和防晒。

节庆活动

安古斯蒂亚圣母节 (Festividad de la Virgen 
de las Angustias) 9 月
这是为了纪念格拉纳达守护圣母的节日，在
安古斯蒂亚教堂（Iglesia la Virgen de las 
Angustias） 举行，很多格拉纳达附属小镇
的居民都会前来参加，届时教堂里面会被鲜
花铺满。而在教堂外面修女会出售秋天收获
的水果和她们制作的传统食物。

王面包，面包里面会藏有各种小礼物，吃到
的人会非常幸运噢。小朋友们也是在 6 日清
晨醒来收到新年礼物而不是圣诞节。

节庆活动

基督圣体节（Feria del Corpus de Granada ）
5 月底或 6 月
格拉纳达当地最盛大的节日之一，这也是一
个按月亮日历算的基督教节日，持续一周。
人们会穿上传统的弗拉门戈服饰，一起跳舞
聚会。还会有马车、大头的巨人在街上游行。

夏 6~8 月
夏天的格拉纳达紫外线很足，在太阳底下会觉得很晒，但是移步至阴凉处会立即觉得凉爽，
中午 13:00~15:00 间不太适宜出门，到了晚上会比较舒服，格拉纳达夏天有很多露天的音乐
会和演出。
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阿罕布拉宫区和阿尔拜辛区

这两个地区都属于高地，许多酒店或旅舍都是由传统摩
尔风格的老建筑改造的，有阿拉伯式的庭院、回廊和天
井，外墙多以白色为主。阿尔拜辛区离市中心很近，步
行 10~15 分钟路程，阿罕布拉宫区则要远一些，但是环
境更幽静。

格拉纳达国营古堡酒店
Parador de Granada 高档｜适合人群：蜜月
位于阿罕布拉宫景区内 , 幽静奢华，是西班牙政府经营的
连锁品牌。在景区逛累了就可以在酒店小憩。原是一座
15 世纪的修道院。庭院环境优美，有一处小礼拜堂，保
留了许多传统装饰和古董家具，古色生香，在这里可以
体验到阿拉伯贵族式的生活。酒店的餐厅供应安达卢西
亚传统美食。

  Calle Real de la Alhambra, s/n

  标准间 340~560 欧元，三人间 460~720 欧元每晚，套房 630

     欧元起

阿罕布拉旅游公寓 Apartamentos Turísticos Alhambra 
中档｜适合人群：度假、亲子
一座小型的公寓，在阿尔拜辛的中心区，距离圣尼古拉
斯观景台很近。有两座露台，都能看到阿罕布拉宫的景色，
可以边享用美食边观赏美景。酒店设施齐全，有自带的
花园和游泳池，房间是用木头装饰的朴素风格，每间都
配厨房和起居区、用餐区，适合短期度假。

  Placeta de las Escuelas, 2

  75~115 欧元，分带露台和不带露台房间

Parador de Granada

Apartamentos Turísticos Alhambra

1 2 3When Where to stay How to get around
最佳出游时间 最优住宿推荐 最佳交通工具

格拉纳达城区不大，所以不管住在什么位置出行都会很方便。所以酒店的选择，就看你是喜欢幽静的高地，
还是热闹的街区了。年轻的背包客可以选择国际化的青旅，让旅途不再显得那么孤单。热恋中的情侣可以
选择古堡酒店，还有什么比穿越回中世纪的欧洲更浪漫呢，若准备长时间不被打扰还可以考虑短租公寓，
各种设施齐全就像搬到了海外的家。

——去哪儿网聪明旅行家  郭霄
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绿洲背包客旅舍 Oasis Backpackers' Hostel Granada 
经济｜适合人群：背包客
青年旅舍在一座传统的安达卢西亚建筑内，距离市中心
和各大景点都很近，地理位置非常好，可以看到阿罕布
拉宫的风景。每晚床位 18 欧元起，也有可以整租的套间，
房间数量很少，但是酒店整体氛围很温馨。有公用的厨房、
小花园和屋顶露台，24 小时前台。

  Placeta Correo Viejo, 3

  床位 19~25 欧元起

玛库托背包客旅馆 Makuto Guesthouse Backpackers 
Hostel 
经济｜适合人群：背包客
嬉皮式的装修风格，很适合年轻人，也是在旅途中结识
新朋友的极佳场所。有公用的厨房，休闲区有 DVD 播
放机和游戏机，有怡人的庭院，院子里还散落放了很多
吊床。距艾薇拉大街和尼古拉斯观景台都只需要五分钟。

  Tiña, 18, Albayzin

  床位 20~25 欧元每晚

市中心区

市中心包括了大教堂一带，市政府和邮局周围的区域。
这里有很多热闹的街道和广场，分布着大大小小的酒吧
和餐馆，都是吃 Tapas 的好去处，还有精品店、商场、
电影院和剧场。

AC Palacio de Santa Paula 
高档｜适合人群：商务
AC 集团旗下的精品酒店，位于最繁华的科隆大道上，距
大教堂仅 300 米。由一座 16 世纪的建筑重新装修改建，
保留了古朴的装饰风格，同时拥有五星级酒店的现代设
施。这里也经常会举办商业活动、文化展出和美食节等。

  Calle Gran Vía de Colón, 31-33

  双人间 150~200 欧元，高级房 200~250 欧元

  www.hotelacpalaciodesantapaula.com

里奥室友酒店 Room Mate Leo 
经济｜适合人群：休闲
这是一座极富设计感的酒店，采用简约的黑色和奶白色

Oasis Backpackers' Hostel Granada

AC Palacio de Santa Paula Makuto Guesthouse Backpackers Hostel

Room Mate Leo
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装修风格。有一个屋顶露台可以欣赏美景。酒店的地理
位置很好，距大教堂非常近，附近的 Bib-Rambla 广场
和 Navas 大街有许多酒吧和咖啡店。

  Calle Mesones, 15

  双人间或套间 45~70 欧元

Realejo 区

Realejo 曾经是犹太人的居住区，现在是格拉纳达最受
欢迎的片区之一，拥有独特的文化特征，这里的街道和
氛围也都别有风味。有古朴的圣多明哥教堂、王子广
场，在狭窄的街道里还分布着一些小型的博物馆，同时
Realejo 区邻里气氛活跃，有许多特色的酒吧和餐厅。 

阿罕布拉宫殿酒店 Hotel Alhambra Palace 
高档｜适合人群：商务、蜜月
这是整个格拉纳达评价最高的酒店，1910 年开业，拥有

百年的历史。坐落在阿罕布拉宫南侧的高地上，环境隐
蔽，绿荫环绕，可以俯瞰阿罕布拉宫全貌和附近和花园，
酒店的大堂装饰采用奢华的阿拉伯雕刻。

  Plaza Arquitecto Garcia de Paredes 1

  +34958221468

  133 欧元每晚起

艺术生活水疗酒店 Arte Vida Suites & Spa 
中档｜适合人群：蜜月、度假
一座风格温馨典雅的公寓式酒店，提供的套间都带有厨
房、客厅和各类生活设施，比如洗衣机和冰箱等。房间
里还有古典的装饰品、油画等，让人觉得宾至如归。到
各个景点都很方便，周围有许多小吃和酒吧。酒店特色
当然是各式的 Spa 和按摩了。

  Laurel de San Matias, 8

  一卧室公寓 75 欧元起，两卧室公寓 160 欧元起

维塔旅馆 Hostel Vita 
经济｜适合人群：背包客
酒店的位置极佳，距离各个主要景点都很近。所在的
Realejo 区有很多面包房、餐厅和酒吧，生活气息浓厚。
旁边就是圣多明戈（Santo Domingo）教堂。工作人员
都很热情和亲切。

  Calle Ecce homo, 11

  床位每晚 15 欧元起

Hotel Alhambra Palace

Arte Vida Suites & Spa



Qunar 旅行指南   |   08

交通

城市公交
格拉纳达有三十多条城市公交线，有几条专门的旅游公
交路线（30~36 路），一条大学专线（U 路）和两条夜
间专线（111、121 路）。每次 1.2 欧元，和国内无人售
票投币不同，司机会很耐心地一个一个收钱、找钱。如
果乘坐的次数多可以办储值卡，在公交车上就可以买，
最低充值 5 欧元，凭卡乘车每次 0.7 欧元，并且在 45 分
钟内可以免费换乘。到格拉纳达远郊、小镇、雪山或海滩，
需要到公交总站坐车。
公交系统网站：www.transportesrober.com
汽 车 站（Estación de Autobús） 地 址：Carretera de 
Jaén s/n，3、33、20 路可到

城市观光巴士
在西班牙的许多城市都有这种红色的观光巴士，会在旅
游景点停靠并配有讲解。可以下车参观，在 24 小时内随
意乘坐，票价 18 欧元。

出租车
格拉纳达的出租车都是白色的，起步价是 3.7 欧元，每
公里 0.76 欧元，晚上 10 点以后和周末价格会略贵。

大巴车
格拉纳达和西班牙主要城市都通大巴，格拉纳达到马德
里大巴车约 5 小时。到塞维利亚 3 小时，马拉加 1 小时，
价格在 10~20 欧元之间。

飞机
格拉纳达和哈恩共用一个机场，有西班牙国内航班和欧
洲航班，到马德里和巴塞罗那的航班很多。机场距格拉
纳达市中心约 18 公里，出租车费用约 25 欧元，30 分钟

左右。到市中心的机场大巴每小时一班，3 欧元，没有
固定的时间，根据入港的航班时间而定，末班车到晚上
12 点。

火车
总体来说火车速度较快但是价格贵，从马德里到格拉纳
达火车约 60 欧元。
火车站地址：Estación de tren, Avda. Andaluces, s/n
火车票查询和购买网站：www.renfe.es 

格拉纳达旅游卡 Granada Card
格拉纳达旅游卡分两种，基本卡（Básica）33.5 欧元，
升级卡（Plus）37.5 欧元。都包含了格拉纳达主要景点
的门票，不同的是升级卡包括 1 张 24 小时城市观光车的
票和 9 次公交车票，基本卡只包含 5 次公交车票。可以
在旅游资讯中心购买也可以在网站上购买，官网地址：
www.granadatur.com/granada-card

租车
格拉纳达有两个大的租车公司，Avis 和 Eurocar，在火
车站、汽车站和飞机场都有营业点，租车需要国际驾照
或者翻译公证过的中国驾照。

通讯

网络
大多数酒店和餐厅都有免费无线网络，比较现代的咖啡
厅和酒吧也会有 Wifi，有些传统酒吧则没有。

邮政
格拉纳达邮局在市中心的皇家之门（Puerta Real），寄
明信片可以在烟草邮票店（Estanco）买邮票，贴在明信
片上扔进黄色的邮筒里就行了，寄回中国约 0.7 欧元。

1 2 3When Where to stay How to get around
最佳出游时间 最优住宿推荐 最佳交通工具

格拉纳达是座历史小城，市中心面积不大，大部分地区步行即可。市中心相对较平坦，在阿尔拜辛区、圣
山区和拉雷哈（Realejo）区，有许多高低起伏的山路和狭窄的小巷，确实只有步行才能体验其中乐趣。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄
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Top10 经典美食
格拉纳达是吃货的美食天堂，食客的逍遥之地，各种料理味美而廉价。和西班牙所有的地区一样，必不可
少的当然是著名的西班牙火腿 Jamon 和红酒，同时格拉纳达由于受不同民族和文化的影响，美食分几个
菜系。本土格拉纳达烹饪，喜欢用各种豆类做烩菜，比如豆子火腿杂烩。阿拉伯菜系，包括烤肉卷饼和一
种类似小米的 Cuscus 等等，以及各种素食。地中海菜系，以新鲜健康著称，善用橄榄油做冷菜，比如安
达卢西亚冷汤，以及各种美味沙拉。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

吃货必尝

Classic Granada 经典 · 格拉纳达

1Tapas
Tapas 这个词，在西班牙美食中会经常被提起，它不是
指某种具体食物，而是“小吃”类食品的统称，通常份量
很小，不同地区有不同特色的 Tapas。而西班牙人说起
格拉纳达会忽然眼睛一亮，因为在格拉纳达所有的酒吧
里 Tapas 都是随酒赠送的。就是说点一杯 2~3 欧元的酒
或冷饮，就会送一份 Tapas，一般都是随店里的菜单，
即使是常客，你也不知道他们会送什么。点第二杯酒，
他们会再送另外一种，第三杯就会送一个份量更大的。
不过通常人们不会点到第三杯，西班牙人不会一整晚都
在一个酒吧，至少会换两到三个地方，聊天聊到午夜。

推荐餐厅 : 任意酒吧、餐馆都有

这是一道经典的安达卢西亚冷菜，夏日消暑的首选。做
法虽然简单，味道却很独特。把几种新鲜的蔬菜，生着
直接用搅拌机打碎，加入橄榄油，新鲜的味道扑面而来，
上面再撒上碎面包和火腿丁。Gazpacho 和 Salmorejo
味道类似，不同的 Gazpacho 可以直接放在杯子里喝，
当作饮品。Salmorejo 更浓稠，用来蘸着面包吃。

推荐餐厅：Estrella de San Nicolas
  Callejon Atarazana Vieja, 1 Albaicín 

2安达卢西亚冷汤
Gazpacho 或 Salmorejo
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3

5

豆类火腿杂烩 Habas con jamón/
Olla de San Anton 

圣山鸡蛋土豆饼
Tortilla Sacromonte 

这是一道家常菜，格拉纳达由于历史的原因，受到阿拉
伯文化影响较重，这道菜就是中东菜和西班牙菜的混
合体。使用了中东和阿拉伯地区最喜欢的豆类作为主要
食材，再加上西班牙出产的精品火腿。这道菜的变种叫
Olla de San Anton, 将豆子和香肠、血肠，以及任何可
以用得上的猪身上的食材炖在一起，口感浓厚。在这一
点上很像中国人，他们并不抗拒一些奇怪的部分，猪耳朵、
猪头肉和杂碎在格拉纳达很常见。

推荐餐厅：Restaurante Los Manueles
  Calle Reyes Católicos 61

4阿拉伯烤肉卷 Shawarma
阿拉伯烤肉卷在整个欧洲都有卖，中国也有经过改良过
的并称之为土耳其烤肉饼。但不得不说，格拉纳达的烤
肉饼是最好吃和最正宗的，大部分都是由阿拉伯人开的，
可以选择的有鸡肉、牛肉、羊肉或素食，原材料大多来
自摩洛哥。用薄饼卷好肉和新鲜蔬菜，加上特制的白色
沙拉酱，再在铁板上加热封好。4~5 欧元一个，可以吃
得很饱，最适合带在路上吃，很多人将其当作类似麦当
劳一样的简餐。也有专门的阿拉伯餐厅，做得更精致一些。

推荐餐厅：Restaurante Arrayanes
  Cuesta Maranas, 4

这是在格拉纳达非常常见的家常菜，是以圣山修道院 
（Abadía de Sacromonte）的名字命名的。在那里，这
是在 2 月的第一个星期天为纪念 San Cecilio 而举行的庆
典活动中的一道菜。用鸡蛋液包裹土豆、青椒、豆类和
肉丁等，用橄榄油炸至外焦里嫩，简单且解饿。除了直
接食用外，也可以把土豆饼夹在硬面包中，做成三明治，
而脆面包更能衬托出土豆饼柔软的口感。

推荐餐厅：Chikito
  Plaza campillo, 9 
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6油条配巧克力
Churros con Chocolate 

油条配巧克力（也有中文将 Churros 翻译成吉事果），
是西班牙美食中的一道经典早餐，这是一道热餐，在
冬天尤其受欢迎。这种油条有两种，一种是细的，叫
Churro，在马德里比较常见。另外一种更精确的叫法是
Porra，比 Churro 要粗，长得非常像中国的油条，味道
也很像，在格拉纳达比较普遍的是这一种，巧克力的香
甜和浓滑配上油条略带咸味的油炸香脆的口感，味道均
衡而完美。
吃这道早餐，西班牙人习惯在外面吃，也算是社交活动。
如果是早餐这会是和邻居交流的好时间。如果当做下午
茶，通常会是一次约好的小聚会。在餐馆吃的时候，会
给您一咖啡杯大小的热巧克力，巧克力的温度在 75~80
度之间，加上一盘 Churros，通常是 6 根或 8 根。这道
菜吃起来很简单，拿一根 Churro 或者 Porra 蘸着杯里
的热巧克力吃，当巧克力慢慢凉了，Churro 也吃的差不
多了，人们就会端起杯子喝掉剩下的巧克力。此外，用
Churro 搭配咖啡也是很常见的。以前在夜晚工作的人，
会习惯第一时间去（早上 5:00 或 6:00）油条店吃早餐，
也可以带走。而现在这个习惯已经转变了，已经变成为
畅饮彻夜不归的年轻人，从酒吧或舞池出来后补充能量
的最佳方式。

推荐餐厅：Café fútbol 
  Plaza Mariana Pineda, 6

7牛油果沙拉 Ensalada de Aguacate 
牛油果是一种热带水果，在安达卢西亚出产较多，营养
丰富，在中国国内价格很贵。有种奇特的口感，第一次
吃可能会不适应，但最重要的是，牛油果的味道和厨师
的水平有很大关系，做得好便是欲罢不能，做不好会让
人再也不想碰。牛油果沙拉是最简单的一种做法，牛油
果配上新鲜蔬菜、面包干、核桃、腌制的凤尾鱼，撒上
橄榄油和盐，再加上葡萄香醋调味即可。还有一种做法
是将牛油果切成两半，中间去核，填上大虾和做好的沙
拉酱，看着就十分诱人。

推荐餐厅：Hicuri
  Plaza de los Girones, 1 
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8阿拉伯茶
阿拉伯人喜欢喝茶，并且擅用香料，他们把不同品种的
茶叶和花草、香料混在一起，配出独特的味道，和中国
的茶差别很大，并且每一道配方都有一个优雅的名字，
例如阿罕布拉宫的爱等等。阿拉伯人所用的茶具是绘制
着花纹的玻璃杯，在茶壶中泡好滤出茶叶，再倒进杯子里。

推荐餐厅：Tetería Oriental
  Cuesta Marañas, 3

9甜品 
格拉纳达的甜点在西班牙都很出名，走在大街上，会看
到橱窗上摆出的各式各样的糕点和甜品，比较有名的几
种：杏仁糖 Turrón, 分软硬两种，是圣诞节期间的传统
甜品。小蛋糕 Pionono，源自格拉纳达小镇 Santa Fe，
是当地婚礼上常用的点心。
大街上还有许多冰淇淋店，让人无法抗拒，不是有句话
说“我能想到最浪漫的事，就是和你举着甜筒走在盛夏的
大街上”。

推荐餐厅：Pastelería Olympia 
  Gran Vía de Colón, 21

10各类酒品
在格拉纳达任何一间酒吧里，都可以花 2~3 欧元喝上
一杯高品质红酒，并且还有随酒送的 Tapas。如果追求
更高品质，可以在专门的餐厅选择珍藏葡萄酒（Vino 
Crianza 或 Reserva）。
除了红葡萄酒，还可以品尝赫雷斯出产的雪利酒，赫雷
斯是离格拉纳达不远的一座小城，西语的雪利酒即是以
其地名 Jerez 命名的，英语称为 Sharry，是一种经过加
强型的葡萄酒，酒精度数在 15~20 度之间，既有白兰地
的凛冽，又像葡萄酒一样口感复杂多变。
不习惯喝酒的人，不妨尝试一下这两种，说不定会挑起
你喝酒的兴趣：
桑格利亚果酒 Sangría：西班牙人热爱红葡萄酒，但是红
酒的浓郁配上夏日的高温会有些沉闷，所以他们巧妙地创

作为中国人，听到喝茶要加糖可能会大吃一惊，但是西班牙点茶通常都会附上一
包糖，我后来也养成了喝茶加糖的习惯而且改不回来了，因为加了糖味道确实不错。

Tips 小贴士

造出这种混搭。用红葡萄酒加上苏打水和各种水果调配而
成。在酒吧可以按杯点，也可以一群朋友点上一大壶。
柠檬啤酒（Clara 或 Cerveza con Limon）：顾名思义，
柠檬啤酒就是在啤酒中加上柠檬水（不是我们用白水冲
的柠檬水喔），柠檬的清爽冲淡了啤酒的苦涩，也不会
有太强的酒精反应。
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Top4 特色伴手礼
西班牙最知名和值得购买的三种特产品是葡萄酒、
橄榄油和西班牙火腿（Jamón），在格拉纳达除了
这几种随处可见的大路货，还有独具阿拉伯风格和
吉普赛风格的工艺品和服饰、精心绘制的陶瓷、格
拉纳达人首创的蛋糕。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

达人必败

4.  陶瓷器

在阿拉伯人统治时期，格拉纳达就是商业重镇。手工艺
品制作技艺精湛，包括手工镶嵌的首饰盒、铁艺的灯具、
阿拉伯茶具、水烟壶、手工地毯和地垫，以及阿拉伯风
格的服饰等等。而逛这些阿拉伯特色的商店，也成了旅
游不可缺少的项目之一。

  Calle de Elvira 或 La Alcaicería 大街

1.  阿拉伯工艺品和特色服饰

在格拉纳达，或者说在安达卢西亚地区，漂亮的盘子不
是用来吃饭的，而是挂在墙上的。格拉纳达特色的陶瓷
器，大致分两种，一种类似我们的青花瓷，有鲜艳的蓝色。
另一种是摩尔特色的（称为 Nazarí）, 上面画着多种颜色
的几何图案。在大教堂附近的 la Alcaicería 街和阿尔拜
辛区都有许多陶瓷商店，一般的盘子五至十几欧元一个，
制作精美的就要贵一些。

推荐陶瓷商店：
Cerámica Fajalauza 

  Camino de San Antonio
Cerámica Miguel Yedra 

  Carretera de Murcia s/n
Cerámica Aa Yarrar 

  Joaquín Costa 6

2.  皮革制品
格拉纳达有许多家庭的手工作坊，自己设计和制作皮具。
其中穆尼拉皮具（Munira Leather）有三十多年的历史，
其创始人得到最后一位格拉纳达手工艺大师的传授，使
用传统的皮革压花和染色等技术，做出的皮具柔软鲜亮。
皮制的小首饰约 10~20 欧元，小钱包的价格约 30 欧元。

推荐店铺：Munira Leather
  Plaza Nueva 15

3.  Pionono 甜点
Casa Isla 建于 1897 年，最早是一座手工作坊，在格拉
纳达的 Santa Fe。后来随着业务发展陆续在西班牙其他
城市和格拉纳达市中心开了分店。招牌的 Pionono 是创
始人自创的，类似小海绵蛋糕，成为最受欢迎的格拉纳
达甜品。价格为 Piononos 12 个 / 盒，12 欧元。

  Casa Isla. C/ Acera del Darro, 62
  www.pionono.com
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9:00 
Pastelería López Mezquita——在百年老店享用早餐，让
一天精力充沛
建于 1862 年的 López Mezquita 甜品店就在最繁华的 Reyes Católico
大街上，有种类丰富的面包和甜点可以选择。传说他们的甜点配方都是独
创的，吃完早餐还可以买几块带在路上。

  C/ Reyes Católicos, 39

  3~6 欧元

  www.pastelerialopezmezquita.com

  烤土司配西红柿和橄榄油（Tostada con Tomate y Aceite）、

     咖啡（Café con Leche）、鲜榨橙汁 (Zumo de Naranja) 

9:30
阿罕布拉宫——阿拉伯艺术的巅峰之作
阿罕布拉宫（La Alhambra）是当年阿拉伯人统治时期修建的皇宫和居住
区，“Alhambra”在阿拉伯语中是红色城堡的意思。阿罕布拉宫是整个西
班牙游览人数最多的景点，1984 年收录在联合国世界遗产名录中。推荐
大家在清晨参观，趁着大批游客还没到来，可以安静享受整座花园和宫殿
的美景。
阿罕布拉宫的游览区分为宫殿区（Palacio Nazaríes）和轩尼洛里菲花
园（Jardines de Generalife），被中间的一条石子路（Cuesta de los 
Chinos）隔成两段，可以趁着早晨空气好先逛花园。这个花园被誉为伊
斯兰园林艺术的典范，有完美的对称结构。绿荫环绕着大大小小的水池、
喷泉，所以即使在炎热的夏天也会觉得清凉。当年皇室成员就在这里避暑，

格拉纳达完美一日游
如果你只有一天时间，那么沿着历史的痕迹，清晨在阿罕布拉宫
感受阿拉伯建筑和园林的极致之作；中午回到市中心，看哥特风、
文艺复兴和巴洛克风格是如何演变；下午再穿梭在阿尔拜辛区摩
尔人的狭窄小巷；晚上在吉普赛人的洞穴中，随着弗拉门戈的喝
彩声来结束这完美的一天。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

24Hrs

步行至Reyes Católico大街，或坐4路、
11 路车在 Plaza de Carmen 下车

沿着 Reyes Católico 大街往北走，步
行 5 分钟至 Isabel Católica 广场，就
在广场旁边的 Pavarenes 车站坐 30
路车前往阿罕布拉宫。终点站就是阿
罕布拉宫入口

广场上有哥伦布觐见伊莎贝拉女王的雕像，周围有喷
水池。晚上这里有灯光，也很漂亮。

Tips 小贴士
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阿罕布拉宫游览区内

阿罕布拉宫游览区内

许多花卉和树种是在摩尔人统治时期移植过来的。

  Calle Real de la Alhambra

  3 月 15 日 ~10 月 14 日 8:30~20:00；10 月 15 日 ~3 月 14 日 8:30~18:00

  通票 15.4 欧元，包括宫殿和花园（一定要在网上提前预订）

10:30 

卡洛斯五世宫殿——基督教和伊斯兰文明的冲突
这是西班牙君主在占领格拉纳达后下令修建的，建造过程持续了几个世纪，
就在阿罕布拉宫的中心位置，这座正方形的卡洛斯五世宫殿（Palacio de 
Carlos V）显得和周围格格不入。学者对其褒贬不一，但毕竟是西班牙文
艺复兴时期的代表作品。内部是圆形的回廊，现在用作博物馆，展出阿罕
布拉宫的艺术品。

11:00
纳塞瑞斯皇宫——精雕细琢的阿拉伯皇宫
纳塞瑞斯皇宫（Palacios Nazarís）是整个皇宫区的精华部分，只能按照
买票预约好的参观时间进入。最不可错过的是桃金娘中庭（Patio de los 
Arrayanes）和狮子庭院（Patio de los Leones）。个人认为阿拉伯建筑
最重要的两个特点，一是对称，二是重复。对称体现在结构上，重复体现
在细节。桃金娘中庭因为两侧的桃金娘树而命名，不仅有完美的对称，还
有黄金的比例设计，让整个宫殿都清晰地映照在中间的水池中。在狮子庭
院，你会惊讶于阿拉伯人这种不知疲倦的重复，他们没有复杂的绘画，而
是用各种几何图形或阿拉伯文字将建筑铺满，装饰的每一个细节，都雕刻
得极为细致。仰头看到密集的蜂巢式拱顶，华丽程度并不亚于教堂壁画。
中间有 12 只大理石白狮子，由于伊斯兰教《可兰经》中是禁止使用人物
或动物作装饰的，所以这 12 只狮子格外受人注目。
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坐 30 或 34 路到大教堂下车（Gran 
via 7，Catedral）

12:00 
阿卡萨碉堡——俯瞰整个格拉纳达
阿卡萨碉堡（Alcázar）是阿罕布拉宫中最古老的部分，这是一座军事堡垒，
地势最高。从外面看到的阿罕布拉宫就是它，现在只剩一些遗迹。登上碉
堡，可以看到整个格拉纳达的全貌。参观完阿卡萨碉堡后，穿过上阿罕布
拉区 (Alhambra Alta) 回到出口处，这里曾经是阿拉伯统治时期建起的一
座小型城市，现在保留了许多当时的贵族住所。

12:45 
格拉纳达大教堂和皇家礼拜室——由建筑品味历史
格拉纳达大教堂 (Catedral de Granada) 也是在西班牙君主收复格拉纳达
后兴建的，始建于 1523 年。教堂原址是一座清真寺，最初设计本来是哥
特式，又是因为修建时间太长在中途改成了文艺复兴式。而在修建了两百
年后，后人在装修时又加入了大量巴洛克式元素。于是这一座教堂融合了
历史时期上的四种建筑风格。教堂的主立面十分漂亮，进入到内部则可以
感受到它的宏伟。教堂内有简洁高大的白色立柱和金色的神像。
主教堂旁边的皇家礼拜堂（Capilla Real），是西班牙皇室的陵墓和礼拜室，
礼拜室中间用白色大理石雕刻的石棺，合葬着阿拉贡费尔南多国王和伊莎
贝拉女王。他们的后人很多也葬在这里。

  Gran Vía de Colón, 5

  3~8 月周一至周六 10:45~13:30､ 16:00~20:00，周末和节日 16:00~20:00；

     9 月 ~ 次年 2 月周一至周六 10:45~13:30､16:00~19:00，周日和节庆 16:00~19:00 

  4 欧元

13:30 
La Alcaicería——延续摩尔人曾经的繁华 
La Alcaicería 是一条狭窄的街道，入口处有一个黄色的圆形拱门。这条街
上有许多阿拉伯特色的商店，售卖布艺品、丝绸、首饰等。14 世纪起这
里就是热闹的集市，经过几百年的变迁，现在仍被保留着。可以在这里买
纪念品，特色的香料和花草茶等。

  Calle Alcaiceria, 1, 18001 Granada

大教堂主立面前有一个大广场，广场
东南方向即是 Alcaicería 街

阿罕布拉宫游览区内
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14:30 
Restaurante Asador Centro de Granada
——在当地人喜爱的餐厅午餐
Bib-Rambla 广场有很多餐厅和酒吧，选择很多，广场中间是巨人喷泉。
推荐 Restaurante Asador Centro de Granada 餐厅，在非常显眼的位置，
是当地人最喜欢的餐厅之一。无论是服务、环境、使用的食材，还是烹饪
技术都令人满意。

  Plaza Bib-Rambla 9

  20~25 欧元

  www.restaurantecentro.com 

  烤牛肉或烤鱼（Carnes de Buey Asadas），鸟喙椒鳕鱼（Pimientos del Piquillo 

     rellenos de Bacalao），蜜糖茄子（Berenjenas fritas con Miel de Caña）

15:30 
卡尔特会修道院——巴洛克风格典范
建于 14 世纪初的卡尔特会修道院 (El Monasterio de la Cartuja)，位于
幽静的郊区，西班牙巴洛克建筑的典范，它的建造持续了 300 年，中间
因为资金问题几度停工，直到 18 世纪才完成。和大教堂的风格不同，外
表其貌不扬，而里面每一根立柱都有精美的雕花。修道院中收藏了许多名
画，这一片也是格拉纳达大学的主要校区。

  Monasterio de la Cartuja, Paseo de Cartuja

  冬季上午 10:00~13:00, 下午 15:00~18:00；

     夏季上午 10:00~13:00, 下午 16:00~20:00

  4 欧元

  乘坐 8、C、20、20D, U 路车在 Paseo de Cartuja 站下车

16:45
艾薇拉之门和艾薇拉大街——重回阿拉伯风情
艾薇拉之门（Arco de Elvira）是艾薇拉大街（Calle de Elvira）的起点。
在艾薇拉大街上有许多酒吧、阿拉伯商店、茶馆，这里是格拉纳达最具阿
拉伯风情的一条街，也是最热闹的地区之一。这条街上有各种各样的阿拉

从 La Alcaicería 街 向 西， 沿 Calle 
Zacatín 向 西 走， 即 到 Bib—Bambla
广场

回到 Gran vía 大街上，在车站坐 8 路
车到 Monasterio de la Cartuja

坐8路或C路返回，在胜利花园（Jardín 
de Triunfo）下车，穿过对面的自由
广场（Plaza de Libertad）就可以看
到艾薇拉之门（Arco de Elvira）



Qunar 旅行指南   |   18

伯风格饰品和阿拉伯茶馆，可以在茶馆小歇。茶馆的招牌是水烟、阿拉伯
茶、阿拉伯料理和甜品。

17:45 
Rio Darro——徜徉在达罗河畔
达罗河 Rio Darro 是一条幽静的护城河，或者说成小溪。走到这里，会忽
然觉得整个世界都不一样了，从嘈杂的广场一下到了安静的古代。脚下是
中世纪的石子路，在河水两旁分布着许多老式的阿拉伯建筑，还有两座石桥。
达罗河上面的一段，叫做悲伤之路（Paseo de los Triste），其名字的由
来是因为在很早的时候，这里是举行葬礼的游行队伍通向陵墓的必经之路。
现在这里是安静祥和的居住区，悲伤的气氛早已不在。这一片有许多小酒
吧，是吃 Tapas 的好选择。

延伸阅读：
Plaza Nueva 汇集了许多重要的建筑物，比如广场正对面的安达卢西亚最
高法院（Tribunal Superior de Andalucía），曾经是皇家法庭。旅游咨
询中心也在这里。

18:30
圣尼古拉斯观景台——欣赏最美的日落
这里被誉为全球最美的日落观赏点，广场上有人摆地摊和各种街头艺人弹
吉他。在圣尼古拉斯观景台（Mirador de San Nicolás），可以看到夕阳
暖色的光照耀在宫墙上，颜色逐渐变得金黄，和远处的雪山相映。

  Calle Mirador de San Nicolás 

19:00
阿尔拜辛街区——迷失在中世纪蜿蜒的小巷
阿尔拜辛街区（Albaycín）是一片顺着山坡而建的居住区，也是最有格拉
纳达特色的地区之一。1994 年和阿罕布拉宫一起被收录在联合国世界遗

从 艾 薇 拉 大 街 走 到 尽 头 到 达 Plaza 
nueva 广场，从广场沿达罗河往东北走

在 Paseo de Triste 车 站 坐 31 路 到
Plaza de San Nicolás 下车，或沿山路
步行（约 15 分钟）至尼古拉斯广场
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产中。在这片区域中有许多历史建筑物，刚才走过的艾薇拉大街、悲伤之
路、和尼古拉斯观景台都属于阿尔拜辛区。除此之外，还有中世纪的狭窄
而蜿蜒的街道，古老的白色房子，阿拉伯式花园，还有墙上伸出的鲜艳的
三叶梅，绝美。

  阿尔拜辛区指的是阿罕布拉宫对面的小山，在达罗河和艾薇拉大街所包围的区域

20:00
圣山区（Sacromonte）——进入吉普赛人的洞穴 
这里是以前吉普赛人的居住区，他们在山坡的软岩上挖洞穴（Cueva）并
逐渐在这里安定下来。大多数都被粉刷成白色，有些洞穴条件好也配备了
现代设施，可以参观。在高处也有许多被遗弃的洞穴，现在成了嬉皮士和
流浪汉的居所，不通水电，需要点煤灯和上山挑水，但是他们却悠然自得。

21:00 
Zambra Flamenca Venta del Gallo——在洞穴观看弗拉
门戈
弗拉门戈舞是流浪的吉普赛人带来的，同大城市排练的华丽舞剧不同，这
里的弗拉门戈用最原始、最自由的形式来表达，观众和表演者挨的很近。
圣山区有许多这样的弗拉门戈酒吧，就开在洞穴里。Zambra Flamenca 
Venta del Gallo 是其中比较有名的一家，能容纳 100~140 人，可以在这
里先吃晚饭，边吃边欣赏弗拉门戈。演出每晚 21:30 开始，持续约一个半
小时左右。

  Barranco Los Negros 5, Sacromonte

  ＋ 34958228476

  门票 22 欧元，包含晚饭和圣山区的参观导游价格为 52 欧元

从阿尔拜辛区出来后走到主路 Cuesta 
del Chapiz上，在沿着圣山路（Camino 
de Sacromonte）往东步行至圣山区

在圣山区内

阿尔拜辛区有许多私人花园是可以参观的，大部分都
是阿拉伯风格，有一些改建成了酒吧和餐厅。

Tips 小贴士
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Do & Don’t ! 入乡随俗 & 注意事项

1. 准备好零钱和信用卡
在这里平时花的钱最大面值也就 50
欧元，小额钞票最好用。拿出一张
100 欧元或 500 欧元的钱买东西会
让店员觉得很恐怖，也容易被小偷
盯上。带 Master 或 Visa 标志的信
用卡在大的商店和餐厅都可以使用。

2. 防晒和保湿
格拉纳达海拔较高，大多数都是晴
天，看到的天空特别通透，这也意
味着紫外线强烈，太阳镜和防晒霜
是必不可少的，出门可以随身带一
件薄衫，中午遮阳晚上保暖。同时
女性朋友记得保湿，西班牙南部天
气很干燥。

3. 计划好时间
西班牙的作息时间和世界其他地区
差别很大，格拉纳达这种小城市表
现的尤为明显。当地人习惯在下午
14:00~16:00 间吃午饭，晚上 20:00
之后吃晚饭。许多景点在中午不开
放，尤其是在夏天，所以务必计划
好出行时间。银行和一些商店也不
开门，中午时间可以安排吃饭或者
在酒店休息，周日许多景点会关闭
或者提前关门。

4. 去旅游咨询中心索要地图
西班牙旅游咨询中心的服务都很完
善，大部分工作人员都说英语而且
很热情。可以向他们要免费地图并
请他们将主要景点画出来，还有一
些景点的资料可以拿。

格拉纳达有三个旅游资讯中心，分
别在圣安娜广场（Santa Ana, 2），
卡门广场（Plaza del Carmen, 9），
玛丽安娜广场（Plaza de Mariana 
Pineda, 10）和阿罕布拉宫（Real 
de la Alhambra Granada）。
格 拉 纳 达 旅 游 局 网 站：www.
granadatur.com

5. 在餐厅上洗手间
格拉纳达大街上是没有公共卫生间
的，大的景区和公共建筑物里有，如
果需要去洗手间，只要随便走进一家
餐馆说借用洗手间就可以了，当地人
都是这么做的，一般不会被拒绝。

Don’t 注意事项

1. 注意安全
虽然格拉纳达相对大城市来说比较

Do 入乡随俗

安全，夜生活也很丰富，但是晚上
还是不要一个人在阿尔拜辛区和圣
山区行走，这两个地方都是街道崎
岖，容易迷路不说，也为小偷和抢
劫提供了便利条件，出门在外还是
安全最重要。

2. 尊重文化习惯
在一些教堂和博物馆是不允许拍照
的，而在有些地方拍照不能开闪光
灯，尤其注意在教堂里。另外在阿
拉伯人的餐馆注意不要说出想要猪
肉这种低级错误。

3. 小心搭讪
格拉纳达人很热情，喜欢和人聊天，
尤其看到中国人会觉得很新鲜。但
是单身女性还是要注意，如果发现
对方有缠着不放的趋势最好小心。
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E xplore Granada 探索 · 格拉纳达
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10:00 
Café Futbol——格拉纳达最好吃的巧克力和油条
坐落在广场上最显眼的一家餐厅，极富历史感的餐厅，建于 1903 年，装
潢还保持着那个年代的风格。最有名的菜品即是油条和巧克力（Churros 
con Chocolate），Churros 比较像我们的油条，口感也很像，但是西班
牙人的油条，是蘸着巧克力吃的，这道菜的品质，很大程度上取决于巧克
力，Café Futbol 的巧克力香浓，堪称一绝。这家店还有很多花式冰激淋，
不同种类的咖啡和甜品，是人们喜欢享用下午茶的地方。

  Plaza de Mariana Pineda, 6

  4~6 欧元

  Churro con Chocolate 或 Churros con Café ( 油条配巧克力或油条配咖啡 )

10:30 
醍罗之家——回味格拉纳达历史
醍罗之家（Museo Casa de Los Tiros）是一座小型博物馆，坐落在有
独特文化氛围的 Realajo 区的入口处。最早期是一栋 16 世纪的建筑，在
1929 年由政府出资修缮，并开始向公众开放。收藏了从 16 世纪以来至
20 世纪最能代表格拉纳达历史变迁和文化生活的杰出艺术作品。包括油
画、瓷器、雕刻和照片。博物馆中还有小型图书馆，供研究人员查阅资料，
庭院中还经常举办文化活动。

  Calle Pavaneras, 19

  9 月 16 日 ~5 月 31 日 : 周二至周六 10:30~20:30

     6 月 1 日 ~9 月 15 日：周二至周六 10:30~15:30

     周日和公休日：10:00~17:00 周一闭馆

  1.5 欧元

  www.amigoscasadelostiros.org 

格拉纳达是一座值得品味的小城，在历史上曾经声名显赫。罗马人、
阿拉伯人、腓尼基人、天主教君主甚至法国人都曾在这里留下痕迹。
在交错的街道里，隐藏了许多保存完好的历史建筑，现在有些改作
博物馆，有些仍保留为私人花园，但是对外开放。走进这些地方，
可以让你仔细感知格拉纳达的历史变迁，并了解格拉纳达人的生活。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

似水流年
探寻历史文化之旅

步行至 Plaza de Mariana Pineda 玛
丽安娜广场

沿 Calle Varela 向 东 北 走， 到 Calle 
San Escolástica 即到
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从 Calle Pavaneras 向 西， 到 Isabel 
Católica 广场，向东北走穿过 Plaza 
Nueva，河边即是

阿拉伯浴场旁边

顺原路返回，穿过 Plaza Nueva 广场
到Gran Vía，在大教堂门口乘坐32路，
至 Carmen de los Mártires 下车

11:30
阿拉伯浴室（El bañuelo）——古老的阿拉伯浴场遗迹
这座不起眼的房子在达罗河畔，若不注意很容易错过，建于 6 世纪，是阿
拉伯浴室的代表作。由于宗教的原因，阿拉伯人对于沐浴很重视，浴室的
建造和装修都很讲究。虽然现在只剩下遗迹，能看到残留的马蹄形拱门和
屋顶上星星形状的小洞，可以想象过去沐浴是件多么浪漫的事情，让透进
来的光都是星星和月亮的样子。

  Carrera del Darro, 31 Albaicín

  周二至周六 10:00~14:00

  免费开放

12:00
考古博物馆——了解史前文明
考古博物馆（La Casa de Castril ／ Museo Arqueológico Provincial）
是一座建于 16 世纪的文艺复兴风格建筑，主立面的雕刻十分漂亮。中间
有一座美丽的庭院，有正方形的回廊和格拉纳达标志性的马蹄形拱门。
1923 年起收归国有，经过重新修缮后用作历史博物馆，有几个展厅，分
别展出了公元前旧石器时代、青铜器时代、罗马文明和阿拉伯统治时期人
们日常生活所用的物件，以及西班牙殖民时期伊比利亚美洲向西班牙贵族
进献的奢侈品。

  Carrera del Darro 41

  周一至周五 9:30~14:00，周末不开放

13:00 
马丁尼花园——浪漫的私人花园
马丁尼花园（Carmen de los Mártires）坐落在 Realajo 区上面的高地上，
和阿罕布拉宫离的很近，虽然不像赫内里菲花园那么气派，却很有特色，
小巧精致，就像我们的苏州园林，在隐藏处给人惊喜。这是格拉纳达当地

花园旁边是著名的格拉纳达音乐家 Manuel de la 
Falla 的故居，如果时间来得及，可以参观，里面
保留了艺术家生前居住的环境和他用过的物品，
以及他使用过的钢琴。门票 2 欧元，周二至周日
10:00~14:00 开放，夏季周四至周日开放。

Tips 小贴士
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沿 Calle Molinos 向东南走，在 Plaza 
Joe Strummer 走过一段下行的台阶
Cuesta de Escoriaza 即到

沿 Paseo de la bomba 向西走，看到
一个石榴喷泉即是

人最喜欢举办婚礼的地方，对游客免费开放。中间有一个安静的湖，花园
里有走来走去的孔雀，不怕人。

  Paseo de los Mártires s/n

  11 月 ~ 次年 3 月：周一至周五 10:00~14:00，16:00~18:00,

     周末和节日 10:00~18:00；4 月 ~10 月：周一至周五 10:00~14:00，18:00~20:00，

     周末和节日 10:00~20:00；8 月不开放

14:00
王子广场——在户外享用午餐
王子广场（Campo de Príncipe）是 Realejo 区的中心广场，中间是供市
民休闲和孩子玩耍的小花园，四周有很多餐厅和咖啡馆，大部分都有户外
用餐区，可以在这里享受美好的午后阳光。可以去正式的餐厅吃正餐，也
可以去酒吧点小吃。一个人可以选择餐厅当天的套餐（Menú de día），
一般在 10~15 欧元之间。

餐厅推荐：
Los Martinetes
供应经典的西班牙菜，比如炸奶酪圆子、火腿和奶酪。

  Campo del Príncipe, 17

  osmartinetes.com

La Ninfa 
是一座四层楼的经济型酒店，外表很吸引人，白色的墙面镶了很多彩色的
贝壳。里面也值得参观，屋顶有一个露台，酒店的餐厅提供多样的菜品，
除了西班牙菜还有新鲜的自制披萨和意大利面。

  Campo del Príncipe, 14

  www.hostallaninfa.net

15:30 
Paseo de La Bomba——在绿荫公园和赫尼尓河边漫步
这是建在赫尼尓河边的公园区，呈条形状沿河分布，在这一条路上有很多
漂亮的喷泉。15 世纪末的时候政府开始清理赫尼尓河畔并修建了这条走
道，后来又相继移植了许多热带树种。

  Paseo de La Bomba

16:00 
Acerca de Darro——充满活力的林荫大道
这是格拉纳达最美的一条林荫大道，比起法国的香榭丽舍毫不逊色。人行
道在中间，车道在两旁。起点是石榴喷泉，也是格拉纳达所有喷泉中我最
喜欢的一座。格拉纳达（Granada）在西班牙语中，就是石榴的意思，所
以怎么能错过石榴喷泉。经过格拉纳达最大的商场 Corte Ingles，和影剧
院 Teatro Isabel la Católica，终点是皇家大门（Puerta Real），在这个

沿 Cuesta de Realejo 下坡，行至 Plaza 
de Realejo，沿 Carril de San Cecilio 向
东，到达 Campo de Príncipe 王子广场

大教堂对面有一家品店 Italianos，这里的冰激凌是
格拉纳达最受欢迎的，常年有人排队购买。

Tips 小贴士
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广场上经常举办露天展览和小型展卖活动。

  Carrera de Genil

17:30 
法律系植物园——有三百多年历史的植物园
这里是格拉纳达大学法律系所在地，法律系植物园（Jardín botánico）
也是在 17 世纪的时候和格拉纳达大学一起兴建的，并成为格拉纳达大学
的一部分。大概有 70 多种树木，有许多树种都是最早一批由这里引入到
伊比利亚半岛的，比如银杏树。

  Calle Duquesa, 13

  免费

18:00
圣赫罗尼莫修道院——文艺复兴瑰宝
这座圣赫罗尼莫修道院（El Monasterio de San Jerónimo）在格拉纳达
市中心建成之前就有了，修道院由主教堂和礼拜庭组成。主教堂中供奉了
拉丁十字架和精美的雕刻，内院有两个风景优美的礼拜庭。一个以文艺复
兴时期的装饰为特色。另一个曾经是葡萄牙伊萨贝拉女王和西班牙国王卡
洛斯一世共度蜜月的地方。

  Calle Rector López Argüeta 9

  夏天周一至周日 10:30~13:00，下午 16:00~19:30；

     冬天周一至周六 10:30~13:00，下午 15:00~18:30 

  4 欧元

19:00
洛尔迦公园和圣毕森特花园——了解格拉纳达诗人
洛尔迦公园（Paruqe de Garcia Lorca）是为了纪念格拉纳达诗人洛尔迦

由 Puerta Real 沿 Calle Meseones 一
直向西北走，经过一个绿色花园即是

沿 Calle Duquesa 往西北方向走到头，
到达圣赫罗尼莫修道院，约 5 分钟

沿 Calle Gran Capital 向西走，行至
Camino de Ronda，向南走三分钟，
沿 Calle Azorín 向西转弯即到
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(Federico Garcia Lorca) 而修建的公园，公园不收门票，也成为格拉纳达
居民放松和散步的好去处，夏天的晚上和周末经常在这里举办露天音乐会，
如果运气好可以碰上。
圣毕森特花园 (La Huerta de San Vicente) 曾经是诗人的私家花园，花
园中间是洛尔迦的故居，现在改建成洛尔迦博物馆（Casa Museo García 
Lorca），对外开放。

  Calle Virgen Blanca s/n

  10 月 ~ 次年 3 月 10:00~12:30,16:00~18:30;4､5､9 月 10:00~12:30, 

     17:00~19:30;6､8 月 10:00~14:30；所有的周一都闭馆

  3 欧元

延伸阅读：西班牙杰出作者洛尔迦小档案
费德里科・加西亚・洛尔迦（Federico Garcia Lorca,1898-1936），是
西班牙当代最杰出作家之一，1936 年因支持民主政府和反对独裁被弗朗
哥军队残忍的杀害，他的生平以及同性恋身份在佛朗哥去世前一直是被禁
止讨论的话题。
主要作品有《诗集》、《深歌集》、《最初的歌集》、《吉普赛人谣曲集》、
《诗人在纽约》、《献给伊格纳乔·桑切斯·梅希亚斯的哀歌》、《塔马里
特波斯诗集》、《十四行诗》等。

20:00 
安达卢西亚诗人餐厅——诗意晚餐
了解完诗人的故事，不妨在这个充满艺术情调的安达卢西亚诗人餐厅
（Restaurante Poetas Andaluces）吃晚饭。安达卢西亚诗人餐厅，
1977 年开业，供应传统的安达卢西亚菜肴和精选葡萄酒。做菜风格精致，
服务周到，内部装修古朴，环境也很雅致。

  Calle Obispo Hurtado, 25

  ＋ 34 958 250378

  人均正餐消费约 20~25 欧元，周一和周二下午休息

  www.restaurantepoetasandaluces.es

  圣安东烩菜（Olla de San Antón） 炭火烤猪肉（Carnes Finas en Carbón de 

     Encina）奶酪蛋糕（Tarta de Queso）里奥哈珍藏红酒（Rioja Crianza）

沿原路返回，在 Camino de ronda 向
北，到 Calle Tabla 向东转弯即到
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10:00
格拉纳达雪山——开启奇妙雪山之旅
格拉纳达雪山，是西班牙国家公园和自然保护区，位于格拉纳达下属的
Monachi 省，距格拉纳达市中心 32 公里，自驾车约半小时。最高处是穆
拉森峰（Mulhacén），海拔 3478 米，是伊比利亚半岛最高峰，终年积雪。
公共汽车站到雪山还要走一小段，可以选择在入口处的服务区先吃早饭。
当地有租雪具的商店，可以坐缆车到山顶再滑下来。或者不想滑雪的人，
只当爬山，一路走上去，雪山的风景也是极好的。雪山上的房子和西班牙
南部的建筑风格截然不同，多数是斜屋顶，深色的外墙，平直的线条，更
像瑞士或德国。

在公共汽车站（Estación de Autobús），
坐去雪山的大巴车，车程 45 分钟左右
单程票 5 欧元，往返票 9 欧元

纯净雪山之旅
除了阿罕布拉宫，格拉纳达亦因雪山而闻名，在市中心一抬头就
可以看到。内华达山（La Sierra Navada）在西语中就是雪山的
意思，是欧洲最南端的雪山和最晴朗的滑雪圣地，而滑雪季会从
11 月持续到次年 4 月底。从雪山回来，可以再去阿拉伯浴场做一
次舒服的水疗。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

欢乐时光

准备好厚衣服、墨镜、晕车药，带午餐或小零食避免
饿，雪具可以在山上租。公交车班次较少，所以要算
好时间，如果有驾照可以考虑租车。

Tips 小贴士
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原路坐公交车返回至市中心，从公交
站坐 33 路至 Gran Via，步行至 Calle 
Oficios

进入雪山不收门票，几个租雪具的商店价格大体差不多，成人滑雪具价格
在 20~28 欧元之间，同时有些机构提供滑雪课程，单人课程约 42 欧元，
四人一组价格 63 欧元（不含雪具），如果人数不够可以和别人拼成一组，
价格可以便宜很多，大约每人 16 欧元。大部分都提供英语、西班牙语、
法语和德语教学。

滑雪学校
内 华 达 雪 山 官 方 滑 雪 学 校（La Escuela Oficial de Esquí de Sierra 
Nevada），是最早建立的滑雪学校之一。有三个办公室，提供成人课程、
儿童课程，还教授深度的滑雪技巧和花样滑雪课程。

  Plaza Pradollano s/n, 18196 Sierra Nevada

  www.sierranevadaescuela.com

  eoe@eoe.es

延伸体验：
不着急赶路的人，可以在雪山住一晚，感受完全不一样的风情，格拉纳达
雪山的旅游设施也非常完善，有不同类型的旅馆可以选择。

Hotel GHM Monachil
设备比较齐全的酒店，有可以看到雪景的阳台，配有停车场，提供按摩和
水疗，价格在雪山区的酒店算比较实惠。

  Av. Maribel, 10, 18196 Sierra Nevada

  双人间 76 欧元起，单人间 49 欧元起

  ＋ 34958481450

  www.ghmhoteles.com

大学青年旅舍 Albergue Universitario de Sierra Nevada
处在海拔2500米的位置，格拉纳达大学下属的青旅，由一家商业公司经营。
价格实惠，持青年卡有折扣。旅馆也提供雪具出租和滑雪课程，配有停车场。

  Ctra. de Sierra Nevada Km 36, 18196 Sierra Nevada

  双人间 44 欧元起，床位每晚 22 欧元起

  ＋ 34958480122

17:15 
La Madraza——格拉纳达最早的大学
建于 1349 年，是格拉纳达的第一所大学，在阿拉伯人统治时期修建，
Madraza 的名字源于阿拉伯语，即是伊斯兰大学的意思。曾经多次易主，
19 世纪曾作为格拉纳达市政厅使用，现在是皇家艺术学校，可以免费参观。
除了极富装饰感的外墙立面，里面的装饰也很漂亮。

  Calle Oficios s/n

  夏天 : 周一至周六 10:30~13:00，下午 15:30~18:30 

     冬天 : 周一至周六 10:30~13:00，下午 15:30~19:00 

     周日 : 11:00~13:00 

  免费

从雪山回格拉纳达市中心的公交车平时下午只有两
班，16:00 和 18:30，周末有三班，13:00、16:00 和
18:30。

Tips 小贴士
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顺 原 路 返 回 至 Gran Via， 从 Isabel 
Católica 广 场 沿 Calle Pavaneras 向
东南走

18:00 
Hammam Alandalus Granada——享受阿拉伯美浴
在摩尔人统治时期，浴场曾经是阿拉伯贵族社交和休闲的场所，伊斯兰教
中沐浴是神圣之事，所以他们的程序也特别考究。格拉纳达被天主教君主
重新占领后许多浴室都关闭和废弃了。Hammam Alandalus Granada 是
最早重新开放的阿拉伯浴室，在一座阿拉伯浴室废墟上而建，完全按照原
来的阿拉伯风格装修，可以在这里充分放松身心并享受过去的味道。有几
个不同温度的浴池，配有更衣间、淋浴、按摩室和放松室，时间约两个小时。

  Calle Santa Ana, 16

  ＋ 34 958 229 978

  不带按摩门票 24 欧元，几种按摩套餐价格从 36~67 欧元不等（提前预订和团体购

     买可以享受折扣）

  10:00、12:00、14:00 、16:00 、18:00、20:00、22:00、24:00 按照时段进入，每

     次 2 小时

  granada.hammamalandalus.com

20:00 
Calle Santa Escolástica——一路狂吃 Tapas
这里是笔者最爱吃 Tapas 的地方，在这条街上有许多酒吧，价格实惠份量
大。不妨一家一家吃过去，在每个地方点一杯酒，小坐一会儿，然后再换
下一处。这种生活方式才是格拉纳达的精髓嘛。这条街的气氛比较年轻，
有很多国际学生，格拉纳达大学语言中心即在此处。

  Calle Santa Escolástica

  每杯啤酒或红酒 2 ～ 3 欧元，随酒送 Tapas。不喝酒可以点软饮，如可乐、果汁、

     矿泉水也可以，只要是冷饮都送，热饮则没有 Tapas

从 Calle Oficio 回 到 Gran via， 沿
Calle Reyes Católicos 向东北方向走，
穿过 Plaza Nueva 广场，看到达罗河
畔的石桥即到，就在旅游咨询中心旁边
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6:30 
趁天还没亮出发
私奔当然要起个大早以免被人发现。到龙达没有直达的公交车，只能坐火
车或者自驾，或者参加当地旅行社组织的一日游。从格拉纳达到龙达的火
车每天只有三班，如果想当天往返只能选择早晨 6:47 的火车，车程两个
半小时。票价约 20 欧元，可以直接在火车站买或在网上购买。在西班牙
乘火车不需要提前很久到站，提前十五分钟到火车站即可，火车很准时，
进站也无需安检排队。

  Estación de tren, Avda. Andaluces, s/n

9:30 
塔霍林荫散步小道——立于悬崖之边
塔霍林荫散步小道 (Alameda del Tajo) 是一条建于 19 世纪的林荫道，有
些树木树龄都超过了 200 年。规划整齐，有五条平行的通道，而穿过这
片幽静之地，你会忽然发现自己处身于万丈悬崖之上，视野不再有任何限
制，豁然开朗。看着对面峭壁上齐刷刷的白色房子，会让人联想到宫崎骏
《天空之城》中的景致。 

  Virgen de la Paz s/n

10:30
龙达斗牛场——西班牙最古老的斗牛场
龙达斗牛场 (Plaza de Toros) 被认为是现代斗牛的发源地之一，从中世纪
开始就有斗牛的传统。那时候人们骑在马上斗牛，仅作为贵族运动。第一

私奔到龙达
龙达虽然是斗牛运动的发源地和备受海明威赞叹的私奔之城，却
一直不是旅游热门城市。原因之一就是它真的是与世隔绝。龙达
并不是一个容易到达的地方，建在山崖之上。所以迄今为止仍没
有通达的道路，所幸的是从格拉纳达有一趟直达龙达的火车。不
管说了多少溢美之词，都不如自己去一探究竟的好。

——去哪儿网聪明旅行家 郭霄

周边游

火车站搭乘火车

从火车站出来后沿Avda. de Andalucía 
一直向西，行至 Plaza de la Merced
向南，沿 Virgen de la Paz 步行 2 分钟
即到

在 Alameda del Tajo 公园旁边

龙达旅游局网站：www.turismoderonda.es

Tips 小贴士
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个将斗牛运动职业化的弗朗西斯科·罗密欧，他首创了立式斗牛，而他的
孙子是佩德罗·罗密欧（Pedro Romero）是西班牙历史上最声名显赫的斗
牛士，在 28 年的职业生涯中刺杀了 5600 头牛。在斗牛场入口处有一座
佩德罗的青铜像，每年九月龙达会举办纪念佩德罗的斗牛活动。
不只是斗牛，出于防御和训练的需要，1572 年菲利普二世在龙达创办了
皇家马术学院，如今龙达仍保持着古老的骑士精神，马术艺术完好的传承
下来，龙达斗牛场则作为皇家马术学院的训练和表演场。
龙达斗牛场 1785 年修建，呈完美的圆形，外面粉刷成纯白，内部采用砂
质石块，斗牛场内的墙，立柱和地面都呈现金黄色。从 1954 年开始作为
皇家斗牛场只举办最重要的斗牛赛事。在斗牛场内可以参观斗牛博物馆
（Museo de la Tauromaquia），皇家马具展览，武器展览和皇家纺织
品展览。

  Virgen de la Paz 15

  1､2 月 10:00~18:00 , 3 月 10:00~19:00 ,4 月 ~9 月 10:00~20:00 ,

     10 月 10:00~19:00 ,11､12 月 10:00~18:00 

  6.5 欧元

11:30 
新桥 (Puente Nuevo)——龙达的象征与灵魂
大部分龙达的宣传画都用此桥做背景，在峡谷上拔地而起，气势逼人。名
为新桥是相对于另一座老桥而言的，建于 1750~1793 年，横跨塔霍峡谷，
连接龙达新旧两城，建桥的材料取自塔霍峡谷的石块。海明威的《丧钟为

沿 Virgen de la Paz 向南直走，经过
西班牙广场 Plaza de España 即到
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过桥之后，沿 Calle Tenorio 向西南，
到 Plaza de Mondragón 即是

从 Plaza de Mondragón 向南，到达
Plaza Duquesa de Parcent 广场

圣玛利亚教堂旁边

谁而鸣》里描写的惨烈的三天，写的便是这里，当年拥护共和派的龙达镇
民众逮捕了数百名亲法西斯的市民，捆绑着他们走过墙壁刷得粉白的龙达
老城，在忍受棒棍和连枷的折磨后，不论生与死，一起被从悬崖顶上推向
绝望而黑洞洞的深谷。
在拱桥的中段暗藏了一间约 60 平米的房间，曾经作为监狱。现在在桥的
内部是解说中心，在里面可以详细了解道这座桥的建造经过、工程设计、
关于龙达城市和这座桥的历史，以及当地的地质、植被、野生动物和环境
特征等。

  Puente Nuevo 新桥之内

  周一至周五 10:00~18:00，周末和节日 10:00~15:00

12:30
蒙德拉宫——走过龙达历史
蒙德拉宫 (Palacio de Mondragón)，一座混合了多种建筑风格的宫殿，
龙达最重要的历史建筑物之一。这是十四世纪由阿拉伯统治者修建的，作
为贵族的宅邸，以伊斯兰风格为基调，宫殿内有漂亮的马赛克瓷砖、屋顶
画、水池和代表性的回廊和拱门。
现在宫殿内部作为龙达市博物馆，以考古学性质的内容为主，展出了从史
前文明，公元前时代，罗马时代，到穆斯林时代的展品。

  Plaza de Mondragón s/n

  3 欧元，周三免费

  秋季和冬季周一至周五 10:00~18:00；春季和夏季周一至周五 10:00~19:00；

     周末和节假日 10:00~15:00；1 月 6 日、12 月 25 日不开放

  www.museoderonda.es

13:30
圣玛利亚教堂——清真寺之上的教堂 
圣玛利亚教堂 (Iglesia de Santa Maria la Mayor) 是龙达最重要的教堂之
一，同样你也可以从这座教堂中找到不同的建筑风格。15 世纪末西班牙
天主教君主收复龙达后，将此处的清真寺改成了教堂，虽然整体和外墙都
是哥特式，却保留了很多阿拉伯式的雕刻和典型的阿拉伯式的拱门。在后
期的装饰中，又加进了文艺复兴和巴洛克的风格。

  Plaza Duquesa de Parcent s/n

  周一至周六 10:00~19:00，周日 10:00~12:30，下午 14:00~19:00

  4 欧元

14:00
葡萄酒博物馆 (Centro de Interpretación del Vino)
——品尝龙达之血
葡萄酒博物馆即龙达之血酒庄（Bodegas La Sangre de Ronda），是龙
达最早的酒庄之一。在龙达地区，有每年超过 2700 小时的日照，所出产
的葡萄酒也充满阳光和强烈的风格，如此美酒怎可辜负。酒庄所在地是一

博物馆旁边有一条小路可以下到塔霍谷底，从河底仰
视新桥全景，有极好的拍照位置。

Tips 小贴士
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Plaza Duquesa de Parcent 广场内

座有两千多年历史的美丽豪宅，现在已被龙达作为官方的葡萄酒文化讲解
中心，展出和介绍龙达酿酒历史，有详细的关于葡萄种类，葡萄酒酿造过
程的展示。中心提供不同程度的葡萄酒鉴赏课程，价格分别为 5 欧元、
12 欧元和 20 欧元。都包括酒窖参观和品酒讲解，20 欧元的就相当专业了，
可以品尝到珍藏级的红酒。

  C/González Campos 2 

  周一至周四 10:30~19:00，周五 11:00~18:30，周六周日上午 10:30~19:00 

     下午 11:00~15:30 

  www.museodelvinoderonda.com 

     www.bodegaslasangrederonda.es

15:00
帕森特公爵广场 (Plaza Duquesa de Parcent)
——龙达最古老的中心区
广场处于龙达最古老的中心区，重要的历史建筑物几乎都在附近，比如刚
才参观过的红酒博物馆，圣玛利亚教堂，此外还有龙达市政厅。现在是最
市民最喜欢的休闲和聚会之地，广场中间是绿荫花园。周围分布着很多餐
厅和酒吧，可以在广场吃午餐。

餐厅推荐：
Mesón Carmen la de Ronda 
在一座历史悠久的建筑物内，供应传统菜品和现代烹饪，选择很多，单人
套餐价格 20~25 欧元。

  Plaza Duquesa de Parcent 10

Meson El Sacristan 
供应安达卢西亚传统菜品，可以坐下吃正餐，人均价格 15~20 欧元，也
可以在酒吧喝酒吃简餐和小吃。

  Plaza Duquesa de Parcent, 14

  www.mesonelsacristan.com

16:30
摩尔国王之家 (Casa de Rey Moro)——探秘千年水井
前面看过的阿拉伯式的建筑已经很多了，但是仍然要推荐这一处，摩尔国
王之家。 叫做国王之家，实际名不副实，摩尔国王从未曾在这里居住过，
房子建于十八世纪，那时候摩尔人早已撤出。真正属于阿拉伯人的是一座
古老的水矿井，14 世纪，在西班牙天主和阿拉伯频繁交战的时期，龙达
正好位于要塞，经常遭遇战火，而每次交战天主教军队第一目标就是切断
水源供给。当时在龙达的摩尔人国王即在组织战俘在这里修了一座隐秘的
水井，保证能从这里直接取水。阶梯是直接在石壁上开凿出来的，有超过
200 多步，垂直通向塔霍谷底的瓜达内文河。旁边有一些房间和水箱，用
于储水和储存战略物资。摩尔国王之家的特色并不是阿拉伯风格，而是沿
峭壁和弯曲达街道而建的曲折隐秘的房间和直通塔霍崖谷的楼梯，每一层

从 Calle Armiñán 向 南， 到 达 Calle 
de Santo Domingo 右转向东走即到
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都是不规则的。目前主楼正在进行修缮，不对公众开放。可以参观的是矿
井和花园。附属的花园是 1912 年由法国人设计的，加入了现代元素，为
了配合地形和主楼的风格，花园也是错落分层的。

  Cuesta de Santo Domingo 17

  免费

16:45
老桥 (Puente Viejo)——新旧交替之美
龙达有三座连接老城和新城区的桥，除了新桥外，老桥 Puente viejo 建
于 16 世纪。旁边有保存完好的阿拉伯时代的城墙。另外一座阿拉伯桥历
史最悠久，离老桥很近。 

  calle real，Puente viejo

17:00 
回到龙达火车站，乘坐 17:13 分的火车返回格拉纳达

延伸体验：龙达国营古堡酒店 Parador de Ronda
如果打算在龙达住一晚，可以考虑风景壮丽独特的龙达古堡酒店。和前面
介绍过的阿罕布拉宫古堡酒店一样，同属于西班牙国营品牌奢侈酒店。前
身是古老的市政厅，酒店内部装修也都使用古朴风格和老式家居。坐落在
龙达斗牛场和新桥中间，让人叹为观止的地理位置。从酒店的花园望出去
就是万丈悬崖，视野毫无遮拦，酒店的游泳池也修建在悬崖之上，在此地
畅享天空之城的美景绝对是独一无二的体验。即使不能住一晚，也可以在
酒店的餐厅吃饭，是龙达最好的餐厅之一。

  Plaza de España, s/n 

  34952877500

  标准间 120~200 欧元

  www.parador.es/es/paradores/parador-de-ronda

从摩尔皇室之家出来后向北走，穿过
Arco de Felipe V

穿过老桥，沿 Calle Santa Cecilia 向
北， 到 达 Plaza De Los Descazos，
再 沿 Calle Setenil 向 西 北 走， 到 达
Avda. Maritnez Astein, 左转即到火
车站
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