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乐 · 纳凉床上享受夏日时光

所谓纳凉床或川床料理，是指在平坦河床上架设竹
床、矮桌和榻榻米座垫，成了可欣赏河川的露天雅座，
提供当地季节料理。纳凉床是京都夏天特有的风景
线。每年从 5 月到 9 月，可以在京都部分地区见到
河床。鸭川二条至三条间多以“川床”称之、贵船
和高雄则以“川床料理”称之，另有鹰峰的溪凉床，
各自贩卖不同的京都风情及美味。

趣 · 走访众多历史遗迹

京都有很多已列入联合国世界遗产的景点： 贺茂别
雷神社（上贺茂神社）、贺茂御祖神社（下鸭神社）、
教王护国寺（东寺）、清水寺、醍醐寺、宇治上神社、
金阁寺……到了京都，不仅可以亲身感受历史建筑物
的威严，趣赏池泉庭园与枯水山庭园的艺术，同时能
体验“坐禅”、“手抄佛经”，还可以购买到可爱的
护身符，绝对不可错过。

韵 · 体验舞妓独特的美

说起京都，您是否会浮现出身着香艳和服的日本女
子，撑着一把小花伞站在古色古香的道路旁的画面
呢？她们就是我们平时耳熟能详的舞妓。舞妓不常
常在公开场所露面，但只有在京都才可以与气质超
凡脱俗的舞妓同乐，观看她们的舞蹈表演并合影留
念，还可以打扮成舞妓，亲身感受一下舞妓独特的美。
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味 · 品尝地道京料理

怀石料理是日本料理的代表之作。除了追求食物
的鲜度，怀石料理还追求由食器、刀工、庭园等
所塑造的空间美。从沙拉的拼色到龙虾的切割摆
放，每道菜色都缤纷夺目，在视觉上给人美的享
受。不少日本人认为，要品尝真正的日本传统美
味，只有到京都的老店内，一边观赏美丽的庭院，
一边享用怀石料理，才称得上地道。

雅 · 身着和服及浴衣漫步京都

和服是日本的传统服装。在京都有很多出租和服的商
店，不仅教你怎么穿和服，还出租整套的配件，也包
括发型设计，只要在出发前上网预约即可，另有许多
店家还提供旅馆代还和服，十分贴心及便利。京都也
有很多适合穿着和服访问的雅致景点，穿上和服漫步
其中才算得上不虚此行。

兴 · 逛逛庙会淘淘宝贝

京都的寺庙多得数不胜数，而且各个寺庙的庙会
各不相同，在京都的东寺和北野天满宫会定期举
行庙会，东寺每月 21 日的“弘法之日”、 北野
天满宫每月 15 日的“天神庙会（其中又以 1 月
15 日“初天神”最大）”、每月 15 日的“百万
遍知恩寺”等都非常有名。庙会之日，会有很多
卖日用品的小摊贩，古董、旧衣服、服装等平时
很少见的商品，除此之外，京都也流行手作市场，
说不定你可以从中淘到不少宝贝。
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版权声明：
本攻略刊载的所有内容（包括但不限于文字、图片、图表、软件、
程序、版面设计）的知识产权均属本网站或相关权利人所有。未
经权利人书面许可，任何人不得引用、复制、转载、摘编或以其
他任何方式使用上述内容或建立镜像。违反上述声明者，本网站
将依法追究其法律责任。

Qunar 温馨提醒：
本攻略信息仅供参考，去哪儿网并不对其准确性、适用性做任何
明示或暗示的担保。由于季节、天气等自然或人为原因，景点信
息（包括但不限于价格、产品行程等）有可能会不时发生变动，
如有变动请以该景点官方最新公告为准，恕不另行通知。并请务
必于出行前提前做好准备，以免造成您的出行不便。
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About Kyoto
关于京都

京都 位于日本列岛中部，为近畿地区的中心地带，始建于公元 794
年，日本人称之为“心灵的故乡”，也是日本的文化象征之地。京都自古即
是日本政治、文化和宗教中心的地位，直至 1868 年明治维新后迁都东京才
宣告结束。这座千年古都的最初设计是模仿中国隋唐时代的长安和洛阳，整
个建筑呈长方形，以贯穿南北的朱雀路为轴，分为东西二京，东京仿照洛阳
城，西京仿照长安城。现在，京都在传统区域划分上仍以“洛”字按东西南
北中分为“洛中、洛西、洛北、洛东、洛南”。

京都的寺院、神社众多，其中包括 13 座寺院、3 座神社及二条城等 17 处
已被列为世界遗产。建筑风格的古朴典雅、庭院环境的清新隽秀令纷至沓来
的游客赞叹不已。

Kyoto in Numbers 从数字看京都
①   京都市的面积为 827.90 平方公里，约为北京面积的 1/20；京都人口数
      量为 147 万，约为北京人口的 1/14
②  京都时间比北京时间快 1 个小时
③  被称为“三步一寺庙、七步一神社”的京都有佛寺 1500 多座，神社
      2000 多座
④  1994 年，京都有 17 个寺院被列入世界文化遗产，分别为：贺茂别雷神
      社（上贺茂神社）、贺茂御祖神社（下鸭神社）、教王护国寺（东寺）、 
      清水寺、延历寺、醍醐寺、仁和寺、平等院、宇治上神社、高山寺、西
      芳寺（苔寺）、天龙寺、鹿苑寺（金阁寺）、慈照寺（银阁寺）、龙安
      寺、西本愿寺、二条城
⑤   东本愿寺的主殿御影堂是世界最大的木结构建筑，1895 年建成。它面    
      宽 76 米，进深 58 米，高 38 米，由 17 万 5967 块瓦片和 927 个台阶
      组成
⑥  始建于 1621 年的知恩院有 7 个不可思议之处，分别为：遗忘之伞、莺
      声走廊、三面猫、白木馆、石生瓜、大杓子、麻雀画痕
⑦  京都最高的山峰——爱宕山，海拔 924 米；京都的观光胜地——岚山，
     海拔 382 米
⑧  京都没有机场，乘坐 JR 东海道新干线从东京车站到京都车站约 2 小时 
     15 分钟，乘坐 JR 东海道线快车从新大阪车站到京都车站约 25 分钟

Smart Traveller 聪明旅行家

京都作者爱莉西亚 aLiCia，是畅
销旅游指南《东京新名所》、《东
京电车．私旅行》、《对了，一
起去京都吧 !》等书的作者。曾任
职过艺术、唱片、媒体、金融产
业的她，将工作当成旅行，并在
旅行中学会生活。怀抱着对古都
的梦想，一回回造访京都，才发
现整个城市成了宝藏，古剎、艺
妓、电车、传奇，以及四季不断
更迭的美，让京都四季都迷人。
其中樱花便是个不能错过的季节，
自古就为诗人、文学家所歌颂。
在去哪儿官方攻略中，爱莉西亚
aLiCia 将推荐她的私房京都赏樱
游玩线路，请跟随着她以不同方
式漫步在春天粉色世界中，体会
千年古都的自然、创新、艺术与
古老。
爱 莉 西 亚 aLiCia‧ 私 旅 行：
aliciaisme.pixnet.net

京都 & 北京生活比一比：（近期汇率：1 人民币≈ 16.4 日元；1 日元≈ 0.06 人民币）

地铁票价

京都 200日元（单程），
约合 11.6RMB

570-650 日 元（ 依
个人或是公司），约
合 33~37RMB

北京 2RMB 180RMB

经济型住宿 / 晚普通一餐花费出租车起步价

800 ～ 1,500
日 元， 约 合
48 ～ 90RMB

15,000 日 元，
约合 900RMB

14RMB 30 ～ 50RMB
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B efore the Trip 行前计划

节庆活动

1、东山花灯路（2014 年于 3 月 14 日 -3 月 23 日 )
街道两旁用美丽的方形纸罩灯照亮，把你引向玄奥的
世 界
推荐地 : 东山地区

2、春舞 （4 月 1 日 -4 月 30 日）
京都的舞妓和艺妓们在各会场上表演“都舞”、“京舞”
和“北野舞”等，以优美的舞姿来装扮京城之春。其中，“都
舞”的历史最长，始于 1872 年的第一届京都博览会
推荐地：祇园甲部歌舞练场
交通：乘坐市内巴士到“祇园”站下车后步行 5 分即到

3、葵节 （5 月 15 日）
京都三大节日之一。身着华丽的平安王朝时代的服装的
人们的巡游是点睛之笔 
推荐地 : 从京都御所到上贺茂神社

春天是京都观光的最佳季节之
一。从三月中旬开始天气稳定渐
暖，是到户外活动的好时机。此
外，在市内各处可以欣赏到梅花、
樱花、杜鹃花、藤花等美景，这
也是春天才有的乐趣

3—5 月

节庆活动

1、鸭川纳凉床 从 5 月 1 日至 9 月 30 日之间
在三条和四条之间的鸭川西岸上，先斗町的餐馆搭起了
2.3 米高的纳凉床，点起古式的灯笼，人们在凉风中品尝
佳肴，这是京都夏日的纳凉风物诗之一 
地点：鸭川三～四条

2、祗园节 7 月 1 日 -7 月 31 日
京都三大节日之一。其中 7 月 17 日及 24 日的高大山车、
神轿巡行为其高潮；7 月 14 日 -7 月 16 日晚间的宵山活
动则十分热闹
推荐地 : 四条、河原町及八坂神社附近

3、七夕祭 7 月 1 日 -8 月 15 日
京都是少数仍维持传统旧历七夕的城市，各神社举办时
间略有不同，有些甚至从新历一路来到旧历，但同样会
写许愿短册、挂笹饰，十分浪漫。其中贵船神社自七月
至八月中，活动时间最长
推荐地 : 贵船神社、鸭川河畔附近

每年 6 月上旬到 7 月上旬是梅雨
季节，7 月 -8 月则气温也经常
会超过 35 度，且时常午后下起
雷阵雨，湿度高，出门要注意携
带雨具

6—8 月
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关于节庆具体时间请以京都旅游网发布的信息为 www.pref.kyoto.jp/visitkyoto/cht/index.html
出行前请查看京都天气一周预报 www.tianqi.com/1250033.html

Qunar 提醒

节庆活动

1、观月黄昏　9 月
观赏中秋明月的活动。大觉寺是日本三大赏月之地。届
时，在大泽池上乘坐龙头船，饮茶赏月。船上设有茶席，
岸上弹琴吹笛。在五大堂还举办满月法式和献花式等。
地点：大觉寺

2、时代祭 10 月 22 日
京都三大节日之一。到明治时代为止的 8 个朝代的代表
将进行巡礼仪式，京都的历史、文化一目了然 
推荐地 : 平安神宫
交通 : 乘坐市内巴士到“京都会馆 / 美术馆前”站下车
即 到

节庆活动

1、献茶节 12 月 1 日
在北野天满宫举行的祈愿茶道兴隆的神事活动。11 月
26 日御茶壶奉献节上向神献完了茶后，在境内明日舍、
上七轩的歌舞排练场等处设置茶席，出售茶水
推荐地：上七轩

2、梅花祭 2 月 25 日
在开满美丽的梅花园里 , 举办富有魅力的歌舞妓服务的茶
会 
推荐地 : 北野天满宫
交通 : 坐市内巴士到“北野天满宫前”站下车

3、初蹴鞠 1 月 4 日
“蹴鞠”是由中国传入日本的，由 8 名表演者互踢鹿皮
球使其不落地 
推荐地：下鸭神社

秋天也是京都最适合观光的季
节，晴天较多、天气比较稳定。
此外，京都里有许多赏枫景点。
每年到了深秋枫红时，各地赏枫
景点满满的人潮、十分热闹

京都的冬天十分寒冷，气温下降
到零度以下。铺上薄雪妆容的京
都景致独特、可惜近年来因为暖
冬现象、即使下雪也不太会积雪

9—11 月

12—2 月
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MART
TRAVEL
S

京都住宿指南 
京都市区腹地小，大型高层饭店不多。每年因大量的观光客涌入，热门季节不但
住宿费用高涨，热门地段的商务饭店得半年前就预订，可谓一房难求。
主要的寺院观光景点多数都在下午 5 点关门，冬天 4 点关门，所以晚上时间的安
排成了选择住宿的关键，推荐以下住宿供参考。
                                                          ——去哪儿网聪明旅行家 爱莉西亚 aLiCia

1、交通最方便：

首选京都车站附近。除了有新干线、JR 可对外联结大阪、
奈良及京都近郊外，车站前也是京都市巴上的总站，绝
大多数各京都各大观光地区的巴士都从京都站出发，特
别是在旺季也较容易搭上巴士或有座位。

京都格兰比亚饭店  ホテルグランヴィア京都
推荐理由：交通便利、绝佳景观眺望京都、房间空间大

  下京区乌丸通塩小路下る东塩小路町 901 京都駅ビル

  075-344-8888

  16,000 日元起

  京都站可直接到

  www.granvia-kyoto.co.jp

天然温泉花蛍の湯ドーミーイン Premium 京都駅前
推荐理由：交通便利、顶楼附设大型天然温泉、早餐丰
盛又充满京都在地食材

  下京区东塩小路町 558 − 8

  075-371-5489

  10,500 日元起

  京都站步行 3 分钟

  www.hotespa.net/hotels/kyoto

京都塔酒店 京都タワーホテルアネックス
推荐理由：下午 2 点即可人住、附赠京都塔门票、交通
便利

  下京区 新町通七条下ル 东塩小路町 595-1

  075-343-3111

  4,800 日元起

  京都站对街，步行 3 分钟

  www.kyoto-tower.co.jp/tower_hotel_annex/index.html

2、购物最便利：

直向乌丸到河原町及橫向二条到四条之间的这方形区域，
即电车、地铁“乌丸”、“四条”、“河原町”、“三条”、
“京都市役所”这几站，除了商店街热闹，店家集中，
附近还有许多知名观光景点，步行可到热闹的祇园一带、
东山一带十分方便，是最理想的住宿地点。

京都大仓饭店  京都ホテルオークラ
推荐理由：交通便利环境佳、服务质量优、房间新颖设
备齐

  中京区河原町御池

  075 -211-5111

  13,500 日元起

  役所前站可直接到达

  okura.kyotohotel.co.jp

京都皇家饭店  ロイヤルパークホテル　ザ　京都
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京都皇家饭店  ロイヤルパークホテルザ京都
推荐理由：交通便利、料理丰盛、房间新颖

  中京区三条通河原町东入ル

  075-241-1111

  8,500 日元起

  京都市役所前站步行 3 分钟

  www.rph-the.co.jp/kyoto

京都大和皇家饭店  ダイワロイネットホテル京都四条乌丸
推荐理由：交通便利、和式早餐、房间新颖价位低

  下京区乌丸通仏光寺下る大政所町 678

  075-342-1166

  4,250 日元起

“四条”站 ( 出口 5) 沿着乌丸通往左步行 1 分钟

  www.daiwaroynet.jp/kyoto-shijo

3、体验京町家：

京町家住宿除了民宿 Guest House 另以其它分类推荐，
这里介绍的町家宿有些是须包栋方式，另外也可单独订
一套房，但全栋不超过 3 房左右（容纳 8-10 人）。当然
更高级的还有女将、料理亭，因此虽然融入京都生活的
町家民宿很迷人，但若没有足够的人分担包栋式的，价
格会很高，但能在上百年的町家住上一晚，体验京都独
特风情，不但很迷人也让人难忘。
因许多町家宿都采用一天一组包栋方式，所以并不是太
好订，建议可从综合网站搜寻。

  www.kyo-yado.com/stay/data1.html（京都の安い宿）

  www.machiya-inn.ne（京町家の宿）

  www.itteco.jp（京都町家宿泊）

俵屋旅馆  たわらやりょかん
推荐理由：俵屋旅馆创立于 1704 年，从江户时代起已
经是皇家贵族指定入住的旅馆，不但成为日本有形的文
化财产，并充满浓郁的传统町屋风味，及超乎贴心的服务，
成了目前最高级的京都住宿代表，与佟屋、炭屋合称“御
三宿”。

  中京区麸屋町姉小路上ル

  075-211-5566 

  40,000 日元起

  役所前站步行 10 分钟

 domestic.hotel.travel.yahoo.co.jp/bin/hotel_

    detail?chiku=6232&shisetsu=046

葵町屋民宿 高濑川店  葵 Kyoto Stay 高濑川
推荐理由：葵共有 5 间类似的京町屋，以整栋方式租赁，
可入住人数从 2-5 人不等，且英文可通

  下京区西木屋町通松原上ル

  075-354-7770

  22,000 日元起 (4 人入住 )、26,000 日元起 (3 人入住 ) 32,000

     日元起 (2 人入住 ) 以上价格不含餐费

  阪急河原町站；京阪祇园四条站步行 5 分钟

  www.kyoto-stay.jp

小豆屋旅馆  あずきや _
推荐理由：环境幽静、充满京情绪、英文可通

  东山区三条通东分木町 272

  075-7710250

  6,500 日元起（如需早餐另加 1,000 日元）

  蹴上站步行 5 分钟

  www10.plala.or.jp/azukiya/index.html

俵屋旅馆  たわらやりょかん 俵屋旅馆  たわらやりょかん
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4、民宿交朋友：

在京都有民宿分为一般民宿和 Guest House，一般民宿
两人一房约 9,000 日元，跟一般商务饭店相比，并不便宜。
另一种是以背包客为主推对象的 Guest House， 这里的
前台人员可以进行英语交流，所以吸引许多外国人投宿，
喜欢结交朋友又想省钱的，不妨考虑这种，但建议选择
在车站附近，比较便利。另：下列住宿价格不含早餐费用。

  kyoto-guest.info( 京都民宿总合案 )

栞庵京都宾馆  京都ゲストハウス栞庵
推荐理由：交通便利、环境干净、服务亲切

  下京区键屋町通乌丸西入键屋町 339

  075-361-1696

  1,490 日元起

  五条站步行 1 分钟

  kyoto-shiorian.com

J-Hoppers 京都宾馆  ジェイホッパーズ京都ゲストハウス
推荐理由：离京都车站近、环境干净、最适合喜欢国际
交流的人

  南区东九条中御霊町５１−２

  075-681-2282

  2,000 日元起

  京都站步行 7 分钟

  kyoto.j-hoppers.com/j_index.htm

考山京都宾馆  カオサン京都ゲストハウス
推荐理由：热闹城区绝佳地、环境干净、国际交流机
会 多

  下京区中之町 568

  075 -201-4063

  1,500 日元起，另有三人房型个室，一室 9,000 日元起

  河原町站步行 2 分钟

  www.khaosan-tokyo.com/ja/kyoto

5、胶囊新体验：

胶囊旅馆（カプセルホテル、Capsule Hotel）可算是日
本专属的有趣住宿，用“麻雀虽小、五脏俱全”是最贴
切的形容词。京都这两家胶囊旅馆都以设计闻名， 住在
这能有一定的隐私而大受欢迎，交通非常便利，是背包
客们的好选择（下列住宿价格不含早餐费用）。

头等舱饭店  ファーストキャビン 
推荐理由：话题设计旅馆、闹区观光位置、交通便利

  下京区仏光寺通乌丸东入上柳町 331 番地 タカノハスクエア 4F

  075-361-1113

  5,000 日元起

  乌丸线“四条”駅 5 番出口 徒歩 1 分

  first-cabin.jp

9 小时饭店  9hours
推荐理由：具设计感且干净、环境便利、具大浴池

  下京区寺町通四条下ル貞安前之町 588

  075-353-9005

  2,800 日元起（每日提供 5 名早鸟 1,800 日元起，周五 3,800

日元起，周五 4,800 日元起）

  四条站步行 5 分钟；或乘阪急河原町站，步行 2 分钟

  9hours.jp

头等舱饭店  ファーストキャビン 

头等舱饭店  ファーストキャビン 
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MART
TRAVEL
S

京都旅游贴士
1 分钟认识京都道路
京都从公元 784 年建都之际，便援用中国隋唐长安城（现西安市）的格局规划，
城内街道长方型棋盘式格局，宫殿、民居、市集及寺院等，分区明确，一目了然。
来到京都旅行，十字型的两线地铁──纵向的乌丸线、横向的东西线外，还有完整
的巴士系统，另有叡电、岚电两条路面电车通往郊区，交通十分便捷，也是观光
客超值的选择。

从 2014 年 3 月 22 日起，巿区主要六条重要生活、观光重点路线的巴士车身将以鲜明色彩来区分：西大路通－
黄色、千本 • 大宫通－紫色、堀川通－绿色、河原町通－淡蓝色、东大路通－红色、白川通－白色，例如行
经东山清水寺一带即是红色、二条城是绿色、金阁寺为黄色等。将地铁以颜色区分概念导入巴士系统，以减
少游客对交通不熟而产生搭错车等情况。

aLiCia 温馨提醒

3 分钟掌握【关西空港——京都】交通方式 & 关西票券
关西主要的机场在大阪国际机场，离市区约1.5小时车程。
关西是铁路王国，各式交通工具和票券，若行程安排将
大阪、奈良或神户一并规划在内。这几个城市彼此有多
种交通工具可串联，从京都——奈良、京都——大阪或
大阪——奈良的乘车时间约 30-40 分钟，可选择 JR 西
日本、私铁阪神、阪急、京阪、近铁等多种交通工具选
择，十分便利，但这些车次都属不同公司，所以月台、
票券相互不支持，例如大阪、梅田站相邻，属同一区域，
但因 JR 系统是在大阪站，而阪急电车则在梅田站搭乘。
从关西机场到京都车站，以特急 HARUKA 及机场巴士直
达最方便，但费用较高。最省钱是以空港急行（另有特急）

以巴士、京都都内较常使用到的几种票券。

从机场——京都车站

1、最省时，最贵，直达：JR 京都特急 HARUKA（はるか）
号～京都车站）：行车时间 85 分钟；3,480 日元
2、直达：机场巴士—京都车站八条口，行车时间 88 分钟，
约 2,500 日元
3、最省钱：南海空港线空港急行：至大阪“南海难波 
なんば”转乘地铁至“梅田”站步行至 JR“大阪”，转
乘 JR 京都线新快速：行车时间 90 分钟；1,660 日元；
另有特急ラピート（Rapit），须加付 500 日元，但车型美，
座位舒适，也缩短 10 分钟车程（若住在乌丸或祇园四条

一带者，可至阪急梅田站搭乘阪急快速；南海空港线可
于“天下茶屋”站转乘阪急电铁至“四条”或“河原町”站）
4、关西空港线关空快速（京桥行）直通大阪环状线西九
条方面关空快速（天王寺行）至 JR 京都线新快速行车时
间 93 分钟，1,830 日元

  www.westjr.co.jp/global/tc/travel-information/pass/kansai

    （JR 关西）

  rail.hankyu.co.jp（阪急电铁）

  www.keihan.co.jp（京阪电铁）

  www.nankai.co.jp/traffic/kix.html（南海电铁）

关西一带周游交通票：
1、JR 关西地区铁路周游票（JR West Kansai Area Rail 
Pass， 简称 JR West Pass） 
种类：共有 1—4 天份，连续使用票券
价格：2,000 日元—6,000 日元不等
使用范围：可适用于京都、大阪、神户、奈良及姬路等
关西地区的 JR 普通列车，含快速、新快速列车。另外，
关西机场至京都的はるか（Haruka）特急列车之自由席。
凡护照上盖有“短期滞在”的旅客皆可使用，可于关西
机场直接购买（JR 旅客服务窗口），购买时须先指定日期，
但通常从机场到京都一趟就值回票价，至于是否要买两
日券则视行程远近而定。

  www.westjr.co.jp/global/sc/travel-information/pass/
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2. 关西周游票（Kansai Thru Pass，简称 KTP） 
种类：有 2、3 天份，可不连续使用票券
价格：3,800 日元起
使用范围：可适用于京都、大阪、神户、奈良及姬路等
地区的私铁，亦可使用京都地铁、巴士、叡电等交通工具，
加上可不连续使用，就算仅在京都，若有计划前往贵船、
比叡山一带就十分划算。
护照上盖有“短期滞在”的旅客、居住在海外的日本人
皆可使用。可于关西机场直接购买（南海电铁等多个窗
口），购买时因须先指定日期，建议除非行程中有较多
远行城市，且各待留数日者较适用。

  www.surutto.com/tickets/kansai_thru_kyotai.html

京都车费比起东京更高，巴士及地铁起跳价都是 200 日元或以上，建
议多利用观光用的一日或两日票，也不用担心万一坐错车费用大增。

aLiCia 温馨提醒

5 分钟了解最适合的京都交通票
在京都旅行，以巴士最为方便。但旺季时市区容易大塞车，
挤不上巴士的情形时而所见。建议搭配地铁，甚或路面
的京福电车（岚电），又或京阪、阪急电车、JR 等，虽
然费用高一点，但是能节省不少时间。

京都市区

一、京都市巴士一日票 ( 市バス専用一日乘车票カード )
价格：500 日元
使用范围：
可在一日内“市バスの均一区间”范围内，无限次搭乘
京都市公交车。
使用期限及建议：
京都巴士除河原町一带的 100 日元区间外，乘坐一回金
额为 220 日元，一天之内乘坐巴士超过三次，建议购买
巴士一日票。
票使用说明：
1、京都巴士包括京都市营巴士 ( 市バス )、京都巴士 ( 京
都バス )、京阪巴士 ( 京阪バス )、京阪京都交通巴士、
阪急巴士 ( 阪急バス )、JR 巴士 ( 西日本 JR バス ) 等等，
各巴士公司车身、标示方式略有不同，运行路线各有特色。

2、京都市营巴士又分成“均一系统”与“调整系统”两种。
“均一系统”每次搭乘不论距离、站数均统一价格 220
日元，车头及地图上的公交车路线号码标示，会以蓝或
橘底及白色数字为辨识；“调整系统”则依不同到达区
间有不同价格（须于上车时抽取整理券），以白底黑字
来标示公交车号码。若是持用“京都市巴士一日票”搭
调整系统公交车时，上车记得将票卡放入车门旁整理券
的机器内，下车时再将票卡放入司机旁的机器内，即可
清楚知道再补多少钱，投入现金即可。详细使用范围可
至京都市交通局网站下载市巴士路线图（市バス路线図）。
3、注意事项：若购买“京都市巴士一日券”，只能搭乘

“市バス”，不能搭乘非市营的系统公交车如“京バス”，
一般在观光地图及站牌上都会清楚标示，车体外观也不
同，只要搭乘者稍注意一下就不难分辨。
4、在京都主要景点常可看到车身彩绘华丽，并印有大大
“洛”字的“洛巴士”，目前共有 100 号 ( 红色 )、101
号(绿色)、102号(金黄色)三种车身颜色，以观光为诉求，
属市巴士之一，因此持有京都市巴士一日票、京都观光一、
二日票、Kansai Thru Pass 皆可使用。洛巴士只针对重
点景点停车、串连的急行巴士，建议在主要可到达景点，
以洛巴士交通工具为主，省时又便利。

二、京都市地铁一日券(市営地下铁1Dayフリーチケット)
价格：600 日元
使用范围：
京都市地铁乌丸、东西两线全线
使用期限及建议：
购买后可选择喜欢的一日使用。京都地铁乘坐最短距离
金额为 200 日元，因此一天内搭乘三次以上者即建议
购 买。
票券使用说明：
1、京都乌丸线、东西线两条地铁以十字型贯穿市区及近
郊，乌丸线由国际会馆开往竹田，途经乌丸御池、京都站、
四条及北山几站等重要观光景点，其中京都站是京都交
通的主要枢纽站，可换乘私铁、JR 京都线、奈良线、东巴士搭乘多是后门上车、前门投票下车。跟国内正好相 反

Tips
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通讯

电话卡
日本公用电话可使用 100 日元、10 日元硬币和电话卡。
但若要打国际电话须找询上面有标志可打国际电话的才
行。使用时只能用 100 日元、10 日元硬币，因此使用国
际电话卡（World Prepaid Card）应算是最便宜也是最
方便。国际电话卡除在公用电话亭有自动售卡机外，日
本各种 24 小时小超市、各车站售货亭等均有出售。面额
一般有 1,000 日元、2,000 日元、5,000 日元不等。

手机
由于制式不同，中国手机在日本不一定能使用。尽管新
一代中国 3G 手机可以在日本使用，但是由于双向收费，
国际漫游费用非常昂贵。推荐租一部日本手机，不仅接
听免费，有些同类型手机之间还能免费通话。同时，也
可以国内提前租机，可以提前获知手机号码，方便通知
客户和家人。

  www.jpwindow.com

寄明信片
到日本旅行，寄张明信片给自己或朋友也是个很好的旅
行日记。在日本除了文具店外，邮局推出的明信片更是
值得珍藏。除了一般的邮筒型外，另从 2009 年开放于
47 个都道县发行当地限定的特色明信片（日文称为“ご
当地フォルムカード”，每张 180 日元，每年皆有不同
设计款式），不但是地域限定，因外型并非一般方式，
寄送費用也较贵。
一般明信片寄到海外统一是 70 日元，但若寄送这种地域
限定明信片则要 220 日元邮资。

  city.kyoto.lg.jp/kotsu/page/0000019521.html（京都交通局优
     惠票查询）

  city.kyoto.lg.jp/kotsu/index.htm（市巴士、地铁路线图、时间查询）
  www.kyotobus.jpj（京都巴士）
  kyoto-rakunavi.jp/web/route/exp.cgi?searchbt=（京都交通乘

     ／转车查询）

Tips

海道新干线等前往日本各地。
2、东西线由二条开往醍醐，途经二条、乌丸御池、市役
所前、三条京阪、山科等，并可换乘山阴本线的嵯峨野线、
京阪本线、叡山电铁和琵琶湖线至郊区。

三、京都市乘车观光一日票、二日票
一日票 1,200 日元、二日票 2,000 日元（须连续使用，
随券附赠地图及优惠券）使用范围及建议：
京都巴士全线 ( 观光巴士除外 )、京都地铁全线、京都巴
士 ( 限制区间 )，除了远距离的郊区外，市巴士、地铁、
京都巴士相互换乘都建议购买。
票使用说明：
1、观光票是初访京都旅行时的最佳选择，可搭乘的车种
包括地铁、京都巴士等都可使用，对于常坐地铁、巴士
出行的，旅程规划中包括大原、高雄、岚山等郊区的，
十分适合。
2、市巴士一日票、观光一／二日票都可在市内市巴士车
内（西 1——西 6 号、西 8 号系统除外）、地铁案内所、
地铁站内、市巴士营业所等处买到。但建议在市巴士或
地铁案内所购买（因附赠的市区地图，是旅行时最方便
的工具）。

四、京都地下铁・岚电一日票（京都地下铁・岚电
1day チケット）
价格：1,000 日元
使用范围：
京都市地铁乌丸、东西两线全线及京福电车 ( 岚电 ) 全线
使用期限及建议：
以搭乘岚电作为观光工具，旅行在沿线及岚山一带者最
适用。
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Classic Kyoto  
经典 • 京都

京都 Top3 必享文化美学

艺妓

比起京都大小高达 2000 多间的寺院神社古迹，
我觉得“花街舞艺妓”应更胜这些历史遗迹，
成为今日吸引全球观光客最大的“文化资产”，
甚至在许欧美旅游调查中，“舞艺妓”成了他
们心目中最能代表京都的第一印象。
日语中的“妓”字代表女性艺术表演者（男性
为“伎”），在原则上“舞艺妓”是日本一种
相当特别的服务业，不从事性交易，而是纯正
艺术表演者。最早源起于八阪神社一带的贩卖
茶、点心“水茶屋”的店，在竞争激烈下，开
始以酒、高级料理，甚或表演歌曲、舞蹈来吸
引客人，有些水茶屋老板开始训练甚至供养旗
下茶汲女为舞艺妓，主要是为制造热闹的气氛、
表演才艺。在表演时会把自己的脸及后颈涂上
白粉称“三足”，梳盘头，着华丽的高级和服，
连举止间也充满学问，在外行走时，一定会将
左手压在腰带到裙摆间这段（称为“褄”）上
方面，代表着“卖艺不卖身”的意思

推荐地：
弥栄会館  ギオンコーナー
想一瞧艺妓在京都并不算多，祇园一带的“弥荣会馆　祇园角”，集结艺妓
演艺京舞、花道、茶道、琴、雅乐、狂言、文乐等七项传统表演艺术。另有
茶道体验。

  东山区祇园町南侧 570-2 弥荣会馆内
  每日 18:00 ～ 19:00 (12 月～来年 3 月，仅每周五～周日及日本节日开放 )
  3,150 日元起（茶道体验 1,500 日元，合购 4,200 日元）
  www.miyako-odori.jp

都舞祇园甲部歌舞练场  都をどり祇园甲部歌舞练场
自明治初年为保留千年文化，而举办的“都舞（都をどり）”活动，至今已
超过 140 年，每年于四月在祇园甲部歌舞练场举办，若是购买附有和菓子
的特別席，可先品偿由艺妓沏好的茶、和菓子后，再欣赏艺妓各式才艺表演。
但是最便宜的三楼自由席，得先去排队坐得好位置。

  东山区祇园町南侧 570-2
  075-541-3391（须电话预约、邮局付款或现场购票）
  每年 4 月（12:30、14:00 、15:30、 16:50 四场）
  2,000 日元起
  市巴士（206、100）" 祇园 " 站；或乘京阪电车 " 祇园四条 " 站步行 5-8 分钟
  www.miyako-odori.jp

1
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茶道文化

京都是日本茶道文化的发祥地。日本最早在奈良
时代由遣唐使将中国茶艺传入日本，鎌仓时代抹
茶在武士、僧侣中渐行兴盛，几经发展而朝向与
“禅”文化结合。在茶人千利休确立了茶道四
规——“和、静、清、寂”后，进而成了一项结
合茶、菓子、茶道具的综合艺术外，更追求形而
上的精神层面，包括与自然调和、对事物心怀谦
虚、主客互敬，并在这特殊“空间”中，学会感
受“时间”的推移。
茶道中的“茶会”，主人“亭主”会以“季节”
为空间布置。客人于内茶室坐定后，主人（茶道
老师）会先用布优雅而缓慢地擦拭茶具，接着以
竹制柄杓舀热水倒于装有抺茶的碗中，再以“茶
筅”刷茶，除了过程中，茶碗有图样的正面须面
向自己外，刷茶时的水量、力道与技巧正是茶道
的精髓，通常要刷到大量起泡才算完全。客人喝
茶前，先品尝甜茶点，端起茶碗后，仔细欣赏正
面花纹后，但为了对于花纹的尊重，会将茶碗正
面转至旁边后，分成三段一口气喝下，特别是喝
到泡沫时得发出啜饮泡沫声以表示好喝。最后再
将茶碗转至正面，以示对制作茶碗的人的尊敬与
赞赏后才放下茶碗。主人（茶道老师）来收茶碗时，
须再转成面向自己后，双方相互敬礼才算完 成。

推荐地：
一保堂茶铺  いっぽどう 
因被皇族以“一心保茶”赞誉其从一而终的茗茶美味，而被赐与“一保堂”名号，
已近 300 年历史，是京都最具名气的宇治茶。本店座落在京都二条的町家屋，
在此可买茶、外带现冲泡茶饮外，店内设有茶道教室及“吃茶室嘉木”，还
可在此学习各种茶知识及泡法。

  中京区寺町通二条上ル常盤木町 52
  09:00 ～ 19:00（周日及假日至 18:00, 除新年休假其余无休，吃茶室嘉

     木营业时间：11:00 ～ 17:30）
  1,500 日元起
  地铁东西线、市巴士“京都市役所前”站（出口 11）步行 5 分钟
  www.ippodo-tea.co. jp（东京车站丸之内仲通亦有分店及吃茶室）

对凤庵  対鳳庵たいほうあん
宇治位于京都郊区，是日本第一茶故乡。为了推广茶道文化，由市政府营运
的对凤庵，以最低的消费，提供正统茶室的文化体验。从茶室外观建筑、茶
室内装，客人可参与主人茶会的流程，让人轻松感受茶道的奥妙之处。

  宇治市宇治塔川 1-5
  1 月 10 日～ 12 月 20 日期间，每天 10:00 ～ 16:00
  500 日元起
  京阪宇治线 " 宇治 " 站步行 10 分钟；或乘 JR 奈良线 " 宇治 " 站步行 15 分钟
  www.city.uji.kyoto.jp/0000003943.html

2
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寺院建筑及庭园美学

到京都体验季节变幻的美感，多数会选择寺院，但寺院
可不止是赏樱、观枫或游览其它季节美景而已，寺院神
社的伽蓝、方丈等建筑美学、庭园造景才是除了追逐花
卉观赏外，值得花门票入园的又一景观。
奈良、京都两地因历史悠久等原因是联合国世界文化遗
产登录最密集的地区。其中又以平安时代是日本建筑史
上最具特色的时期之一。
净土宗强调一个寂静空间中，牵引人心透过冥想，进而
清澈，单纯人的五官及五感，为了要透过空间来传递这
些宗教美学的深层本质，建筑师以塌塌米、竹、石、纸、
木等简单元素，来形塑空间中想要传递的“清、敬、寂、
和”，看似朴质却深奥的独特日本美学。
撇开宗教建筑，京都寺院中最迷人的当是庭园了。京都
庭园建筑除有源自中国的“借景”方式，有意识地把园
外的景物借景到园内，更希望在有限的空间里，打造一
个连结内心的沟通管道与艺术美学，而作为一项精致文
化美学来发展。依据思想的不同，而以两大流派－“回
游式庭园”及“枯山水庭园”为主。

推荐地：
金阁寺 Kinkaku-ji（原名鹿苑寺）
金阁寺光芒四射的建筑大概是京都诸多寺院中最教人印象深
刻，在四季变化着不同风貌的美景下，美丽的建筑和倒影同样
触动人心，游走庭园其间，以镜泉池为中心，可绕过半边的金
阁寺，却给我如梦境般的展演历程，沿着山间小径漫步来到高
处的夕佳亭，等着迎接夕阳余辉的同时，还能望见永恒的金阁
倒与水池倒影一同映辉着闪耀的光芒。

  北区金阁寺町 1
  09:00 ～ 17:00（年中无休，但开馆时间略有变动，请注意）
  大人 400 日元；国中小学生 300 日元
  市巴士“金阁寺道”下车徒步 3 分钟　　
  www.shokoku-ji.jp/k_about.html

银阁寺 Ginkaku-ji（原名慈照寺）
銀閣寺的枯水山庭园十分经典。白圆锥柱状的“向月台”，原
为吟咏月明之夜而建造的观月台，光影洒在以白砂耙模梳理的
银沙滩，涟漪波动的同心纹，似潮水淌流的川波；“洗月泉”中，
泉中映月本为悠然幻境，银瀑流淌只为洗泉中月，充满禅趣。

  京都市左京区银阁寺町 2
  08:30 ～ 17:00 (12 月～来年 2 月 09:00 ～ 16:30)
  大人 500 日元
  市巴士102、203、204号系统“银阁寺道”站下车，徒步10分钟　

  www.shokoku-ji.jp/g_about.html

推荐地：
永观堂 Eikan-dō Zenrin-ji（原名 禅林寺）
永观堂占地极广，从大玄关行经描绘松树模样的盛砂、
苔绿、土屏垣，来到古方丈、瑞紫殿、释迦堂、千佛洞，
歇停御影堂，曲折回廊贯穿诸堂，游移其间，端视绘扉、
屏风、图作等宝物，来自苍穹的斑痕烙在庄严而古老
的建筑中，充满柔美力度。

  左京区永观堂町 48
  09:00 ～ 16:00 (12 月～来年 2 月 09:00 ～ 16:30)；

      售票至关门 20 分钟前
  500 日元；9 月～ 10 月 800 日元；11 月 1000 日元
  市巴士“南禅寺．永观堂道”下车徒步 3 分钟
  www.eikando.or.jp

3

延伸阅读
——认识“回游式庭园”&“枯山水庭园”

“回游式庭园”以一主题为中心，通常以水池，安排树丛、
矮篱、巨石假山在其中，围绕在这主题中，透过动线规划，
以环状式步道漫步其中，当中缤纷四季的色彩、花香鸟
语、泉流蝉鸣、甚或鸣蛙，日、月、风、雨为庭园带来
丰富的变化外，从不同的视角也会产生迥异的视觉趣味，
带来不同时节不同的游庭乐趣。
代表作品：金阁寺、高台寺 、醍醐寺三宝院庭园、京都
御所御池庭庭园

“枯山水庭园”同样以山水为主要诉求，但着眼在“枯”
字的寂灭及自我内心的体会。在枯山水庭园中，多以白
石或白砂代表大海或浮沈人间，耸立其间的巨石以交错
排列代表洲岛或寓义为人，青苔假山多比拟佛陀所悟道
之山，西方极简主义得到发扬，一切有为如梦幻泡影直
指内心，透过无色彩的抽象山水，传递禅宗之空灵而唯
美的意境，让人在方寸间见无限，端看各自的禅心领会。
代表作品：银阁寺、东福寺、龙安寺、南禅寺
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京都必购 Top3 特色伴手礼

京和物

在京都充满和风味的当地手工传统老品牌是最受游客们
喜爱的，首先这些京和物的质量好得没话说，还加入了
许多创新元素，让这些京和物展示着无与伦比的独特风
格，自用可彰显出个人的品味，送人也极具心意。京和
物的琳琅满目，在此推荐几个展现老京都，新时尚的品牌。

1 永乐屋  永楽屋えらくや手拭和物：京都手工艺代表
创业于 1615 年的永乐屋是京都高水准手工艺的代表，是家拥有近
400 年历史的老店，从布料批发商及町家手拭等棉织物起家，并
以“永乐屋　细辻伊兵卫商店”重新塑造品牌形象，针对不同的
消费群体开发出不同的品牌，但制作上依旧坚持传统的京友禅染
技术，以中价位的实用款包包吸引年轻消费族群。

  中京区室町通三条上ル役行者町 368（在京都共五家分店） 
  11:00 ～ 19:00
  3,000 日元起
  地铁“乌丸御池”站步行 3 分钟
  www.eirakuya.jp/?ihee（永乐屋）
  www.ihee.jp（伊兵卫）
  www.raak.jp（RAAK）
  www.eirakuya.jp/?raak#/shopinfo（店铺信息）

一泽帆布包  一澤帆布：别无分号的百年职人手工包
日本最知名的“一泽帆布”，以手工布包吸引许多爱好者。一泽
帆布包之所以吸引人，在于老师傅们上百年的坚持精神，全手工
车制除了实用外，也传递着职人细致的手工质感，包包的款式并
不花俏，颜色多样，配色很有质感。

  东山区东大路通古门前北　
  09:00 ～ 18:00（周二公休）
  4,000 日元起
  地铁东西线“东山”站下车步行 5 分钟；或乘市巴士（206）

   “知恩院前”站步行 2 分钟京阪电车“三条”站步行 8 分钟
  www.ichizawa-hanpu.co.jp
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京文具

买张纸当礼物不但是风雅事，也很符合京都的气质。京
都的和式纸或文具小物，常让人爱不释手。了解到为何
连张纸都能成为礼物？京都和纸不仅手工制作复杂，蕴
酿出来的京风禅意，只要简单加框裱褙，就是件美丽的
艺术品。

熏香

熏香在京都的发展历史久远，伴随着京都寺院及宗教的
发展，还有焚香祭祀的功能，成了花道、茶道外，另有
香道，近年来除了坚持传统古法制成，又加上了创新元素，
让线香有了除净空气外，静观轻烟袅袅姿态也融入了日
常生活的美学品味里，提升现代人对线香的功能认知及
体验。

2

3

唐长
这是京都最古老、也是明治时期西洋工业化后，唯一生存下来的
唐纸老铺，1624 年创业至今已有近 400 年的历史。耗时又耗力的
手工唐纸，看似极不符合效率，优雅细腻的木刻图腾版和制作人
的美感触觉亦同样重要，让成品带有含蓄蕴藉的传统，又能展现
沉稳而优雅的古朴美学。
如今，“唐长”藉由现代技术，运用在明信片、壁饰、灯饰、餐
盘等各式物品，甚至成为艺术创作的主角，让精致的传统工艺走
进现代人的家居生活中。

  下京区水银屋町 620 番地（乌丸通四条下る西側）
  11:00 ～ 19:00（周三公休）
  500 日元起
  地铁乌丸线“四条“站（出口 2）或阪急电车京都线”乌丸“站

    （出口 2、3）即可连结店内直结
  www.karacho.co.jp

鸠居堂京都本店
鸠居堂是日本知名度十分高的和文具店，以贩售明信片、名片、纸
扇、信封纸袋、笔记本等和纸文具，特别的是不但主题图纹样设计
种类繁多，可应用于生活中的如各式可拆组的和风纸制手工艺品、
纸箱等等，不但便于携带，送礼自用两相宜。

  中京区寺町姉 小路上ル下本能寺前町 520.
  10:00 ～ 18:00（周日公休）
  100 日元起
  地铁东西线“京都市役所前”站步行 5 分钟
  www.kyukyodo.co.jp/shop

松荣堂
已超过 300 年历史的制香老店“松荣堂”，店铺不大，以贩卖线
香和个人熏香用品为主。松荣堂坚持使用天然的原料、古法制作，
多以白檀为底，加上天然或汉方香料制作而成。在松荣堂品香过
程中，还能感受禅的意境，传递着京都的文化、历史和生活氛围。

  中京区乌丸通二条上ル东侧（清水寺产宁坂亦有分店）
  09:00 ～ 19:00（周六～ 18:00；周日、假日～ 17:00）

  1,000 日元起
  地铁乌丸线“丸太町”站步行 3 分钟；或乘“乌丸御池”

     站步行 5 分钟
  www.shoyeido.co.jp/menu.html

Lisn
取其日本中闻香“闻く”的“Listen”之意，是松荣堂于 1989 年
创立的新品牌，以简洁前卫的时尚风格，有别于松荣堂本店的古
朴风格，跳出传统香氛的束缚，将传统的焚香艺术年轻化。

  下京区水银屋町 620 番地（乌丸通四条下る西侧）
  11:00 ～ 20:00( 不定休，请先查询官网 )
  1,000 日元起
  地铁乌丸线“四条”站（出口 2）；或乘阪急电车京都线“乌丸”

     站（出口 23）可直接到达
  www2.lisn.co.jp
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京都赏樱地图
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京都完美的一天 
人间四月天，正是京都樱花烂漫的最美季节。比起秋枫，京都的樱
花不但毫不逊色，且比起收费入园观赏的枫叶，许多樱花景点不但
免费入场，而且与京都的历史、古寺建筑、川泉旧铁道共同展现着
不同背景的美感。跟着经典路线走一遭，感受自古即受名人喜爱的
樱花，为何今日魅力依旧不减。
                                      ——去哪儿网聪明旅行家 爱莉西亚 aLiCia

24Hrs

6:00
让人六根清净的京都中心
——六角堂 Rokkakudo（官方名称为“紫云山顶法寺”）
京都市中心是仿照中国的西安市格局来建城的，棋盘式格局，六角堂成
了连接平安京的脐带，灰瓦屋檐的六角屋顶象征着眼、耳、鼻、舌、身、
意六根清净。堂前如流苏般垂地的柳条总是结以无数白色灵签，随风摆动。
六角堂是日本初建佛寺之始，从创建至今已逾 1400 年的历史。
这里也是日本花道“池坊流”的发源地，许多准备参加花道教师资格检
定的人，都会前来祈求菩萨保佑考试顺利。

  中京区六角通东洞院西入堂之前町 248

  06:00 ～ 17:00（另有夜间祭拜活动）

  免费

  www.ikenobo.jp/rokkakudo

7:00
 京都的早晨由 INODA 的咖啡香气开始
——イノダコーヒー本店 （INODA COFFEE SINCE 1940）
“京都の朝は、イノダコーヒの香りから”除了单品、义式、自家混合的
独家口味外，店内最著名的招牌“阿拉伯的珍珠”( アラビアの真珠 ) 咖啡，
以摩卡咖啡为基底，欧式深煎焙制成，口感上略偏微酸感，MENU 也标
示着适合加糖和奶精，来增添咖啡柔顺口感。另推出的早餐“京の朝食”，
份量超大。
INODA 咖啡也十分受池波正太郎、谷崎润一郎等许多作家、艺术家的喜
爱，在京都已有六家分店，本店是最值得一访的老店。

地铁乌丸线“乌丸御池”站 5
号出口步行 5 分钟

走出六角堂往左走至交叉路口
左转直走，右侧即到，步行约
5 分钟
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  中京区堺町通三条下ル道佑町 140

  07:00 ～ 20:00 （京都共 6 家分店，各店开馆时间请参考官网）

  咖啡 500 日元起，三明治套餐 1780 日元起

  地铁乌丸线“乌丸御池”站往南走约 10 分钟

  www.inoda-coffee.co.jp/shop/honten.html（本店）

  www.inoda-coffee.co.jp/index.html（官网）

8:30
一生一定要去的浪漫之地
——哲学之道　Philosopher's Walk
当年京都大学的哲学教授西田几多郎喜欢沿着川岸，一边散步一边思索
哲学问题，当地人便以“思索小径”来命名，后更名为“哲学之道”。
画家桥本关雪夫人为了增加其美感而种下樱花树苗，每逢樱花盛开时节，
两岸上百株樱花齐鸣，整条小道陷入一片粉红花海，长长的樱花隧道，
纤细柔美，摇曳生姿，片片粉红花瓣飘落在潺潺流水中。
从银阁寺到若王子神社，约 2 公里，有春樱、夏萤、秋枫、雪柳，一年
四季皆美，不仅是“日本百选道路”之一，更是日本国人视为毕生都得
去过一回的景点。

  左京区浄土寺石桥町

  全日开放

  免费

  搭乘市巴士“银阁寺道”或“南禅寺・永观堂道”皆可

  kyoto.gp1st.com/350/ent156.html

10:00
优仕雅咖啡馆  よーじや珈琲
1904 年创业的よーじや，因质量好及品牌深入人心，目前在京都已有四
家分店，每间特色都不同。最受大众喜欢的便是位于哲学之道上的银阁
寺店，以大正末期旧町家改建而成，充满京风味。
咖啡馆品牌将化妆品的艺妓娃娃改成俏皮圆润笔法，更显活泼。想要来
杯手持圆镜的艺妓娃娃咖啡，记得为自己点上一杯抹茶拿铁或卡布奇诺，
点份日式甘味，当如大眼球般的器皿将食物送上来，再次忍不住轻声尖叫，
还以味觉、视觉，再度占领旅人的心。

  左京区鹿ヶ谷法然院町 15

  10:00 ～ 18:00（周二休）

  饮品 550 日元起

  市巴士“锦林车库前”站步行约 5 分钟

  www.yojiyacafe.com

11:00 
南禅寺  Nanzen-ji（全名“太平兴国南禅寺”）
日本寺院的三门，分别以空门、无相门和无愿门，代表着佛教修行的三

步行至地铁“乌丸御池站”搭
乘乌丸线至“今出川站”(2 站
约 5 分钟 )，转乘市巴士 203
号至“银阁寺道站”下车即到
（7 站约 15 分钟）

沿哲学之道步行 1 小时即到

沿哲学之道步行 30 分钟至终
点，依指示牌即可到达



Qunar 旅行指南   |   18

种解脱。其中南禅寺的三门高达 22 公尺，气势恢宏，是日本三大山门之一，
并有“天下龙门”之称。连歌舞伎名剧《楼门五三桐》中登上三门上时，
忍不住以“绝景啊！绝景！”来赞叹。
南禅寺是京都五山之首，也是日本禅宗最高位的寺院，由大、小方丈及
南禅院组成，经历过数度战火摧残及重建，寺里的古木殿堂、寺塔与满
庭花季缤纷相映，散发着禅意美感。
春天来访，除了樱花，南禅院旁的红砖拱形桥“水路阁”仿古罗马水道
桥建造而成，过去作为连结琵琶湖的疏水道，在经过百年时光沈浸洗礼
之下，搭着桥前古树红叶招摇，古色古香，别具特色，是南禅寺院最著
名的景点，也是日剧“爱的流刑地”男女主角的定情之地，连京阪电车
也以此景为广告主视觉，藉此隐喻通往光辉的人生大道。

  左京区南禅寺福地町

  08:40 ～ 17:00（12 月～来年 2 月 08:40 ～ 16:30），最后售票时间：关门前 20 分钟，

  境内免费参观，三门 500 日元，方丈庭园 500 日元，南禅院 300 日元

  地铁东西线“蹴上”站出口 ( 穿过隧道较近 ) 或公交车“南禅寺・永观堂道”下车

     步行 10 分钟即到

  www.nanzen.com

12:30 

必尝的京都汤豆腐料理
——南禅寺顺正 V.S 总本家汤豆腐奥丹
南禅寺一带以汤豆腐闻名，但价格可不便宜，特别是京都两家最富盛名
的名店都在此。南禅寺“顺正”，套餐价大约 4000 日元，前菜就近十种，
豆腐则除主角汤豆腐外，另有以山椒、白味增制做成豆腐田乐烧。比起
菜色，这里的用餐环境更值得一提，偌大的庭园，种植着樱花、莲花及
枫树等随着四季更迭的花季，伴着窗外美景，一边用餐。

南禅寺顺正
  左京区南禅寺草川町６０

  11:00 ～ 21:30（不定休）

  www.to-fu.co.jp

总本家ゆどうふ奥丹（南禅寺店）
  左京区南禅寺福地町 86-30

  11:00 ～ 16:00 （周四公休）

  www.tofuokutan.info

14:00 
京都樱花最美地——倾斜船铁道  インクライン
全长 582 公尺的蹴上倾斜铁道遗迹上，两旁植满樱花树，纤细的樱花姿
影随风轻垂、摇摆，沿着高低落差甚大的旧铁轨散步，映着昨日的铁道
物语，朵朵盛开的粉樱宛若少女灿烂的笑靥，柔美而羞涩，处处散发着
微醺的迷人气氛，是日本国人最喜欢的京都赏樱之地。

南禅寺步行约 1 分钟

另一家 “总本家汤豆腐奥丹”南禅寺店位
于南禅寺境内，小小的店面，一份汤豆腐套
餐 3150 日元，强调的是素食料理，因此前
菜种类不如顺正丰盛，包括芝麻豆腐、山药
泥、豆腐田乐烧、蔬菜天妇罗等，但主角汤
豆腐充满黄豆香气。
京都以浓浓的黄豆香豆腐闻名，绢白豆腐放
入昆布煮成的高汤即是汤豆腐，淡而绵密，
几近无味，食用时，放一点酱油、山葵或姜
末或细葱即可。但对于重口味的，可能会觉
得淡而无味。若是荷包有限觉得这里价位高
昂，京都也有不少其它店家都有汤豆腐这道
菜可选择。

aLiCia 推荐

从南禅寺往地铁蹴上站步行 
10 分钟
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  东山区东小物座町 339

  全日开放

  免费

  地铁东西线“蹴上”站出口步行 1 分钟即到 ( 穿过ねじりまんぽ隧道 )

  www.tabisora.com/kyoto/sakura/inclined.html

15:00 

走入日本名著《细雪》的神苑幻境
——平安神宮　Heian Shrine
里山之泉沿着琵琶湖的水道汇集到平安神宫外的神苑，两岸樱树夹道欢
迎，粉色的八重枝垂樱、桥殿、回廊和茶亭点缀着池间的水色情调，偌
大的回游庭园像是受了春神眷顾般的得意，让满园观光客惊声连连，连
日本小说家谷崎润一郎也着迷其中，将此景写入《细雪》一书中。
兴建于 1895 年的平安神宫，以庆祝平安京 1100 年纪念为由，根据前平
安京朝堂院以缩小比例建成的，高达24.4公尺的巨大朱红色鸟居气势十足。
建筑格局采用前后左右对称型设计方式，从东门旁的神乐殿、西门边的
额殿，再往前是苍龙楼、白虎楼各据领东西侧，最后才是太极殿及后方
的正殿，苍瓦红柱、金铜包柱，色泽艳丽，整齐壮观的建筑阵仗，气势
恢宏，呈现出平安王朝的原始风貌。

  左京区冈崎西天王町

  神宫 06:00 ～ 18:00（12 月～来年 2 月 06:00 ～ 17:00；3 月 1 日～ 3 月 14 日 

     06:00 ～ 17:30；9 月～ 10 月 06:00 ～ 17:30）

     神苑 08:30 ～ 17:30 (12 月～来年 2 月 0 8:30 ～ 17:00；3 月 1 日～ 3 月 14 日 0 

     8:30 ～ 17:30；9 月～ 10 月 08:30 ～ 17:30)

  免费，神苑大人 600 日元，儿童 300 日元

  乘市巴士“京都会馆．美术馆前”下车步行 3 分钟　　

  www.heianjingu.or.jp

16:30 

当地人也疯迷的黑糖葛切——键善良房 Kagizen
拥有近 300 年历史的京都甘味店，是京都当地人极力推崇的知名老店。
店内常是排着长龙的大队伍。由三盆糖制成的传统菊寿糖及各式干菓子
外，也贩卖各式日式和菓子，十分适合做为伴手礼。不过最著名的却是
无法外带的“蜜糖葛切”。葛切是从葛根萃取葛粉，加以精制干燥而成。
以轮岛出产的三段木漆盒装的“黑蜜葛切”（另可选白蜜），葛切放上
冰块水保持弹度，食用时放入香气浓郁黑蜜沾着吃，滑嫩Ｑ弹，口感超棒！ 

  东山区祇园町北侧 264

  09:00 ～ 18:00（每周一公休）

  450 日元起，人气葛切 900 日元起，蕨饼 800 日元起

  乘市巴士 12、31、46、80、100、201、202、203、206、207“祇园”下车步行 3 分钟　　

  www.kagizen.co.jp（另有高台寺店）

  黑蜜葛切、蕨饼、红豆麻薯

往琵琶湖疏水道纪念馆方向步
行约 10 分钟

在“京都会馆．美术馆前”站
搭乘市巴士 46 号，乘车时间
5 站约 9 分钟
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17:00 

祇园祭的起源神社——八坂神社 Yasaka Shrine
神社建于 656 年，最早称为祇园社，后更名为八坂神社。
神社里最著名的是树龄在 650 年以上的樟树，加上与圆山公园相邻，成
了赏樱时节必访的神社。“京都三大祭典”之一的祇园祭，正是以八坂
神社为中心，长达 1 个月举办各式祭典活动，特别是在前宵夜时，四条
大街封街，整个京都彷若一夜间成了最热闹夜市街，为盛夏带来无比欢乐。

  东山区祗园町北侧 625

  市巴士（12、31、46、80、100、201、202、203、206、207）“祇园”站下车即到

  www.yasaka-jinja.or.jp

18:00 
最亲民的夜樱大公园——圆山公园 Maruyama Park
圆山公园，已有 100 多年的历史，是京都第一座大公园。比起枫红季节，
这里最热闹、最好玩的应是春樱季节了，染井吉野樱、山樱等数种高达
850 株樱花争奇斗艳，中间藏着一株 70 多年历史的“一重白彼岸枝垂桜”
最是焦点，夜间更胜白天，绝美如垂瀑，像是上了年纪的祇园舞妓，举
止间仍柔媚妖艳，而被腻称为“祇园的夜樱”，名列日本三大夜樱之一。
最有趣的是公园内各摊商在樱花树下架起微高的屋台料理，满园食物香
气，与夜樱同样热闹，在灯光的投射下，垂樱反而更显柔媚，让祇园夜
樱增添热闹。这样的夜晚不如就跟着香气，点杯啤酒及几份地道庶民小吃，
享受这最有趣的樱花夜市晚餐吧！

  东山区圆山公园

  全日开放 ( 樱花祭典时屋台料理自早上 10 点左右陆续开始至夜晚 10 点 )

  入园免费，用餐各店家不定 , 单份自 500 日元起 

  市巴士（12、31、46、80、100、201、202、203、206、207）“祇园”站下车

     步行 5 分钟

  www.kyotokanko.com/t_maruyamakoen.html

20:30 
绝影幻象的古城夜樱——元离宫二条城　Nijō Castle
在圆山公园吃饱喝足后，可逛逛热闹的四条一带，最后到二条城迹赏夜樱。
二条城建于江户时代初期，曾是德川家康的私宅，后代将政权归还天皇，
因在这举行“大政奉还”仪式，让二条城声名大噪。
走进二条城内，眼前历史城墙上的庄严氛围，让二条城的夜樱与其它地
方的大不同。在樱园、清流园和二之丸御殿，跟着地灯微光及工作人员
指引的动线，打上柔美灯光的樱花园瞬间大片出现在眼前，非常梦幻。

  中京区二条通堀川西入二条城町 541

  08:45 ～ 17:00（最后入园时间 16:00，二の丸御殿参观时间 09:00 ～ 16:00）

  600 日元（看夜樱另行购票：400 日元）

 地铁东西线“二条城前”站下车即到。市巴士 9、12、50、101 “二条城前”站步行 2 分钟

  www.city.kyoto.jp/bunshi/nijojo/（官网）

出大门左走 3 分钟

搭乘市巴士 201 至东山站（2
站 4 分钟），步行（5 分钟）
及转乘地铁东西线“东山三条”
至“二条城前”站（4 站约 8
分钟）下车即到

神社挨着公园，步行约 1 分钟

2014 年夜樱（3 月 21 日～ 4 月 13 日）

  18:00 ～ 21:30（门票受理至 21:00）
  门票600日元（夜樱另行购票：400日元）
  www.city.kyoto.jp/bunshi/nijojo/

     lightup2014/happyou.pdf

Tips
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Do&Don't !
入境随俗 & 注意事项

①  巴士礼节
在京都旅行很多时候会使用到巴士，记得所有的巴士都
是由后门上车，前门投票下车，热门季节时因人潮很多，
但也请勿争先恐后，因为京都人向来是什么都遵守排队
秩序，记得提早到站排队。

②  寺院参拜礼节
在京都最多的就属寺院古迹，参拜时记得参考寺方说明，
不少地方是脱鞋参拜，有些会需要自行以寺方准备的袋
子装好自己鞋子，拎着入门一路观拜，所以记得穿上一
双好袜子，让古迹地板得以好好保存，也避免破洞而尴尬。

③  赏樱礼节
春樱时节来京都最是美丽，但是樱花其实是靠根部呼吸，
所以为了让这些上百年的樱花得以继续存活，请尽可能
不要站在樱花树下太靠近根部的位置；另外日本很流行
的樱花树下吃便当、畅饮活动，来到京都可是要注意一下，
因为不是所有地方都可以在树下席地野餐，特别是在寺
院是违法的，若想感受一下，建议选择公园为主。

④  单车礼节
春樱时节天气不冷不热，加上路上易塞车，选择单车游
京都是个好方式，许多民宿也提供单车出租服务。但在
京都单车是骑在人行道上，不是马路上，另外跟汽车一样，
是有固定的停放位置，建议可事先在承租时，询问店家。
另外，若来到店家前，最好也询问后再行停放。

⑤  和服或浴衣礼节
在京都许多人喜欢来个和风变身，这些都得事前在想要
的店家网站预约，并请依归还时间准备退还，不过许多
店家都提供相当贴心的饭店归还，可留意承租店家是否
有该服务。另外夏天因浴衣便宜，多数人则喜欢自己买
一套参加祭典，记得跟日式温泉饭店的浴衣一样，穿法
是左衣襟在上右衣襟在下，千万别穿错，因反过来可会
让人误以为家里办丧事。

① 寺院庭园多数都无法使用脚架，请遵照寺院规则。

② 许多寺院的本堂或部分殿堂国宝是不能拍照，请遵照
     寺院规则。

③ 樱花其实很脆弱，欣赏时请勿拉扯、樱枝、樱花或摘
     下樱花。

④ 以单车移动时，请勿随意停放，所有单车都有专属停
     车位。

⑤ 路上不可随地抽烟，须到指定地点以免受罚。

Do 入境随俗——5 大礼节

Don't 入境随俗——5 大注意事项
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京都地铁线路图
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Explore Kyoto
探索 • 京都

京福电铁，是京都唯一的路面电车，已超过百年历史，是一节复古小列车，
从四条大宫站行驶至岚山站的“岚山线”，平安时代初期，因风景优美
而成为著名渡假胜地，许多皇族、贵族喜欢在此修筑别墅，因此更多人
喜欢以“岚电”称呼。另一条支线是从“帷子丿辻”站分出“北野线”，
连结北野白梅町，许多观拜的寺院就在这条沿线上，乘电车还能避开热
门旅游季的塞车之苦，同时也能体验搭乘电车的乐趣。
                                            ——去哪儿网聪明旅行家 爱莉西亚 aLiCia

8:30
京福电铁“岚电” Randen-Keifuku
——百年移动的风景
“岚电”像是京都移动的文化遗产，光是沿线就可参观五处世界遗产。
岚电车外型看似像玩具列车，十分可爱。直到 100 周年时，由原来的黄
绿色车厢改成单一“京紫”色，但仍不时可看到复古的车款或是喷着彩
漆的车体广告，成了最美的路面风景。发出叮铛的响声，坐在岚电中看
着沿途风情，缓慢的车速，驶进这千年古都的美好片刻中，停驻。
因终点站岚山地区面积大，建议先从支线北野线，从最后一站“北野白
梅町“到”御室“站，沿途多站不但是名胜古迹，也是赏樱圣地，特别
的是从“鸣滝”到“宇多野”站间有个著名的樱花隧道，坐着电车赏樱
花别有一番滋味。

  四条大宫站 06:00 ～ 24:00，每隔 10 分钟一班列车

  单一票制，大人 200 日元，儿童 100 日元，一日券 500 日元，并附有沿线商店寺

     院折价优待券。关西地区通票（Kansai Thru Pass）亦可使用。

  岚山线：四条大宫站至岚山站

  帷子丿辻站至北野白梅町站

  randen.keifuku.co.jp

从 市 区 可 搭 乘 市 巴 士（26、
28）至”四条大宫”站或阪急
电铁”大宫”站，步行 1-2 分
钟至岚电”四条大宫”站，或
地铁东西线至”太秦天神川”站，
步行至岚电”天神川站”皆可
搭乘岚电

搭乘唯一的百年电车
赏樱趣
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9:20
北野天满宮  Kitano Tenman-gū——长智慧的赏梅名所
京都的北野天满宫与福冈太宰府天满宫、大阪天满宫称为三大天满宫，历
史悠久，供奉“学问之神”的菅原道真。出生于平安时代的他，是学者，
也是汉诗人兼政治家。因菅原道真是丑（牛）年出生与殁世，加上他坐骑
的都是牛车，还曾受牛只挺身保护，因此牛成了天满宫祭神的使者，据说
抚摸神牛雕像头，可将学问之神的智慧转到自己身上，又或祈求身体健康。
学问之神也爱梅花，所以梅花成了天满宫的神纹，连“手水舎”也取名“水
香梅”。北野天满宫境内种满约 50 个品种 2000 株梅树，深浅不同的白、
粉红小小梅花每年 2 月盛开，是京都首屈一指的赏梅胜地，正值大考旺
季来临参拜的学子们也给热闹的神社增加了不少趣味。
每月 25 日是北野天满宫的“天神缘日”，神宫前参道上挤满各式摊贩市集，
为寂静的境内增添无比热闹的氛围，境内的茶寮还会提供甜甜的名物长五
郎饼。

  上京区马喰町

  夏季 05:00 ～ 18:00 (12 月～来年 2 月 05:00 ～ 17:00；3 月 1 日～ 3 月 14 日 

     05:00 ～ 17:30；9 月～ 10 月 05:00 ～ 17:30)

     冬季 05:30 ～ 17:30 (12 月～来年 2 月 05:30 ～ 17:00；3 月 1 日～ 3 月 14 日  

     05:30 ～ 17:30；9 月～ 10 月 05:30 ～ 17:30)

  免费（宝物殿：每月 25 日、1 月 1 日、12 月 1 日、4 月 10 日、梅花与红叶季节

     大人 600 日元；梅苑 2 月初～ 3 月中旬开放期间大人 600 日元，附茶菓子）

  京福电车“白梅町”下车徒步 5 分钟；或乘市巴士“北野天満宫前下车”下车

  www.kitanotenmangu.or.jp

10:00 
平野神社  Hirano Shrine——樱花品种最多的神社
平野神社最早创建于奈良，在 794 年迁都平安京，虽现社境已缩小不如
创建之初，却更显樱花繁花似锦，精华尽在春天，连神社神纹也以樱花为
图腾。
社境内樱树品种多达 50 种，包括“十大珍种”如“名樱“、“魁樱”、“胡
蝶樱”、“寝觉樱”、“手弱女樱”、“平野妹背樱”、“突叶根樱”等，
各个品种樱花开放时间不一，这里的花期长达一个多月，种类之多令人目
不暇给，还有夜间樱花观赏。
在神社舞殿旁，还有一棵由稻草绳围着，树龄约 400 年的神木及日本第
一灵石“すえひろがね”・“饼铁”，仔细一看，真的数十个磁石吸附于
灵石上，据说可改变磁场，因此也供信众作为交换。

  北区平野宫本町

  06:00 ～ 17:00（樱花期间：06:00 ～ 22:00）

  免费

  京福电车“白梅町”下车步行 7 分钟；或乘市巴士“衣笠校前”下车，步行约 2 分钟

  www.geocities.jp/daa01397/index.html（官网）

  www.geocities.jp/daa01397/sakura.htm（珍品樱花图鉴及开花期）

下车站 : 北野白梅町

自北野天满宫北门步行约
2 分 钟
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11:00 

世界遗产：龙安寺 Ryōan-ji——枯山水庭园的极致
低调而隐密的龙安寺，进入寺中，缤纷的春樱与衣笠山倒映在镜容池里，
素朴却美到让人心醉。这原是贵族的别墅，在平安时代的 1450 年改建为
禅寺。
因英国女王伊莉莎白二世访问日本时，顺道参观龙安寺时赞不绝口，让
龙安寺石园名声大噪，从而有“苔之西芳寺，石之龙安寺”赞誉。马友
友《Solo》专辑封面、电影《埃米莉的日本头家》也都以石庭为背景。

  右京区龙安寺御陵下町 13

  8:00 ～ 17:00（12 ～ 2 月：8:30 ～ 16:30）

  大人 500 日元；国中小学生 300 日元

  京福电车“龙安寺前”，乘市巴士 50 系统“立命馆大学”下车约 7 分钟可到达　　

  www.ryoanji.jp

12:00
手打ちうどん 笑福亭——享用老店的手打乌龙面
在龙安寺参道的商店街上隐藏了一家 80 年的老店“笑福亭”的传统乌龙
面。平民料理融合日式、中式与西式而煮成的乌龙面，采用的是古法制面，
每天早晨新鲜手工现制的，口感较为软嫰，很容易吸满汤汁精华，推荐
他们家的亲子乌龙面，浓郁的蛋汁与软嫩多汁的鸡肉块，让面条和着浓
郁的汤头一同入口，简单的醍醐味，滋味却十分美味。另外还有亲子丼
及其他口味乌龙面可选择。

  右京区谷口垣ノ内町 8

  11:00 ～ 18:00（周三公休）

  800 日元起

  京福电车“龙安寺”站步行 2 分钟

下车站 : 龙安寺

龙安寺步行 5 分钟
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13:00
世界遗产：仁和寺 Ninna-ji——日式寺院建筑的最高规模
当年宇多天皇让位于醍醐天皇便在此遁入佛门，并任职住持，其后仁和寺
历代住持皆由天皇的皇子来继承，前后多达三十代，直至明治维新因排佛
狂潮才结束这段历史，因而有“御室御所”之称，是日本门迹寺院之首。
仁和寺是真言宗御室派的总本山，宗教上地位甚高，很多建筑自皇居移建
而来，规模宏大，国宝收藏无数，富丽堂皇，是日式寺院建筑中最高规模，
时间有限的游客建议别错过二王门至中间这段两侧。
二王门与南禅寺、知恩院并称为京都三大门。进入御殿，雕工细致的白书院、
黑书院及南庭枯山水、北庭池泉回游式庭园左右呼应。而宸殿更其殿中最
具代表的，幽静中蕴含着清澈空灵的祥和，让人心境平和。
仁和寺也以樱花闻名，穿过朱红中间后，左侧整片就是境内最特殊、离地
20公分就开始开花的御室樱，但因花期较晚，因此有“洛北最后花见”称号。

  右京区御室大内 33

  3 月～ 11 月 9：00 ～ 17：00；12 月～来年 2 月 9：00 ～ 16：30 ( 不同馆别及

     期间另有不同开放时间，请见 www.ninnaji.or.jp/visit.html)

  境内免费；（御樱室花开期间 500 日元；中小学生 200 日元）；御殿 500 日元；

     灵宝馆 500 日元 ( 中小学生 300 日元 )

  京福电铁“御室仁和寺”站；或乘市巴士（10、26、59）“仁和寺”站

  www.ninnaji.or.jp

15:00 
世界遗产：天龙寺　Tenryū-ji——“京都五山”之首
1339 年时足利尊氏将军为后醍醐天皇祈祷冥福而将龟山殿改建为寺院，
当年为筹措建造经费，便以“天龙寺船”重新开始与中国的贸易，中国文
化也因而大量传入日本，使五山文学到达最高峰。其间胞弟梦见金龙腾空
飞起而更名“天龙寺”，境内法堂屋顶天井的“云龙图”是镇寺之宝，至
今历经三代，在庭园设有巨大“砚石”供祈求书法艺技进步来参拜。
大方丈里到安置着日本藤原时代所作的正尊“释迦如来坐像”，步行在回廊，
一侧望向由开山住持梦窗疏石禅师所设计的“曹源池庭园”。回游式庭园
里，白砂、绿松等植栽，配上沙洲型水滩，池内取材自鲤跃龙门的构想，
有着佛门的禅风清幽，也有贵族闲情雅趣之情。
境内种有染井吉野樱、枝垂樱共有 200 株左右，美景倒映在池中，樱雪
迷漫间，置身如画中般的空灵美感，同时园内还有玫瑰、茶花、杜鹃缤纷
绽放，有如百花园之名。

  右京区嵯峨天龙寺芒之马场町 68

  08:30 ～ 17:30 （10 月 21 日～ 3 月 20 日：08:30 ～ 17:00 ）

  高中生以上 500 日元；国中小学生 300 日元 ( 本堂 100 日元 ; 法堂云龙图 500 日元；

     仅春秋及假日开放 )

  岚电“岚山”站步行 2 分钟；或乘 JR 嵯峨野线“嵯峨岚山”站步行 10 分钟、阪急“岚

     山”站步行 15 分钟；市巴士（11、28、93）“岚山天龙寺前”站下车步行约 3 分钟　　

  www.tenryuji.com

下车站 : 岚山

下车站 : 御室仁和寺
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16:30
野宮神社 Nonomiya Shrine——全日本最古老的黑木鸟居
日本平安时代每当朝换代，便自未婚的皇室女性占卜挑选代替天皇的“斋
王”到伊势神宫担任祭祀工作，称为“斋宫制度”，且出发之前，斋王必
须在“野宫”斋戒沐浴 3 年，每次地点不同，直至嵯峨天皇年间才建造
并固定在野宫神社。
至今每年在 10 月第 3 个星期日的例祭中，还会重现昔日“斋宫群行”仪式，
百名余身穿平安时期华丽衣着的游行队伍浩荡游街。
神社面积很小，进入前记得抬头端视这全日本最古老的黑木鸟居，以栎树
树干直接建造，古朴而沉稳。作为拂去俗世尘埃的野宫神社，现在以“缔
结良缘”、“学业进步”著称，加上境内的神奇龟石，让野宫神社香火旺盛，
成了嵯峨野一带莘莘学子及年轻女生最喜欢的参拜地。

延伸阅读：
“鸟居”在日本神前会一定会看到“开”状的建筑即是。可视为进入神域
的门，用以区分神域与人类居住的世俗界，因此走进鸟居起，即代表进入
神域中，但一般寺院则不会有。

  右京区嵯峨野宫町 1

  09:00 ～ 17:00（免费观拜）

  岚电“岚山”站步行 10 分钟　

  www.nonomiya.com
17:00
竹林之道——风追逐着光、影的绿光小径
荫遮的绿光小道跟着山势蜿蜒在起伏的山径间，放眼望去尽是高耸竹林，即便在
骄阳艳夏，蓊郁林间、细叶密织下，洒落在曲径上的已成薄阳闪耀的光影点点，
像极了一颗颗小星星，闪烁在这片竹林中，墨竹、翠叶，远近交迭，境似仙画。
这条美丽的竹林小径是岚山地区最惬意的散步路线，以“野宫竹”的名称闻名，
在电影《艺伎回忆录》中，女主角小百合乘坐黑色古董车，就是缓缓的行驶在这
片竹林之道。

  右京区嵯峨小仓山田渊山町

  全日开放

  免费

  岚电“岚山”站步行 7 分钟

  www.kyoto-2.jp/kanko/sagano-chikurin.html

野宫神社前即是竹林之道

绕过山头，从竹林之道还可来到
岚山嵯峨野小火车“トロッコ”
列车的起点“嵯峨站”，这条沿
保津峡行驶的旅游观光专用的小
火车，终点站为龟冈，全长 7.3km，
列车每天往返 8 次，往返一趟需
要 1 小时，但沿途景色优美，坐
在复古的小火车上，会有许多意
想不到的小惊喜。

aLiCia 温馨提醒

从天龙寺北门步出，即
是竹林之道中段，步行 3
分钟即可到达野宫神社
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18:00　

晚餐：自助京料理或汤叶料理二择
——“きゃあてい”: 京野菜、生麸料理、汤豆腐一次到位的自助美味
京都产的蔬菜自古以来就以好质量的口碑在民间流传，这家位在岚山车站旁，以自
助方式供应各式岚山名物，包括汤豆腐、汤叶料理、生麸料理、南瓜、茶碗蒸、各
式京野菜、胡麻豆腐、猪排、温泉蛋卵、渍物、味噌汤，还有包括南瓜布丁、蕨饼、
白玉等美味甜点。

  右京区嵯峨天竜寺造路町 19-8

  11:00 ～ 14:30（但春秋及假日皆营业至晚间）

  大人 1890 日元起（中学生 1580 日元起，小学生 1260 日元起；限时一小时）

  岚电“岚山”站步行 1 分钟　　

  rashiyama-gyatei.com

嵯峨豆腐“稻”  嵯峨とうふ　稲——岚山美味的豆腐汤叶料理
汤豆腐、汤叶料理都是京都有名的美食，但南禅寺、清水寺一带的正顺或奥丹价位
高昂，若想试试，建议来岚山这家“嵯峨とうふ　稲”，特别是以竹筒盛装的的汤叶，
不但外型讨人喜欢，味道也很棒，豆味香气浓郁，质地细滑，入口即化，十分清淡
却口中芬芳。若觉得味道太淡，可搭配酱料一起食用。另外推荐店里的胡麻豆腐，
很多客人吃完后还会再外带一盒作为伴手礼呢！

  右京区嵯峨天龙寺造路町 19 ( 另有北店 )

  11:00 ～ 18:30（最后点餐时间；另旺季延长时间）年中无休

  11:00 ～ 14:30（但春秋及假日皆营业至晚间）

  套餐 1580 日元起，另可单点

  岚电“岚山”站步行 1 分钟　　

  www.kyo-ine.com/saga.html

19:00
岚山站——京友禅光林 Mikono Forest ＆站内足汤
来到岚山线终点站可别错过这里的两个新趣味景点。以月台周边空地为
舞台，结合京都－织品和京友禅设计成的光之回廊，这座独一无二的“京
友禅光林”，以京友禅布图纹制作成 600 柱圆柱，透过两边月台的起伏
地形、平交道，结合日本庭园造景两大流派，枯山水与回游式庭园，打
造小小两座池水及樱花庭枯山水，利用圆柱的排列方式，打造成车站回
游式庭园。
月台上还设置了 “驿之足汤”，引自岚山的温泉，足汤池小小的，但设
备齐全，一人 150 日元送一条毛巾，汤池上方有遮阳棚，夏天提供啤酒
和刨冰，对于疲累的游客来说是个有趣的新鲜体验。

  右京区嵯峨天龙寺造路町 20

  全日开放

  免费

  京福电车”岚山”站月台

自餐厅步行 1 分钟至京
福电铁岚山站月台即到

自竹林之道天龙寺口步
行步行 3 分钟
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清水寺俨然成了来访京都的首选，不论季节，永远挤满参拜客和观光客。
清水寺自平安时代就是民众重要的信仰中心，熙来攘往的参拜者人潮，
谈不上庄严幽静，但这里的古剎建筑美景，加上四季樱花及山势起伏的
石迭坂道，这里还汇聚了所有的名品店以及无可抗拒的美味，让人心安
气定漫步一天都不觉得累。
                                            ——去哪儿网聪明旅行家 爱莉西亚 aLiCia

8:00
世界遗产：
清水寺 Kiyomizu-dera——清水舞台绝景及名泉之首
清水寺，日本许多历史名人、贵族都曾来此参拜过。从公车站下车后沿
清水坂或茶碗坂来到清水寺，一抬头就能望见朱红的三重塔及仁王门，
后方西门、钟楼、开山堂等，桃山风格的建筑一字排开，其壮观景象展
现了雕梁画栋之精彩，其中塔高 31 公尺的三重塔，为日本最高的。
本堂正殿已列入国宝级，巍峨耸立于陡峭的锦云溪崖旁，殿堂屋顶是以
桧木皮叠层铺建，木造的回廊，最先入眼帘的是七福神中掌管五谷丰收
及财富的大黑天神，殿内则供奉着十一面千手观音像。最让人赞叹的宏
伟绝景是正殿前的“清水舞台”，由 139 根、高 12 公尺的巨大桧木梁柱，
以纵横交错的支撑力榫接整个悬空露台而不用一根钉子，即便历经千年、
地震亦不倒，而闻名全球。加上满山遍野的春樱簇拥、夏日的新绿、火
红的秋枫，又或幸运遇上皑皑白雪的冬日，四季层次交迭的景象，让清
水寺如飘浮在花海云层的天空灵寺。
不过清水寺的真正发源地是“奥之院”，坐拥音羽山怀中，下方是“音
羽瀑布”，泉水清冽，终年不断，末段一分为三，分别代表长寿、爱情
和学问，位居日本十大名泉之首，“清水”寺名也因音羽之泉而得其名。
每年花灯路、夜樱、夏中元及枫叶季节才开放的夜间观拜名闻遐迩更是
不能错过的。清晨的清水寺，从开山堂或奥之院眺望远山近景，天色、
山色与黑灰瓦舍，与远方缩小如探照灯的京都塔，构成一幅绝美的东山景。

  东山区清水 1-294

  06:00 ～ 17:30 或 06:00 ～ 18:30( 依不同时间点而有所不同，限定的夜间参拜开

     放时间多为 18:00 ～ 21：30 或 18：30 ～ 21：30；门票 400 日元须另购买，日

     期及时间请参考网站 )

  本堂 300 日元；儿童 200 日元

  市巴士 80、202、206、207、洛 100“清水道”站步行 10 分钟；或乘京阪电车“清

     水五条”步行 20 分钟

  www.kiyomizudera.or.jp/index.html

市巴士 80、202、206、
207、洛 100“清水道”
站步行 10 分钟；京阪电
车“清水五条”步行 20
分钟

漫步东山区
品樱趣
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9:00
地主神社 Jisyu Shrine——恋爱占卜石结善缘、求幸福
以祈求恋爱运而闻名的地主神社，历史可比清水寺还久，神社本殿是公元
701 年建造，历代天皇及知名武将、文人，如出云阿国、丰臣秀吉、德川
家光、平清盛等人都在此举行祭祀仪式留下过造访记录。现今的地主神社
几乎跟恋爱姻缘画上等号，小小的神社，参道上大灯笼上的“缘”字，吸
引着无数善男信女来此祈求良缘。

  东山区清水 1-317

  09:00 ～ 17:30

  免费参拜

  市巴士 80、202、206、207、洛 100“清水道”站步行 10 分钟；京阪电车“清水五条”

     步行 20 分钟

  www.jishujinja.or.jp

9:30
清水坂、茶碗坂——京都清水烧发源地
清水坂与近道茶碗坂是前往清水寺的参道，但多数人仍喜欢绕远路，因为从清水
寺坂开始一路到祇园一带，坂道相连，崎岖小径上，老铺、古朴逸品店家栉比鳞次，
有着浓浓的京都味热闹无比。
早年因皇室与武家间茶道盛行，带动京烧产业的蓬勃发展，其中清水烧成了京都
陶瓷器的代表，清水坂至今仍有许多卖陶瓷器的老店，加上各式和菓子、渍物、
京扇、和物老铺分店，是选择伴手礼、纪念品的去处。

  京都府京都市东山区清水・五条桥东

10:00
三年坂、二年坂——交错坂道里，寻慢味
衔接清水坂的三年坂（产宁坂），46 阶坡段陡峭曲折而且接连不断，紧接着是由
17 阶的平缓石迭铺成近 200 公尺的二年坂，风情迥异。其间可拐进叉路小径到八
坂通，眺望八坂塔，或紧接着是短短几公尺的一年坂。石迭步道两侧还保留着大批
京町家古建筑原貌，连绵成排的木造房与石迭路，被列为“重要传统建造物群保存
区”加以保存。

  09:00 ～ 17:00（各店开门时间略有不同）

  市巴士 80、202、206、207、洛 100 “清水道”站步行 10 分

从清水舞台往奥之院途
中，左侧拾阶梯而上即为
地主神社（在清水寺境内）

清水坂步行 , 右侧第一
个街口即是三年坂

步行到清水寺前道路即是
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10:30
高台寺 Kodaiji——丰臣秀吉与宁宁的长眠处
丰臣秀吉与正室宁宁间的故事向来为人津津赞道，特别是宁宁终其一生扶持夫婿
取得天下，还在他逝世后，为祈求亡夫冥福而修建“高台寺”，宁宁死后与丰臣
秀吉长眠于此，两人雕像供奉在寺内的“灵屋”，因此许多人将高台寺称为“宁
宁之寺”。
高台寺以开山堂为中心，东西两端延伸建造“偃月池”及“卧龙池”两座回游式庭园，
是江户初期“小堀远州”之作，园内还可赏樱花和枫叶。“偃月池”上有一座桧
木树皮葺顶的观月台，“卧龙廊”则是连接开山堂及灵屋的木造长廊，与前方青
苔庭园连接成一方美景。
往山坡上走，有两间对称相连的“伞亭”、“时雨亭”，是根据日本茶道始祖千
利休的想法建造而成，专门从丰臣秀吉旧居的伏见城搬迁至此，不但是日本传统
茶室的代表建筑，当年宁宁最喜欢在这儿纳凉品茶，还可眺望高台寺殿堂、庭园
四季美景，回程从园内山坡小径往下走，邻近 24 公尺高的白色观音，在阳光下散
发着灵气，伴随着轻柔的脚步，继续探访宁宁晚年居住所。

  东山区高台寺下河原町 526 番地

  09:00 ～ 17:30（最终入场 17:00）；夜樱及夜枫时间请参考官网。

  大人 600 日元；国中小学生 250 日元（含掌美术馆）；（可购买含圆德院共通券 900 日元）

  市巴士 80、202、206、207“东山安井”徒步 5 分钟

  www.kodaiji.com/index.html

11:30
圆德院 Entokuin——宁宁晚年居住所
宁宁晚年出家后，就隐居在朴实、清净的“圆德寺”，这里是高台寺塔头。
沿着方型回廊漫步其间，明亮的玻璃和式拉门隔开回廊庭园，走到尽头
的北庭，同样为“小堀远州”之作，原为伏见城化妆御殿的池泉式庭园，
但移筑来此后，因空间太小，以苔做水，连白砂都迷你，反而给人十分
有意境的枯山水庭园。

  东山区下河原町 530

  10:00 ～ 17:00

  大人 500 日元；国中小学生 200 日元；（可购买高台寺含圆德院、掌美术馆共通

     券 900 日元）

  市巴士 206、207“东山安井”徒步 5 分钟

  www.kodaiji.com/entoku-in/idx.shtml

二年坂步行至尽头，穿
过维新之道，沿着左前
方的宁宁之道直行 1 分
钟，右侧即是往高台寺
参道阶梯

高台寺入口处坡道石阶梯
往下步行，越过宁宁之道
即是
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11:50
宁宁之道、石塀小路
高台寺下方笔直的石迭古道即为宁宁之道（ねねの道），热闹的小铺、人
力车穿梭其中，却不减其独特风味，最有意思的便是当中垂直的石塀小路。
窄窄的小路不长，白天前来，静谧深幽， 不到 3、5 分钟的路程，漫踏石
迭板上。华灯初上时或是东山花灯路节时来访气氛更浓郁，循着星光点点
的灯笼微光，京都风雅之情弥漫其间，不少广告都喜欢来此取景。

  东山区下河原町

  市巴士 206、100“东山安井”站步行 5-8 分钟

  www.gion.or.jp/around/#!/ ねねの道 /

  www.gion.or.jp/around/#!/ 石塀小路 /

12:30 

安井金比罗宫　Yasui Konpira-gu——断恶缘、结善缘
日本是个重视“缘份”的民族，事事求良缘。但“缘”也分善缘与恶缘，
安井金比罗宫正以断恶缘、结善缘的“缘断缘结碑”吸引着无数信众来此，
连参拜方式都很特别。
先在本殿参拜后，在“缘断缘结碑”旁领取代替人身的“形代”一枚，将
祈愿事项写在上方后，拿着它从外侧跪身穿过石碑中的洞口到内侧（切断
恶缘），再从里面穿到外侧（结善缘），最后将形代贴在石碑上，整个流
程才算告一段落，不过恶缘不一定是指人，不少人来此是祈求与疾病断缘，
希望身体健康。
境内还有一座绘马馆，馆内除了介绍其演进史外，还收藏了许多不同造型
有趣的绘马外，每年九月最后一周——举办的栉祭（即发梳祭），活动
当天还有模特儿，会从古代至今，诠释各时代发型及装扮的游行。

  东山区东大路通松原上ル弁天町 70

  全日开放（绘马馆为 9:00 ～ 17:30）

  市巴士“东山安井”站下车，与高台寺对向即到费用：免费参拜（绘马馆 500 日元，

     形代 100 日元）

  www.yasui-konpiragu.or.jp

13:00
花见小路午餐
——“祇をんう”的米其林鳗鱼饭或“十二段家”的寿喜烧
花见小路巷弄的高级料理亭非常多，推荐其一是“十二段家”，在京都有
两家店，本店走的是万元起跳的高单价路线，但花见小路上的分店更亲民
些，也同样好评多。不吃牛肉的可选择豆乳锅或炸虾饭，价位在 2000 多
日元，但最值得品尝的是牛肉涮涮锅或寿喜烧。
另一家“祇をんう桶や（う）”则在巷内，卖的是来日本必吃的鳗鱼饭。
内装是以装饭的木桶为装饰，餐点还曾获过米其林一星推荐。若用餐人
数超过三人，店内提供桶装的鳗鱼饭 ，人数不多的建议直接点鳗丼（鳗

圆德院入口处前即为宁宁
之道

自高台寺停车旁坡道往下
步行约 10 分钟至东大路
通，对街即到

往建仁寺方向步行 5-10
分钟即可来到花见小路
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鱼饭）。价位是以鳗鱼的大小来区别，但同样有着清爽鲜美的鳗鱼肝汤，
配有粒粒分明的白米饭，看见烤到金黄鲜嫩的鳗鱼时，才真知米其林一
星美味果然名不虚传。

 “祇をんう”
  东山区祇园西花见小路四条下ル

  京阪本线“四条”站徒步 10 分钟

  3000 日元起

  www.yagenbori.co.jp/tenpo/u

“十二段家”花见小路店
  东山区祇园町南侧 570-128

  京阪本线“四条”站徒步 10 分钟

  2100 日元起

  www.m-jyunidanya.com

14:30 

祇园花见小路——舞艺妓文化的大本营
京都的舞艺妓文化是唯一可与千年古迹并提的观光资产，其中祇园是花街文化
的发源地，也是现存京都五花街中知名度最高的。祇园甲部歌舞排演场位于花
见小路上，石坂铺道，漫步其间，浓浓的京都老风貌，偶遇华服涂白妆的艺妓
掀帘进出，小步急行的羞涩身影，宛若彩蝶，繁华花街情绪满溢，古都风情让
洋人都着迷，包括“艺妓回忆录”也来此取景。
白天的花见小路，古香古色、竹塀瓦墙的茶屋，还有些手工杂货铺和咖啡馆。
夜暮低垂、华灯初亮，幽暗街色，高级餐馆料亭外，古式灯笼悬挂其间，黑头
大车穿梭在石迭小路上，整条街充满浓郁的花街柳巷情趣，就算无法赶赴每年
四月的都舞，除了悬挂“舞妓”的料理亭，也可以来到祇园剧场欣赏日本传统
艺术，一小时的节目中，包括京舞、文乐、茶道、花道、古琴、雅乐、狂言等，
感受古典美学，也欣赏到舞艺妓们才华洋溢的一面。

交通：京阪本线“四条”站步行 5 分钟

15:30
白川南通——京都最迷人的町家三角洲
同样灿樱漫天飞舞， 200 公尺的白川南通群樱绽放，满溢的京都风情跟着老
料理亭、新式茶屋让人醉心，连清新空气、氤氲水气都能闻得到春天的气息，
一路来到纸醉金迷气氛的夜樱下。但岂止是春天，夏天新绿垂柳夹道、随风摇
摆，古意盎然的石迭坂道，人力车载着游人穿梭其中，连秋枫点饰、寒冬白梅
下，游客依旧穿梭不息，这才发现连京都人也着迷，这里也是新人们拍结婚照
的首选之地。

  京阪本线“四条”站步行 5 分钟（与花见小路为反方向）

餐厅前即是花见小路，可
一路往四条方向步行

从花见小路过四条，对面
直行即白川南通（约步行
10 分钟）
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17:00 

法观寺八坂塔 Hōkan-ji
超过 30 度的斜坡的八坂通，坂道尽头正是庄严又雄伟的八坂塔。
塔高 46 公尺的八坂塔，全名为法观寺八坂塔。传说是圣德太子受如意轮观音托
梦而建造的，建造当初法观寺由南大门、中门、五重塔、金堂、讲堂所构成，
因战乱烧毁，现在仅留存五重塔“八坂塔”、药师堂及太子堂，而这也是京都
最古老塔楼建筑，塔内供奉的是药师如来佛。值得一提的是，这里也是观赏夕
阳美景的最佳地点。

  东山区清水八坂上町 388

  10:00 ～ 16:00

  400 日元

  www.kyotok.net/otera1044.html

16:30
八坂庚申堂 YasakaKousinn-Dou——专一愿望成真的倒吊猴
漫步在八坂通或叉路时，会发现这一带店家门外都挂着一尊尊好像做着瑜珈、
弓身的小布猴，一看右侧的“八坂庚申堂”内，尽是色彩缤纷的小布猴。這是
京都著名的“倒吊猴（くくり猿）”，源自平安时代，最早由中国道教传入日
本的庚申信仰。传说人体内都有想让人作恶的“三尸虫”，每到庚申夜（每 60
天为一庚申之日）便趁人熟睡时离开，向天神报告宿主之恶行恶习，让天神缩
短其寿命作为处罚，并增加它们功绩。为了不让这些三尸虫有机会在庚申夜跑
至天庭告状，所以每到庚申夜便彻夜不眠，并在夜里进行各式祭典活动，同时
只要一心持续只想着一个愿望，就可实现。这里是日本申庚信仰的发祥地，因
为在八阪通上，所以又称“八坂庚申堂”。里头供奉着三猿，各以摀耳、掩嘴、
遮眼的“非礼勿听、非礼勿言、非礼勿看”，连香炉也是，十分逗趣。

  东山区金园町 390

  市巴士“清水道”站下车沿八坂通往上步行 5-8 分钟

  免费，倒吊猴 500 日元

  www.geocities.jp/yasakakousinndou/

自白川南通步行 20 分钟
或搭市巴士返回东山区八
坂通

步行 2 分钟

18:00 
efish——自在游鸭川的设计鱼中晚餐
由町家餐厅、老咖啡馆当道的京都， efish 的白色净面墙及大面积的落地窗，让
鸭川的美与馆内充满设计感互相呼应，是家一踏进，马上就会喜欢的店。
efish 以“cafe and products”为定位，店内的黑板墙上手写的菜单，不同角
落里陈设着来自老板西崛晋先生自己的创作和精选的家饰、杂货及音乐 CD，让
人仿佛感觉是走进了设计师的家中，享用美食与空间，杂货美学更让人爱不释手。

  下京区木屋町通り五条下ル西桥诘町 798-1

  11:00 ～ 22:00（无休，但年末年初营业时间略有异动，详见官网）

  京阪电车“清水五条町”站步行 5 分钟

  500 日元起

  www.shinproducts.com/index.html

自八坂通 返回东大路通直
行，跨越五条通后右转继
续直行，过了五条桥后即
是，约步行 15 分钟
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更多旅行指南下载：

欢迎加入去哪儿网旅行家的行列！

请把个人简历及详细的旅游经历发送至
travelfans@qunar.com，

我们会尽快与您联系。

去哪儿网旅行指南下载：guide.qunar.com

去哪儿官方攻略微博：weibo.com/lvyougonglve

若您有好的想法 & 建议，请告诉我们：travelfans@qunar.com

Smart Travel 聪明你的旅行——去哪儿网旅行指南

如果你热爱分享，
喜好旅游，对国外的某个城市了若指掌，
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