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寻·纽约  博物馆迷的朝圣地

乐·纽约  现代之城的守夜人

到 纽 约， 怎 可 不 安 排 博 物 馆 之 行？ 这 里 有 着
世 界 四 大 美 术 馆 之 一 —— 大 都 会 艺 术 博 物 馆
（Metropolitan Museum of Art）；还有与它遥
遥相对的，世界上规模最大的美国自然历史博物馆
（American Museum of Natural History）； 除
此之外，更有被游客称为“艺术天堂”的纽约现代美
术馆（The Museum of Modern Art）等。徜徉在
艺术的殿堂，追溯曾经的存在，博物馆是这大都市里，
人们探寻文明的必经之处。

被称为“不夜城”，纽约城自然是有一些随着夜色
愈深而愈发动人的内容——时代广场上的动画屏
幕、街边的巨幅广告牌、百老汇街上的剧院招牌，
全部都是 24 小时不间断闪烁。在霓虹灯的吸引下，
在世界的十字路口中，在时代广场的包围里，如
果恰好有让你感兴趣的剧目，不妨走进这历史悠
久的百老汇剧院，聆听传世经典的《歌剧魅影》，
或是在诙谐的《妈妈咪呀》的乐声中，融入这座
城市的深夜……
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动·纽约  运动激情的体验者

纽约是体育爱好者理想的目的地，不同的季节去纽
约，都有机会到现场观看精彩的赛事。你可以在颇
负盛名的花旗球场或新洋基球场 (Citi Field/Yan kee 
Stadium)，观看大都会和洋基队的开幕赛；也可以
在美国网联比莉 • 简 • 金国家网球中心（USTA Billie 
Jean King National Tennis Center），感受美网公
开赛带给你的激动与震撼；如果预算充足，也可以到
麦迪逊广场花园（Madison Square Garden）看一
场篮球比赛，为喜爱的球员呐喊助威。

TOP 6
去哪儿推荐纽约必玩体验



购·纽约  时尚达人的聚集地

食·纽约  世界美食的圣地

除了耸立的高楼、闪烁的霓虹灯，纽约自然也少
不了各式各样的美食餐厅。从 360 度的旋转餐厅
The View，到有着一百多年历史的 Lombardi’s 
Pizza；从配上新鲜奶油的热巧克力到纽约客们最
爱的熏鲑鱼和 LOX 鲟鱼腌鲱鱼；甚至还有比香港
当地老店还要地道的小笼包和穿 Prada 的女魔头
都想吃的牛排 NY Cut Sirloin……无论你是偏爱甜
品还是喜欢地道的中餐，或者渴望体验纽约客们
的一日三餐，这里，都可以满足你。

购物，似乎是每一趟旅行不可豁免的项目。纽约
有着像梅西百货这样，以充满诱惑力的折扣来博
得眼球的百货商店；也有以全美最著名的珠宝、
皮件、服装、化妆品及其他奢侈品，吸引着成千
上万游客的第五大道；而除此之外，纽约另一个
繁华的购物区——苏活区，也有着众多时髦的小
精品店，往西走到西村，再向北到纽约最时尚的
肉类加工区，全部都是《欲望城市》和《绯闻女孩》
的女主角们最爱的购物区！ 
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行·纽约  世界之都的后花园

纽约报纸曾有评论说“中央公园是一座人民的公
园，是这城市的绿肺，是一个给任何人以同等机
会的游乐场所，更是一个浪漫到极致的创造……”
位于曼哈顿中心地带的中央公园，正是这样一个
有着大量草坪、树木、池塘、湖泊、小动物园、
溜冰场等，如同世外桃源般存在的后花园。甚至
还有人说，没有纽约的美国就不再是美国，没有
中央公园的纽约就不再是纽约。
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版权声明：
本攻略刊载的所有内容（包括但不限于文字、图片、图表、软件、
程序、版面设计）的知识产权均属本网站或相关权利人所有。未
经权利人书面许可，任何人不得引用、复制、转载、摘编或以其
他任何方式使用上述内容或建立镜像。违反上述声明者，本网站
将依法追究其法律责任。

Qunar 温馨提醒：
本攻略信息仅供参考，去哪儿网并不对其准确性、适用性做任何
明示或暗示的担保。由于季节、天气等自然或人为原因，景点信
息（包括但不限于价格、产品行程等）有可能会不时发生变动，
如有变动请以该景点官方最新公告为准，恕不另行通知。并请务
必于出行前提前做好准备，以免造成您的出行不便。
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About New York
关于纽约

纽约 美国最大的城市及第一大港，也是北美第一大城市。联合国
总部、世界上很多国际机构和跨国公司的总部都设在纽约，因此这里也被
誉为“世界之都”。
褪去铅华，纽约同样是一座有着文艺与浪漫情怀的城市。著名的百老汇、
大都会艺术博物馆、大都会歌剧院，都是可以让你尽享这城市文艺与深邃
的好地方；而那些在城市“梦幻绿地”中央公园的草坪上享受着日光浴的情
侣，或者法拉盛公园（Flushing Meadows Park）里携手漫步的旅人，也
能够让你体会到这城市温柔、浪漫的一面。

New York in Numbers 从数字看纽约
①  可分成曼哈顿、布鲁克林、布朗克斯、皇后和史丹顿岛，共 5 个区；市
     区面积为 8683.2 平方公里，约为北京市区面积的 1/17；纽约市人口
     918 万，约为北京市人口的 2/5
②  曼哈顿区是纽约的核心，在 5 个区中面积最小，仅 23 平方英里
③  位于曼哈顿岛南部的华尔街长度仅 540 米，狭窄的街道两旁却有 2900
     多家金融和外贸机构
④  地下铁道全长 1000 多公里，是目前世界上最长、最快捷的地铁系统
⑤  摩天大楼最多的城市，总数超过 200 座，除世贸大楼的双子塔外，最
     高的建筑是帝国大厦，高度为 443.5 米。帝国大厦位于曼哈顿第五大道
    350 号，在 34 大街与 33 大街之间，是纽约市著名的旅游景点之一，
   其顶部的泛光灯颜色会因时间或重大事件而有所改变，比如在“9·11”事
    件后亮了 3 个月的蓝色灯以示哀悼
⑥  时差：比北京时间晚 13 个小时，夏时制晚 12 个小时
⑦  美元（dollar，$）分纸币和硬币两种，纸币面额为 1 元、2 元、5 元、
     10 元、20 元、50 元和 100 元；美分（cent，￠）硬币的面额为 1 分、
     5 分、10 分、25 分和 1 元

Smart Traveller 聪明旅行家

纽约旅行指南是由三位作者共同制
作的，根据他们每个人的专长与兴
趣，为去哪儿旅者提供充满艺术、
金融、时尚、悠闲与学院风情的大
苹果旅游线路。
刘思雨，Jerry Liu，四水归堂摄影联
合创始人。爱好摄影，相机、镜头就
是他最亲密的伙伴，陪他走南闯北，
从中国到美国，见证、记录了这一路
以来遇到的人和事、物和景。
梁茜茜，Sally Liang，四水归堂摄
影创意商务拓展主管。她最喜欢的
一句话是“life is gifted”，一直以来
努力生活、敢于尝试新事物、不断
充实丰富自己，成了她生活的主导。
在纽约四年，茜茜对纽约的大街小
巷了如指掌。这次的攻略中，她更
是推荐了吃喝玩乐必去之处！
李洁，Alice Li，四水归堂摄影创意
的市场专员。在纽约当地旅行社做
兼职导游，所以对于游客喜欢的景
点比较熟悉。也曾与朋友结伴自驾，
13 天横穿美国领略北美自然风光。
李洁说：“我喜欢看世界，并尝试用
不同的渠道通往世界的各个角落，
呼吸那里的空气，品尝那里的食物，
感受文化的差异并给自己时间充分
思考。”

四水归堂摄影创意官网：
www.shui.us.com；www.shui-
wedding.com
新浪微博：@ 四水归堂摄影创意

打车起跳费

纽约 2 .5$
（约 15.23RMB）

单次乘坐 2.5$ 

（约 15.23RMB）

北京 13RMB 无

纽约 & 北京生活水平比一比：

小费地铁票公共汽车费

单次乘坐 2.5 $

（约 15.23RMB）

视消费金额而定，小

费一般为账单总额的

15%-20%

1 人民币起，9 字头线

路 2RMB 起

2RMB

1RMB ≈ 0.16$；1$ ≈ 6.09RMB
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B efore the Trip 行前计划

节庆活动

纽约国际车展 New York International Auto Show
每年 4 月
纽约国际车展是北美地区最悠久，参与展出车辆最多的
展览，包括最新太空时代的概念车和新的绿色环保技术
等。喜欢怀旧的司机可以参观经典车型展
地点：贾维茨会展中心（Jacob K.Javits Convention 
Center）

大都会和洋基队开幕赛 Mets and Yankees Season Openers 
每年 4 月
去皇后区或布朗克斯区观看这两支球队的开幕赛吧！感
受美国人喜爱的户外运动，品尝大都会队和洋基队各自
新体育场内的美食
地点：花旗球场或新洋基体育场 (Citi Field/Yan kee 
Stadium)

五大区自行车巡游 TD Bank Five Boro Bike Tour 
每年 5 月
这个传统项目每年有 3 万名车手参加。整个行程约 42
英里长，你可以随意穿梭于五大区尽情享受城市的美景
地点：纽约市区街道

气候 & 提醒
纽约的春季有轻风细雨和待放的
花朵，整个春季的气候由凉爽转
为温暖，气温跨度较大，早晚温
差也较大

3—5 月

节庆活动

纽约同性恋大游行 Pride Week   每年 6 月
纽约市是全世界最具活力的男女同性恋、双性恋和变性
人社团的发源地。这座城市在同性恋周活动中充斥着无
法想象的多元性。游行的人群一直延伸到第五大道
地点：第五大道（Fifth Avenue,Manhattan）

夏日舞台节 Museum Mile Festivel   每年 6~9 月
这项活动旨在为公众提供独特的现场音乐并完全免费开
放。2013 年的演出包括泰姬陵、恐龙二世、琼尼米歇
尔和 Q-Tip。场地有限需尽早到达
地点：中央公园（Centrel Park）

美国网球公开赛 US Open Tennis  每年 8 月
这项赛事代表了年度冠军总决赛——意味着年度赛季的
结束，有时甚至是职业生涯的终结。美网公开赛也是美
国体育大赛中的标志性盛会。无论结果如何，它都值得
你到现场观看
地 点：USTA Billie Jean King 国 家 网 球 中 心（USTA 
Billie Jean King National Tennis Center）

气候 & 提醒
夏季的白天通常日照强烈，温度
较高；但日落之后，在水边也可
能感受到清凉的微风

6—8 月
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关于节庆具体时间请以纽约旅游局官网发布的信息为准：www.nycgo.com
出行前请查看纽约天气一周预报：www.worldweather.cn/us/us096.htm

Qunar 提醒

节庆活动

格林威治村万圣节游行 Village Halloween Parade  
每年 10 月
万圣节游行的历史可以追溯到 1973 年西村（West 
Village）的孩童与小伙伴们走街串户。久而久之，
演变成了盛大的狂欢派对，人们身着奇装异服，木
偶表演热闹非凡。每年能吸引约 200 万人前来参加
地点：格林威治村 （Greenwich Village）

梅西百货感恩节大游行 Macy's Thanksgiving Day 
Parade  每年 11 月
每年有超过 250 万观众前来观赏海绵宝宝、史努比、
加菲猫等巨型卡通氦气球，气球游行绵延 2.5 英里，
是纽约最受欢迎的假日传统节日之一。大游行前夜
气球悬空区域会对外开放
地点：梅西百货大楼 （Macy's）

大 都 会 歌 剧 节（ 秋 / 春 季） The Metropolitan 
Opera Fall/Spring Season  每年春 / 秋季
每年秋季，大都会歌剧院都会安排一些极具感染力的
剧目来庆祝演出季的到来 , 有《卡门》、《魔笛》及
罗西尼罕有的舞台剧——法语歌剧《奥里伯爵》等
地点：大都会歌剧院（The Metropolitan Opera）

节庆活动

洛克菲勒中心圣诞树亮灯仪式 Rockefeller Center Tree 
Lighting  每年 12 月
洛克菲勒中心圣诞树亮灯仪式的到来预示着纽约的假日季
节如期而至。人们不顾天气寒冷，前来一睹这装点有 2.5
万枚彩灯的圣诞树真容。从 1966 年起，亮灯仪式便被现
场直播
地点：洛克菲勒中心（Rockefeller Center）

春节花车巡游节 Lunar New Year Parade & Festival  每
年 1~2 月
免费的中国新年庆祝活动一般持续数天，包括烟花爆竹和
文化活动（爆竹是为了辟邪）、春节花市和春节花车巡游，
这时的纽约可以感受到浓浓的中国味儿
地点：中国城（Chinatown）

餐厅周 Nyc Restaurant Week  每年 1~2 月和 6~7 月
纽约著名的 Restaurant week（餐厅周）始于 1992 年。
餐厅周内，很多高级餐厅会提供正式午餐（开胃菜、主菜
和饭后甜点），价格只有 24.07 美元——低廉的价格有时
可以享受到原价上百元的美味。餐厅周期间人会比较多，
建议提前预订
地点：曼哈顿餐馆街

气候 & 提醒
纽约的秋季凉爽、干燥，早
晚温差较大，外出的时候多
加几层衣物是比较明智的
做法

气候 & 提醒
尽管纽约的冬季天朗气清，但依
然会感觉到寒冷，偶尔也会有降
雪天气，白天很短

9—11 月

12—2 月
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曼哈顿下城区

主要是金融商业区，它的范围是从华尔街一直到 14 街联
合广场。著名的苏活区、东村、中国城、纽约大学、库伯
联盟学院都在下城。如果想方便购物，推荐住在下城东村，
那里号称艺术家的聚集地，且自然文化氛围浓郁，餐厅酒
吧也很多。下城区比较热闹，酒店位置也不偏。晚上九、
十点钟街上行人仍然很多，上班族们大都喜欢下班后在这
附近的小馆喝一杯再回家。除了重大节日，在曼哈顿两颗
星的标房平均约 $175 每晚，三颗星的标房平均约 $242
每晚，四颗星的标房平均约 $311 每晚。如果赶上圣诞节
或是跨年，价格会在此价位上高出 1/3 左右。

帕瑟伯尼酒店 | Fairfield Inn & Suites by Marriott
经济型连锁酒店
这间连锁酒店性价比很高，免费早餐也很丰富，房间内有
免费 wifi。如不能按时入住，可以全额退还房款。

  95 Henry St, Manhattan,New York
  原价为 329 美元起，但经常也有特价房 199 美元起

  F 车坐到 Coney Island - Stillwell Av Jamaica - 179 
      St 下车，步行一个街口

  www.marriott.com/hotels/travel/nycfm-fairfield-
inn-and-suites-new-york-manhattan-downtown

纽约联合广场凯悦酒店 | Hyatt Union Square New York
中高档；简约时尚风格
酒店位于中下城最繁华地段联合广场旁边。整体风格简约
时尚，一楼设有高级餐厅会所，二楼有露天 LOUNGE，
节日还会有天台床榻趴。步行到 NYU（纽约联合广场）
及周边的日本街约 10 分钟，步行到五大道约 15 分钟。
酒店周边各国美食餐厅云集，性价比高。

MART
TRAVEL
S

纽约住宿指南
纽约市由曼哈顿、皇后区、布朗市区、布鲁克林和史丹顿岛 5 个大区组成。各个区
之间则由桥梁和隧道相互连结，因此又被称作Concrete Jungle。如果是初次到纽约，
建议在曼哈顿区中下城或者皇后区投宿，一是安全，二是交通便利。大家口中的“纽
约”多是指曼哈顿岛。早期在城市规划时，曼哈顿被粗略地划分为上城、中城、下城。
其中南北走向的街道称为 AVEUE, 东西走向的则称为 STREET。

  134 Fourth Avenue,New York
  原价 689 美元起，特价时期 279 美元起

  6，N，Q，R 车 14-Union Square 下车，离酒店一
      个街口

  www.unionsquare.hyatt.com/en/hotel/home.html
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曼哈顿中城区

主要的商务办公区，由 15 街开始直到 59 街中央公园南
侧入口结束，是最拥挤最繁华的一个城区。时代广场、中
央车站、高线公园、麦迪逊广场公园以及大大小小的百老
汇秀都散落在此。住在中城也能体会到纽约的不眠夜，楼
下既有小酒吧的灯红酒绿，又有时代广场的通明灯火，街
上还有交警、骑警穿梭往来。因此住在中城，才会真正有
到了纽约的感觉。

爱丽舍酒店 | Hotel Elysée
中高档；复古文艺奢华风格
位于中城银行办公地段，公园大道旁。酒店风格属复古
文艺奢华型。这里的点睛之笔是一楼的钢琴酒吧——
THE MONKEY BAR。夜晚时分，下楼小酌一杯，进门
的一瞬间会让你有种回到电影《卡萨布兰卡》中的错觉。
三五好友，微昏灯光，一曲爵士，半杯红酒，唯美壁画，
再加上意大利服务生的磁性嗓音……让荷尔蒙吞噬你的
夜晚。

  60 E 54th St New York, NY
  549 美元起

  E，M 车坐到 5AV/53st 下车，步行到酒店一个街口
  www.elyseehotel.com/dining-and-entertainment.html

纽约法国区酒店 | The French Quarters Guest 
Apartments
中高档；欧式、华丽风格
如果你钟爱红木家具、丝绒窗帘，想在纽约体验欧式华丽
小情调，那么这间法式小酒店可能比较合你胃口。这间店
集天时、地利、人和于一身，出门走到纽约的心脏——
时报广场不过两分钟，而且前台的接待人员也让你有种宾
至如归的感觉。酒店房间的布置都是以橘黄、深红等暖色
系为主，视觉上非常舒适。

  346 W 46th St, New York, NY
  约 200 美元

  乘 A，C，E 车到 42 St. - Port Authority Bus Terminal，
       向北走 4 个街口，在 46 街上

 frenchquartersny.com

美国梦青年旅社 | American Dream Hostel
经济型
这是曼哈顿唯一一家综合服务比较好的青旅，迎接着来自
全世界到美国探寻梦想的青年。如果你够胆大、不怕生，
青年旅店是个交流文化、结交朋友的好地方。

  168 East 24th Street New York
  59 美元至 110 美元不等，有单间和四人间可选

  6 号车坐到 Park Ave 23st 下车，离酒店步行两个街口
  www.americandreamhostel.com
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梦市中心酒店 | Dream Downtown Hotel
中高档；简约时尚风格
这是一间营业时间不长，很有活力的酒店。设计简约时尚，
角落布景和圆形的窗户设计都很有现代感。如果用一个品
牌来形容这家店，也许可称它为酒店界的 Marc Jacobs。

  355 W 16th St, New York, NY
  约 300 美元

  蓝色线 A，C，E 坐到 14st 下车，向西走 2 分钟
  dreamdowntown.com

曼哈顿上城区（上东城 & 上西城）

上东城从 60 街直到 103 街，其中坐落着著名的大都会博
物馆、犹太博物馆以及古根汉姆艺术博物馆；上西城由
59 街到 104 街，其坐标内有林肯中心、自然历史博物馆
及哥伦比亚大学。

川普国际酒店 | Trump Hotel 
高档；世界顶尖级体验
知名地产商川普所兴建的世界顶尖级酒店，搭配世界顶尖
的餐厅和名厨。位于中央公园西南角的川普酒店，不仅将
中城的水泥森林和中央公园景色一览无余地呈现在你面
前，更为你精心准备了米其林三星厨师 Jean Georges 的

正宗法式早餐和精致甜点。若无法住一晚，或许可以前来
体验一顿顶尖美食。

  One Central Park West (Columbus Circle), New York
  约 450 美元起

  1 号车坐到 59st Columbus Circle，门口有一个银色 
      地球仪的建筑就是川普

  www.trumphotelcollection.com/central-park

金普顿酒店音克 48 | Ink48 hotel, a Kimpton Hotel
中高档；简约时尚风格
这是一间是不得不推的好酒店，因为它拥有全纽约最有名
的屋顶酒吧 Press Lounge。酒店坐落在哈德逊河边曼哈
顿西城区，下楼走到时代广场不到 10 分钟，站在 Roof 
Bar 能饱览新泽西的新港、哈德逊河，还有曼哈顿的楼宇，
每一个角度望去都有高大上的感觉。酒店本身是简约时尚
风，每间房都配有落地玻璃窗，让人感觉很通透。这间酒
店有很多 HOTEL SUITES，像小型的家庭旅馆，很适合一
家人一起入住。

  653 11th Ave New York, NY 10036
  约为 300 美元

  蓝色线 A、C、E 坐到 50st，下车向西走 3 个大道，
      靠近河边

  ink48.com
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旅游贴士MART
TRAVEL
S

交通

1. 纽约地铁 MTA & Subway 
纽 约 大 都 会 运 输 署（MTA） 拥 有 并 管 理 纽 约 地 铁
(Subway)、公共汽车、渡轮、通勤铁路 （PATH）。推
荐买一张 MTA 地铁卡，这些都可以通用。纽约的地铁线
路已基本覆盖除史丹顿岛的其他四个区。地铁是一次性收
费的，只要刷一次卡就可以去任何地点。
买卡的地点一般都在地铁站，少数的药房（pharmacy）
也代售地铁卡。地铁站入口一般有两种灯，大多数都是
绿色白色相间的灯泡，这说明这个站有工作窗口和自动
售卡机。如果地铁入口是红色的灯泡说明里面没有售卡
机和窗口。每台自动售卡机都有 4 种语言：中文、英文、
韩文和西班牙文。
票价：每次 2.5 美金，在两个小时内还可以免费转乘一次
公交车
Tips 小贴士：游客如果是来玩一周以内并选择以地铁为
主要交通，那么周卡是最划算的。游客可以购买充值次卡:
每充 10 块送 1 块；有 7 天的无限制卡，价格 55 美金；
还有 30 天的月卡，价格 112 美金。

2. 公交车 
纽约的公交线也非常发达，所有的公交车都昼夜运行公
交车是按字母加数字区分的：M 表示曼哈顿区，B 表示
布鲁克林区，Q 表示皇后区，Bx 表示布朗克斯区，S 表
示史丹顿岛。纽约市的公共汽车总站位于第 8 大道以及
42 街路口的纽新航港局客运总站，是重要的转运站，包
含来往州际间的灰狗大巴 (Greyhound)。 
票价：2.5 美金
溫馨提醒：纽约公交车的前排是老幼病残专座，入境随
俗请记得让座。

3.PATH 地铁
纽 新 航 港 局 过 哈 德 逊 河 捷 运（Port Authority Trans-
Hudson，简称 PATH）是连结曼哈顿、新泽西市的重要
交通渠道。PATH 由纽新航港局所营运，无法与任何其他

交通工具免费转乘。
票价：收费与地铁一样，同为 2.5 美元一次。

4. 渡轮 Ferry
纽约市最早发展的公共交通之一。目前仍保有两条航线，
一是史丹顿岛渡轮 ( 来往曼哈顿岛南端炮台公园至史丹
顿岛 )，二是自曼哈顿去新泽西霍伯肯的航线。因为纽
约的地铁无法连结到史丹顿岛，岛上的居民只能坐渡轮
和公交车前往其他区。
票价：免费

5. 出租车 Taxi
纽约的出租车分为黄色的和绿色两种。黄色是典型的纽
约 TAXI，经常供不应求。新的绿色出租车则方便了居住
或工作在曼哈顿中央商务区以外的纽约人。
Tips 小贴士：绿色的士不可以在曼哈顿中央商务区
以内（曼哈顿东 96 街以南，西 110 街以南的地方）
及肯尼迪和拉瓜迪亚机场接载乘客，只可以载乘客到
那里。 
费用：纽约的出租车目前起步价为 2.5 美元（0.2 英里
以内），之后每 0.2 英里（约 320 米）或等候 120 秒加
收 40 美分。高峰时段（周一到周五下午 4 点到 8 点）
附加费 1 美元。结账可以用现金，也可以刷信用卡。一
般情况下在曼哈顿岛上，打车费用从几美元到 10 美元
不等，超过 20 美元就算多了。
温馨提醒：如果想练练英文的话，那一定要和纽约的士
司机聊天，问问他们在自己的国家做什么，你会吃惊的

6. 电召车 Car service
这种电召出租车只能“电召”，在街边是叫不到的。电召
车一般是按坐车的人数和停的站数收费，在电话里告诉
你的目的地，对方会告诉你价格，所以不存在乱收费的
情况。电召车一般提供的是远程路线服务，比如接送机
场或者到不同的市。在市区转还是TAXI打起来方便快捷。
价格算下来远程便宜近程贵。
电话：917-815-8255（林肯电召车）
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通讯  

国外的通讯市场都是私人公司运营的，因此服务收费款
项十分复杂。对于到纽约旅游的游客来说，建议提前了
解大概的情况，以备不时之需。

1. 手机
首先建议携带自己的国内手机，在美国是通用的，通讯
服务主要有：Verizon，ATT，T-mobile。对于旅行游
客来说，三家的服务基本没有区别，走进任何一家店买
一张 Pre-paid 的电话卡，然后插到自己的手机中就可
以马上开始使用。只要不打长途，第一次充 30 美金足
够用 5 天，话费按时间扣除。
温馨提醒：
a 手机短信是双向收费的，就是发和收都要收费，所以
经常出现发了几条短信就没钱了，同一家服务商的号码
之间收发可能不用钱，请事先了解。
b 美国没有长途和短途之分，只有打国际电话才有区别，
所以要打回国的话，直接买一张国际长途的电话卡，然
后用手机拨那个卡号，输入密码，这样收费要比直接用
服务商的国际服务省钱。
c 如果你是智能手机，开通了流量服务的话，请一定
要注意流量的使用，尤其是你使用 Pre-paid 的电话卡，
很容易因为过多上网导致流量过大，电话卡就会直接
欠费。

2. 网络
酒店一般都会提供无线或有线网络。纽约的公共场合，
包括车站、图书馆等都提供免费 wifi，Starbucks 也有
免费的 wifi 可以蹭。

3. 邮寄服务：
美 国 的 几 大 邮 递 服 务 依 据 其 价 格 由 高 到 低 依 次 为
Fedex、UPS、USPS。一般需要寄紧急材料或者文件，
可以选择 Fedex（联邦快递），他家收费高，快且准时；
如快递的包裹不是很急，但为了准时，可以选择 UPS 或
者 USPS，价格高低由已选的运输时间来决定。邮寄东
西回中国的话，多半用 USPS，他们和中国邮政有合作。

套票

纽约市区的景点旅游当然少不了门票，这里推荐几款套
票的选择：

1.New York CityPass
可以访问纽约的 6 个著名景点（帝国大厦，自然历史博
物馆，大都会博物馆，现代艺术博物馆 MOMA，古根
汉姆博物馆和自由女神岛），如果你打算一个不漏地去
拜访，这款套票可以帮你省下将近一半的钱。
具体票价和信息请咨询网址：www.citypass.com/new-
york?mv_source=rkg&creative=31878195029&adp
os=1t2&device=c&network=g&matchtype=b&gcl
id=CN68osDdtbsCFQbl7AodD1oA7g

2.Smart Destinations
这个网站的选择相对来说灵活一些，游客可以根据自己
的兴趣从 56 个景点里挑选购买套票，其折扣会根据选
择的数量多少而上下浮动。好处是不用为了省钱买套票
而去参观几个不想去的地方。
网 站：www.smartdestinations.com/new-york-attractions-
and-tours/_d_Nyc-p1.html

3. 旅游大巴车票
路边的旅游大巴都会有穿着不同颜色外套的售票员在各
个景点外面兜售车票。购票方式灵活，游客可买好一张票，
乘坐大巴参观不同的景点，可以任意时间在任何一条线
路的某个景点上下车，参观完后再返回车上即可继续参
观。大巴票价一般为 10 美元，超过 10 美元的话可以考
虑别家。这票只限当天使用，一人一张。

推荐多和酒店的服务员询问一下相关的折扣信息，他们总会热忱地
给出一些合理的建议与方案。更多的方案可以直接在当地人非常喜
欢用的网站 www.yelp.com( 类似国内大众点评网 ) 上搜索 “New 
York Tourism Ticket”。记得参照星级选择代理商，还可以读一下
玩家评论。

Tips 小贴士
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Classic New York  
经典 • 纽约

吃货必看：纽约 Top 5 美食
纽约除了是时尚之都，也是美食之都。在纽约可以品尝到世界各地的美食，上
至米其林三星餐厅，下至街边小吃，应有尽有。你可以不用环游世界，就能在
纽约吃到地道的美式牛排、汉堡，品尝到正宗的意大利薄饼，在俄罗斯餐厅享
受俄罗斯下午茶，或者到日本餐厅感受正宗的日式料理……除此之外，法餐、
中餐、英式下午茶更是一应俱全！

—去哪儿网聪明旅行家 李洁 梁茜茜 刘思雨

来自日本的神户牛肉
——超人气牛角 （Gyu-
kaku）餐厅

神户牛肉一定要去日本吃么？答案当然是否定
的！在纽约这个国际化大都市，你可以不去日
本就能吃到日本空运来的正宗神户牛肉！当然，
你也可以选择品尝不那么昂贵的、在美国培育
出的、肉感仅次于神户牛的牛肉。
牛角是一家主营日式烤肉的日本餐厅，除了最
出名的各式神户牛肉以外，也有相对平价的鱼
类、肉类和菜品。前菜还有很美味的火枪三文鱼、
特色寿司可选。更值得一提的是，牛角与纽约
最火的日本甜品名店 Lady M 合作，在牛角，
你可以不用排队就能品尝到美味的千层蛋糕，
店家还会贴心地为食客们搭配相应口味的冰淇
淋，让你的味蕾享受更深层次的盛宴。

餐厅地址：
Gyu-Kaku East Village

  东村店：34 Cooper Square（邻近地铁站：6 号线 Astor Pl 站下）
Gyu-Kaku Mid-Town

  中城店：805 3rd Ave., 2nd Floor（邻近地铁站：6 号线 51 街下）
Gyu-Kaku Times Square

  时代广场店：321 W. 44th St. Unit 103（邻近地铁站：A、C、E 号线
     42 St-Port Authority BusTerminal 站下）

  周一至周四  11:30 至 23:00；周五、周六  11:30 至凌晨 00:00；周日  
     15:00 至 22:00

  60-100 美金
  Kobe Style Beaf、Hot Oil Seared Salmon
  www.gyu-kaku.com

如果想体验一下这家店，但是又觉得人均消费过高的话，
不妨挑选工作日中午前往。大多数情况下，牛角都会在工
作日中午推出商业午餐价，相对于晚餐的正价，可以优惠
不少。具体午餐优惠时间、餐厅营业时间，请以餐厅官方
网站公布时间为准。

Tips 小贴士

1
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来自阿拉伯的平民美味
——Halal Guys 餐车

Halal Food 集美味、平价、快捷以及相对于
美式快餐来说更加健康的特点于一身，并且
迅速以餐车的形式开遍纽约的大街小巷。在
众多 Halal Food 中，Halal Guys 无疑是佼佼
者！每晚 7 点之后，带有 Halal Guys 标识的
餐车一开张，那里就会排起长长的队伍。甚
至连纽约交警都会“违章”将车停在路边禁停区
域，去排队买一份 Chicken Over Rice。你一
定好奇是什么使得人们对于这样一份十美元
以下的路边食品趋之若鹜，并且生意常年兴
隆？想了解它的秘密，请来纽约亲自品尝吧！

美国本土百年牛排馆
——Peter Luger

来到美国就该尝试一下有美国特色的牛排店。
Peter Luger 是一家百年牛排老字号，始于
1887 年，连续 30 年被评为纽约第一牛排馆。
虽然它地理位置不在黄金地段，人均消费不低，
且开店至今只收现金，但是依旧每天爆满，一
位难求！如果在高峰时间用餐，比如晚上或者
周末，甚至需要提前一个礼拜预约。
牛排馆里的复古装饰，充满了老牌美国牛排馆
的气息。菜品也没有华丽的容器盛装，但是在
品尝第一口的时候，你就能瞬间明白为什么
它堪称第一—优质的选料奠定基础，考究
的火候锁紧肉汁，还有他家自制的牛排酱汁
画龙点睛，这样一块牛排只会让你停不了口！

  53rd St & 6th Ave 街角处
  B、D、E 号线 7 Ave 站下
  周日至周四 19:00 至凌晨 4:00；周五、周六 19:00 至凌晨 5:00
  低于 10 美金
  Chicken Over Rice
  53rdand6th.com

  178 Broadway，Brooklyn, N.Y. 11211
  J、M 号线 Marcy Ave 站下
  周一至周四 11:45 至 21:45；周五、周六 11:45 至

     22:45；周日 12:45 至 21:45 
  50-70 美金
  这家只做一种牛排，请按照人数选择 Small Single  

     Steak、Steak For Two、Steak For Three 等
  www.peterluger.com

由于是移动餐车，行前需查看官方网站的营业
时间及地址并以此为准。不过，以上提供的地
址和时间，至今起码 4、5 年都没有变过！

Tips 小贴士

2

3



Qunar 骆驼书   |   11

法式改良可丽饼
——Crepes Du 
Nord

法式可丽饼是法餐里比较有特色的一道
菜，纽约有一家专门做法式可丽饼的餐
厅 Crepes Du Nord，位于纽约华尔街
附近。他家的可丽饼沿袭了 French 和
Scandinavia 的制作风格，并针对纽约
当地口味进行改良，故算是纽约比较有
特色的可丽饼餐厅之一。饼皮也是使用
粗粮面浆摊制，十分健康。
店面比较小，座位不多，而且由于其健
康、不油腻，深得华尔街白领喜爱，所
以一般中午前往需要排队，晚上人少一
点，大多不需要排队。目前不接受预约。
比较适合小型聚会，因为大多数桌子的
座位在 4 个以下。

米其林三星餐厅
——Jean Georges

纽约是全世界范围内拥有米其林三星餐
厅最多的城市之一，因此，很多人来纽
约也会选择去米其林三星餐厅感受一下
世界顶尖食物。在纽约的 6 家（目前为
止）米其林三星餐厅中，位于中央公园
南端 Trump International Hotel 一楼
的 Jean Georges 餐厅是不错的选择。
在餐厅一楼的落地玻璃窗前就座，午餐
时可以欣赏到阳光下中央公园的美景，
晚餐时便可以欣赏到纽约车水马龙的
夜景。
Jean Georges 的菜品和大多数米其林
三星餐厅一样，无论从视觉上还是味觉
上，都带给食客们无与伦比的美的感受，
从开胃小菜到主餐到甜点都值得期待。
如果是第一次去 Jean Georges、对他
的菜品还不熟悉的话，建议点六道菜的
Chef Tasting Menu，主厨会结合当天
的食材，为客人订制“主厨必尝菜单”，
让食客们更全面地体会到米其林三星主
厨的实力。

  17 S William St， New York
  4、5 号线 Bowling Green 下
  11:00 至 22:00
  人均 20-30 美金
  Crepes Du Nord（三文鱼可丽饼）
  crepesdunord.com/splash

  1 Central Park W, New York
  1、2 号线 59 St 下
  周一至周六 12:00 至 23:00
  人均 150-300 美金
  Chef Tasting Menu
  www.jean-georgesrestaurant.com

4

5
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9:00
比 Subway 更健康的早餐——越南西贡面包 Banh Mi Saigon
曼哈顿唐人街是纽约最老的华人社区，饮食特色以老广东风味为主。
这里有传统的中国茶餐厅，也有泰国美食和越南小吃，正宗又便宜。
在格兰街（GRAND STREET）有一间主营越南小吃的店，店内的西
贡面包是游客来纽约必尝的美食，也是当地居民钟爱的三明治。这间
店是由莫特街（MOTT STREET）上的一个小摊发展起来，原本由于
店小员工少，每天只做 200 个三明治，经常下午一点前就会卖光。现
在格兰街上的这家店是两年前才搬过去的，朝九晚五地提供好吃的三
明治。他家三明治料很足，有腌制的胡萝卜、白萝卜丝、越南火腿、
秘制里脊肉（或鸡腿肉）还有香菜，面包吃到最后都还是香香的里脊
肉。购买时店员会主动把一整个三明治切成两段，你可以要求一半辣
一半不辣。三明治分量很大，一般女生吃半个就饱了。如果需要外带，
一定要提前说，店员会帮你把菜、肉、面包都分开装——面包湿掉就
不好吃咯！

  198 Grand St, New York, NY 10013 ( 位于 Grand St 和 Mott St
      交叉路口 )

  8:00 至 18:00 
  6 美元 ( 三明治 + 饮料 )
  招牌西贡包或者鸡肉西贡包
  banhmisaigonnyc.com

9:30
曾经傲视全球的巍峨—世贸中心遗址 / 归零地 Ground Zero
归零地 (Ground Zero) 指的就是在“9•11 恐怖袭击”中倒塌的世界贸
易中心遗址，如今已成为游客的必到之地。世贸双子塔曾经傲视全球
的地方，2001 年之后一直在清理重建，平日里路过只能看见两排铁

纽约完美一日游
这条精华线路时间紧凑，路途顺畅经典，餐饮美味别致。如果想逛
第五大道或苏活区，可以把看秀的行程替换。这些景点起始于曼哈
顿下城，一路向北到上城。可搭乘地铁绿线，4，5，6 号车游览。
但如果超过 4 人，建议打车，费用与乘坐地铁差不多且能观赏街景。

                                      ——去哪儿网聪明旅行家 李洁

24Hrs 

地铁搭 R，N，Q，J，Z，4，
6 线到 Canal St 站下车或者
搭 B，D 线到 Grand St 站下
车即可

地铁 A，C，J，M，Z，2，3，
4，5 号线到 Fulton Street/
Broadway-Nassau 站下车，
出站后步行至 Church St.
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栏围出一条走道，铁栏后挂着“我们永远不会忘记”的大布条。每年的
9 月 11 日，这里的四周都会摆满鲜花、照片、玩偶和蜡烛，以此来
纪念这场灾难中的遇难者。在世贸遗址南边的小街上，还有人们特意
为那场战役中逝去的消防官兵们建造的浮雕。隔街的教堂也是 24 小
时为市民开放，里面摆满了为救火而殉职的消防员的勋章以及各种手
工纪念品。
如今归零地纪念公园已经开放，新建的大楼也快要竣工，希望大家来到
这里的时候可以看到重新矗立在世界一方的自由塔。

  Tribute Center 120 Liberty Street NY, NY 10006 ( 邻近 Fulton 
      Street or Broadway-Nassau 站 )

  9 月 11 号教堂会有布置，平日里并无时间限制
  免费

  搭乘 4，5，6，7 线在 Grand Central - 42 St.，下车步行到东河边

10:30
阳光下的平和与庄严——联合国总部 United Nations Building
搭乘地铁到 42 街中央车站后，可在车站大厅逗留片刻参观一下。因
为中央车站是个中转站，每日客流量非常大，每个人都步履匆匆。车
站里面也有一些小商铺可以逛，大厅的装潢也华丽而稳重。出门沿街
走到东边的尽头就是联合国总部大厦。这幢 39 层高的玻璃幕墙“火柴
盒”是联合国总部的核心建筑，在阳光下格外耀眼。入口的一边是意大
利赠送给联合国的雕塑“破碎的地球”，希望借此来警示人们如果不及
时控制环境污染，控制人口增长，地球就会千疮百孔。大门的另一边
是卢森堡的献礼“打结的手枪”，道出了全世界人民的心声：要和平，
不要战争！进入联合国大厦内部参观需要提前预约，大厦门口的安检
很严 , 大一点的包包必须寄存。地下一层是全美唯一一个可以不通过
政府自行发行邮票的邮局，很多人会在这里买上一套邮票，写个明信
片寄往世界各地。从这里寄明信片到中国的费用为 1.1 美元。

  760 United Nations Plaza, New York, NY 10017( 邻近 Grand 
     Central - 42 St. 站 )

  周一至周五 9:30 至 16:00（免门票）
  visit.un.org/wcm/content/site/visitors/home/to_see_and_do/guided

12:00
醉醺醺的西部风情——达拉斯烤肉 Dallas BBQ
在纽约？想体验西部风情？那么这家店一定不能错过！纽约好吃的烤肉
店很多，食客们对肉的口感和酱料的要求也各有不同。和韩国、日本的
烤肉店不太一样，这间连锁烤肉店有着纯美国西部风情文化，食客不用
自己动手烤，只管吃就好。这家店最吸引顾客的是他们的烤肉酱以及那
霸气十足的分量。平日里喜欢大口吃肉的朋友，一定要将这间店列为纽
约美食行程的首选！到这家餐厅，推荐必点的是 BBQ Ribs Combo（烧
烤大肋骨套餐），套餐里包含三、四条牛的大肋骨，一块秘制玉米蛋糕，
炸薯条 / 酸奶油烤全土豆 / 黄米饭三者选其一。这家餐厅的醉鸡翅也很
有特色，酒量不好的人也许吃两块就会晕倒喔。奶昔也是值得一试的美

参观完联合国总部返回中央
车站，搭乘蓝色线 A，C，E
车到 42 St. - Port Authority 
Bus Terminal 或 7，1，2，
3，N，Q，R 车到 Times Sq 
- 42 St
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味，有加酒和不加酒两种选择。

   241 W 42nd St (7 大道与 8 大道之间，邻近 Times Sq - 42 St 站 ) 
      New York, NY 10036

  周一至周六 11:00 至凌晨 1:00；周日 11:30 至凌晨 1:30
  25 美元（套餐 + 小费）
  烧烤大肋骨套餐
  dallasbbq.com

13:30
美国卢浮宫里的安静午后——大都会博物馆 The Metropolitan 
Museum of Art
纽约大都会博物馆号称世界四大艺术博物馆之一，又有“美国卢浮宫”的
美誉。博物馆一楼是埃及和希腊馆，二楼为中国艺术馆，镇馆之宝是一
幅来自山西省广胜寺、宋元时期的巨型佛教壁画。大都会艺术博物馆内
收藏大量来自中国古代的文物。其中有从南北朝到元代的各种木雕、石
雕精品以及从商代以来各时期的精美青铜器。很多艺术家还有导演都是
博物馆的会员，经常来这里寻找创作灵感。
大都会博物馆的门票是一个金属的小徽章，上面有大都会博物馆的
LOGO，买了别在身上就可以。徽章的颜色每天都会换，橘色、粉色的，
就算你去过很多次，也不一定能遇上同一个颜色的徽章。在博物馆的大
厅有一个很大的 Information Desk，提供各种语言版本的地图，其中也
有中文版的。但是强烈建议拿一份英文的地图，因为中文的地图比较简略，
不如英文的详细，博物馆太大，一定要看地图才不会迷路。

  1000 5th Ave, New York, NY 10028 （位于 82 街五大道，邻近
      86St 站）

  周日至周四 10:00 至 17:30；周五至周六 10:00 至 21:00
  成人 25 美元；65 岁以上老人 17 美元

  www.metmuseum.org

搭乘地铁 4、5、6 号线，在
86st. 下车往西走两个街口

这个网站罗列了一些博物馆的免费参观日：
freemuseumday.org/nyc.html

Tips 小贴士
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18:00
墨西哥卷饼快餐 Chipotle Mexican Grill
越来越多的纽约上班族变成素食主义者，还有很多人更秉持高蛋白、低
碳水化合物的饮食习惯。Chipotle 这间墨西哥餐就极其配合当代人的需
求，在曼哈顿遍地开花。点餐的时候你可以选卷饼也可以选用碗， 然后
再选择你喜欢的配料，主料大致分为三种：三种不同的豆子，三种不同
的肉和两种不同的米饭。配料有很多，包括炒灯笼椒丝、玉米粒沙拉、
入味的番茄丁还有生菜。最后选择调味，其中有芝士丝、牛油果、酸奶
油或者秘制辣椒酱。豆子含有高蛋白，所有的肉也都是精瘦肉，牛油果
也是植物健康脂肪，完全满足人体需要的各种氨基酸。用餐时间可是要
排长队的哦。

  620 9th Ave, New York, NY（9 大道和 44 街路口，邻近 Times Sq-42 
      St 站）

  周一至周日 10:00 至 23:00
  11 美元（无需小费）
  墨西哥牛肉卷饼加酸奶油

19:00
叹为观止的舞台美景——百老汇剧院《狮子王》
大家所说的纽约百老汇在当地人看来是指百老汇街整条街，这条街纵穿
曼哈顿中下城，路旁有大大小小约 40 个剧场所构成的百老汇联盟（The 
Broadway League）, 秀的场数和时间要根据季节和观众的喜爱程度计
算场次。
《狮子王》是全美最火的舞台剧，没有之一。《狮子王》的开场很震撼，
所有非洲草原上的动物从剧院后门浩浩荡荡入场，从观众席间走过，有
昂首阔步的长颈鹿，飞扑而来的小鸟，欢腾跳跃的羚羊和优雅的大象，
伴着音乐升腾而起，荣耀石慢慢浮现，即刻让你身临其境。这出剧还被《时
代周刊》誉为“叹为观止的舞台美景”。

  Minskoff Theatre 200 W 45th St New York，NY 10036
  按网上的时间定，一般是季节性演出
  130 至 240 美元不等，按照座位离舞台的距离而定

  lionking.com

21:00
越夜越美丽——体验时代广场不夜城
时代广场一般到了午夜依然人潮汹涌，路上行人丝毫没有要回家的意思。
周围的商店也都开到晚上 11 点钟才打烊，很多餐厅都是 24 小时营业的。
路边还有很多街头艺术家，街上有骑警，热闹非凡。这时你随意走进一
家对外敞开式的餐厅坐下来，便可以尽情享受夜色为纽约带来的魅力，
充分体验这里的“越夜越美丽”。
 

搭乘地铁 A，C，E 车 到
42 St.-Port Authority Bus 
Terminal 或 7，1，2，3，N，
Q，R 车到 Times Sq - 42 St

吃完墨西哥卷饼快餐可步行到时代广场看秀

因为场场爆满，游客要提前两周买票。一场
秀大约两小时结束

  www.ticketmaster.com/artist/1039581
（订票网站）

Tips 小贴士

Tips 小贴士

搭乘地铁 A，C，E 车到 42 
St. - Port Authority Bus 
Terminal 或 7，1，2，3，N，
Q，R 车到 Times Sq - 42 St
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①  现金与零钱
一般华人餐馆不能刷信用卡，需准备一些现金以防
万一。从中国到纽约，过海关要申报现金，建议大家使
用旅行支票，安全方便。纽约很多地方已经开始接受中
国银联卡，Visa 和 Master 信用卡消费都没有问题，
Discover 卡有些地方不能刷，尤其是餐馆。另，建议口
袋里要有些零钱，美国餐馆用餐完毕以及打车后都需给
小费，通常为总消费的 15%。

②  纽约地铁卡 & 地铁图
纽约客身上一定有张可畅行无阻的地铁卡，当然，旅人
也少不了需要一张地铁交通图 ( 可在纽约地铁任何一站
免费索取 )，但仅有观光客才会在公共场合摊开地铁图
查看。若要做个伪纽约客，不妨在出行前先下载 (new.
mta.info) 免费的地铁 app 或参考地铁站的明确指示。

③  一双舒服的鞋
到纽约游览，需要步行的地方很多，因此备一双舒服的
鞋很重要。建议女生不要穿高跟鞋，纽约地铁路面上的
通风网是高跟鞋的杀手，不小心踩进几次就可以再买一
双新鞋了。这也是大多数白领选择上班路上穿平跟鞋，
到了公司换高跟鞋的主要原因。

④  个人物品
纽约的酒店一般不提供牙膏、牙刷、梳子、拖鞋、剃须
刀等个人物品，需要自备。如果忘记，也可向酒店前台
查询，部分酒店可以有偿提供。

⑤  冬季必备厚外套
纽约没有春秋，只有冬夏，过渡季大约只有一周的时间。
冬天室内温度一般在 27℃左右，包括公车内，所以出行
时只用带长袖加一件超级厚外套就可以了。

⑥  星巴克咖啡杯
每日清晨在纽约街头，几乎可以看到人手一杯星巴克。
虽然当地也有许多其他咖啡馆，但来到纽约，千万别忘
了走进任何一家星巴克感受纽约人热爱咖啡的文化。

⑦  手机 / 相机 / 护照
这些都是旅人不可少的装备，虽然近几年来纽约的治安
已经很不错了，但为了安全起见，手机、相机和护照最
好时刻在手里捏紧，或者藏在包包深处。

基本礼仪提醒：
在纽约乘坐公交车时，不能再车厢间穿行。就算行人也不能闯红灯，
否则会被开罚单。另，观赏戏剧或任何室内表演一般都不可拍照，旅
人请务必遵守。除此之外，在美国，室内是禁止吸烟的，室外设有专
门的吸烟区，并且在街上不能公开饮酒。

Tips 小贴士

Do&Don't !
如何入境随俗做个“纽约客”
电视与电影里对纽约客的描述，不外乎是衣装笔挺的西服与繁忙快速的脚步。有人说路上走的特别慢
的就是观光客，很容易辨别。到纽约玩，可以很复杂，也可以很简单，你可以全副武装到牙齿，也可
以轻装上阵。但是切记，有些问题在一开始你觉得是非常难办的，但当你真正遇到时就会发现没有那
么困难——善于利用身边的资源，一个微笑、一个请教，比再好的装备都要管用。以下几样随身必带
的物品，让你轻松伪装成一日纽约客。  

                                                                ——去哪儿网聪明旅行家 刘思雨 梁茜茜 李洁
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 runs weekends via Manhattan Br 

The subway operates 24 hours a 
day, but not all lines operate at all 
times. This map depicts morning to 
evening weekday service. Call our 
Travel Information Center at 511 for 
more information in English or 
Spanish (24 hours) or ask an agent 
for help in all other languages (6AM 
to 10PM). 

To show service more clearly, geography 
on this map has been modified. 
© 2013 Metropolitan Transportation Authority

visit www.mta.info
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August 2013

Full time service
Part time service

All trains stop (local 
and express service)

Local service only
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Free out-of-system 
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(excluding single-ride 
ticket)
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Bus to airport
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Name

   A•C

New York City Subway
with bus and railroad connections

Police

M60

The subway map depicts weekday service. Service differs by time of day and is sometimes affected by 
construction. Overhead directional signs on platforms show weekend, evening, and late night service. 

Visit mta.info for detailed guides to subway service: click on Maps, then “Individual Subway Line 
Maps,” “Service Guide,” or “Late Night Service Map.” For construction-related service changes, click 
on “Planned Service Changes” in the top menu bar. 

On weekends, the Weekender website and app show construction-related scheduled service changes. 
This information is also posted at station entrances and on platform columns of affected lines.

来源：www.mta.info/maps/submap.html 
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Explore New York
探索 • 纽约

07:00   

匆忙也有好味道——贝果加酪乳 Bagel with cream cheese
第一天因为要赶早坐船，所以早餐时间会比较紧张。如果住的酒店提供
早餐，请在酒店用好早餐；如果没有，可以打包麦当劳在船上用餐。当然，
你也可以尝试纽约特有的街边早餐车，推荐贝果加酪乳 (bagel with 
cream cheese)，或者去街边的早餐店买，因为烤过的贝果更好吃。

  几乎每个街角都有

  1.5 美金

08:00 

新移民在这里进入美国——远观自由女神像 Statue of Liberty
自由女神不仅是纽约著名的地标，也是美国独立自由精神的象征。它
是由设计埃菲尔铁塔而闻名的法国土木工程师古斯塔夫·艾菲尔所设
计，法国出资建造，历时十年时间建成。这个礼物的由来和二战有关，
当时法国因为二战中美国作为盟军参战，付出了巨大代价，美国在战

游遍纽约精华景点
当你的双脚第一次站在纽约大地上的那一刻，对这个城市的感觉可能
是好奇、兴奋、陌生、温暖、热爱、崇拜……也许通过媒体、杂志和书籍，
你对纽约已经有了一些了解，那么第一天的行程就是让你加深这种了
解，把纽约最精华的大景点先玩一遍，从视觉上找到一种熟悉的感觉，
从心理上和这个城市拉近距离。

——去哪儿网聪明旅行家 李洁

乘 1 号线到 South Ferry, 或
者 4，5 号线到 Bowling 
Green, 或者 R,W 线到
Whitehall Street Station.
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后又帮助西欧国家复兴经济，作为回报，法国把这个“崇高的礼物”送
给美国。自此，数百万移民由神像那 13 米高的右臂下进入美国，在
曼哈顿岛登陆。
参观自由女神像的游船一般从下城的炮台公园（Battery Park）出发，
首先会在自由岛（Liberty Island）停留，客人可在岛上自由选择停留的
时间，如果选择进入自由女神像内部参观的话，也可以搭乘同一家游轮
公司的下一班船返回，游船大约是每半小时会在岛上接一次客人。在自
由岛稍作停留后，游船便前往爱丽丝岛（Ellis Island），最后返回码头。
岛与岛之间基本有 20 分钟的航程。如果行李不超过书包大小是可以带
上船的，当然，利器是不能携带的，食物和水都可以。

  State St & Battery Pl New York, NY 10079
  游船公司时间表可至 www.statuecruises.com/schedule. aspx 查询
  成人 20 美元；65 岁以上老人 17 美元；12 岁以下小朋友 12 美元
  如果想登上自由女神的头冠参观，需要提前 6 个月预约

  www.nps.gov/stli/planyourvisit/index.html

11:00 

力量和勇气的象征——华尔街铜牛 Wall Street
华尔街铜牛是“力量和勇气”的象征，预示着只要铜牛在，股市就能永保“牛”
市。设计者迪莫迪卡最早为它挑选的立足点是纽约证券交易所门前的人
行道。当时为了保证铜牛的安全，警察每晚 8 时都会在周围巡逻。当人
们第一次看到这个身体健硕、鼻孔发光的庞然大物时，都被它浑身透出
的“牛”气震住了。
如果你是工作日来到华尔街，迎接你的恐怕只有步履匆匆的上班族，大
家马不停蹄地往来奔走，让你可以充分感受纽约的节奏。如果是周末到
这里，遇到更多的是游客，想要跟铜牛来张合影大概还要排队呢。

  Broadway and Whitehall St New York, NY 10079（邻近 South
      Ferry），最靠近 Bowling Green 地铁站，4，5 线可到达

12:00

金融街上的热情午餐——牛排店 Harry's Cafe & Steak
这是在华尔街一带小有名气的牛排店，Harry 和 Peter 是老板兼主厨。
一间好的餐厅可以称道的地方有很多，这家店最令人称赞的是牛排的选
肉和制作的手法、舒适的环境和恰到好处的服务。相信一走进这间牛排
店，你就能充分感受到这里店员身上洋溢的热情。点餐及用餐的时候，
都会有服务员在旁对菜品进行详细解说。这些绝对为整个餐厅加分。

  1 Hanover Sq ( 在 William St 和 Stone St 接口 ) 处 )  NewYork,
      NY 10004

  周一至周六 11:30 至 24:00；周日休息
  人均 80 美元
  两人份 36 盎司牛排（Porterhouse for two）96 美元，T 骨牛  

     排（Bone in filet）54 美元，厨师沙拉（Harry’s  salad）

  harrysnyc.com

乘地铁 4，5，6，7，S 线至
Grand Central - 42 St.

乘地铁 J，Z 到 Broad St.，2，
3 线到 Wall St. 或乘 N，R 线
到 Whitehall St. 
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温馨提醒：
如果想拍婚纱照，需要提前一周在 Grand 

Central 网站预约，是免费的。

Tips 小贴士

13:30 

置身美剧的经典场景——中央车站 Grand Central Terminal
纽约中央火车站大家应该不陌生，凡是在纽约实景拍摄的影视剧，它必
定是拍摄场景之一。车站最吸引人的是高挑的候车大厅和车人分道的设
计。候车大厅里的主楼梯是按照法国巴黎歌剧院的风格设计的，显得格
外优雅。大厅的拱形顶是由法国艺术家黑鲁，根据中世纪的一份手稿绘
制出的十二星座及其他 2500 多颗星星。星星的位置皆放满灯泡，璀璨
光亮。即使去了很多次，都无法找出完整的十二星座，如果来到这里，
不妨亲自找找看。
这里每天有 500 班次的列车离站，有 50 万人进出。中央车站还有一道
别致的小景——在步履匆匆的过客之间，这里也常会看到很多新娘穿着
雪白的婚纱穿梭在大厅，等待着记录属于自己的幸福。

   42nd St New York, NY 10017(Grand Central - 42 St. 站 )   
  grandcentralterminal.com

15:30

充满小情调的艺术餐厅——法式下午茶 le pain quotidian
这是在纽约很火的一间连锁甜点餐厅。它既满足了挑剔纽约客需要的
小情调和快捷，又满足了食客们对舌尖和视觉的追求。在这里，你可
以初步领略到法餐的别致，他家甜品不仅讲求颜色搭配、摆盘艺术，
味道也是一级棒，可以和米其林星级餐厅一较高下。如果你是法式硬
皮面包的拥护者，也肯定会爱上这间餐厅的各种三明治。虽然和一般
的纽约范儿比起来 Size 不够大，但是看过邻桌的盘中餐后，相信你
也会毫不犹豫地坐下来点餐。在烹调食物的过程中，餐厅以植物的种
子和橄榄油代替动物油脂，而且每一样饮品里都有新鲜的薄荷叶，看
着菜单就感觉自己的内脏都快要被净化了似的。室内的全木质装修和
180 度的平盘装美食，都让你有种远离城市，仿佛身在法国乡下的院
子里用餐一般的感受。

乘地铁 N,Q,R 至 Times 
Square - 42 St. 下车，步行
6 分钟到 40 街六大道

乘地铁 B，D，F，M，N，Q，
R 线到 34 街下车
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   70 West 40th Street New York, NY 10018 ( 邻近 Times Square  
       - 42 St. 站 )	

  周一至周五 6:30 至 19:30；周末 8:00 至 19:30
  25 美元（正餐 + 饮品 + 甜点 + 小费）
  各种三明治和橱窗甜点
  www.lepainquotidien.com/#/en_US/locations/new_york/

      midtown/bryant_park_40th_n_6th

17:00 

灯火勾勒的 NYC 全景——帝国大厦 Empire State Building
来曼哈顿没有登上帝国大厦，将是一种遗憾。如果是下午 3 点到达这里，
排队等待登上去大概需要 1~2 个小时，届时你将看到傍晚余晖下的曼哈
顿；如果你是 5 点钟开始排队，那么到 86 层的时候，你会正好看到这
座城市被灯火勾勒出的街道。
帝国大厦的灯是按照不同的节庆日来变换，纽约大学毕业典礼的那天，
大厦就会亮起美轮美奂的紫色灯光；圣诞节的时候，则是红绿相间的灯
光以衬托节日的主题；到了情人节，就要全靠亮眼的大红色来给整座城
市增添跳跃活泼的气氛了。

求婚必胜首选地：
大厦 86 层的楼顶曾经见证了无数对新人的幸福时刻，如果运气够好，
也许还会在夜幕降临时，赶上别人求婚的现场直播喔。

  350 5th Ave, New York, NY 10118 
  每天 8:00 至次日凌晨 2:00 
  成人 27 美元；65 岁以上老人 24 美元；12 岁以下小朋友 21 美元；

     登上 102 层费用为成人 44 美元；65 岁以上老人 41 美元；12 岁以     
     下小朋友 38 美元

  www.esbnyc.com/buy_tickets.asp

温馨提醒：
参观者在第 86 层和 102 层，可以看到附近
四个州的部分景色。第 86 层上，则有可供
户外漫步的场地。如果游客想要上到 102
层参观，需要支付不同的票价。

Tips 小贴士

在五大道 33 街入口进入即到
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10:00

跨越文化和语言的艺术——古根汉姆艺术博物馆
Guggenheim Museum
古根汉姆艺术博物馆是坐落在第五大道、比邻中央公园的一座世界著名
的艺术博物馆，由大富豪所罗门·古根汉姆投资并以其本人名字命名。博
物馆外型设计别具特色，由美国著名的建筑师 F．L．赖特所建造。整个
建筑呈白色的上升螺旋状，观众进去之后会随着通道螺旋式上升，整栋
楼没有阶梯。在大半个世纪之前，设计师能有如此前瞻的眼光，现在看
来都让人感到佩服。
古根汉姆博物馆里面收藏了许多艺术界大师们的作品，其中包括梵高、
毕加索等，大部分的作品属于印象派和后现代主义派。这或许也能体现
出美国人的文化品位是古典和现代兼容并包的。此外，这里也经常展出
很多亚洲艺术家的作品或者行为艺术——台湾行为艺术家蔡德庆的作品
也在这里展出过，他在一年内将自己关在一个小房间内，由人来记录这
一年，观众可以从展出的图片中看到这一年时光的流逝，震撼之余静静
感悟生命和时光。
在这里，你会充分感受到艺术是能够跨越文化和语言的。这也反映了美
国人对待艺术的态度：艺术并不属于小部分人，而是属于所有人的，只
要你带着一颗欣赏艺术的心，你便是艺术家。

  1071 5th Avenue (at 89th Street)
  周日至周五 10:00 至 17:45；周六 10:00 至 19:45；周四闭馆
  老年票、学生票 18 美元，成年人票 22 美元 2 岁以下的小朋友免费；    

      周六 17:45 至 19:45 之后没有门票要求，随意想付多少费用都可以
   博物馆内除了一楼的大堂可以拍照外，其他地方都禁止拍照

文化艺术探索之旅
在近一百年的历史进程中，美国一跃成为世界经济和军事大国，其文
化也从一开始的“各地文化大熔炉”渐渐华丽蜕变成充满自信的“美
国文化”。而其中最具代表性的便是纽约，人们一提起纽约就如同在
说美国一样。今天我们就来探索一下，到底是什么样的魅力，使得纽
约能在世界文化中如此耀眼，以至于让无数的人心驰神往。

——去哪儿网聪明旅行家 刘思雨

坐绿色地铁 4，5，6 号线到
86th St 站，延着 86 街往西走
到第五大道，再往北到 88 街
的十字路口。步行约 10 分钟

温馨提醒：
古根汉姆博物馆是一体式的，内容经常会有
更新，去之前请务必上网搜一下最新的展
览内容，看看是否是自己感兴趣的，同时博
物馆也提供多语言的服务，包括中文（普通
话和广东话），有免费的手机应用下载，里
面提供视频和图片等辅助讲解。下载地址是
guggenheim.org/apps，App 应用名称为
Guggenheim，是免费的。

Tips 小贴士
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12:30

缘分天空 幸福邂逅——缘分餐厅 Serendipity 3
Serendipity 3 是曾经在电影《缘分天注定》里面常出现的场景。这是电
影里面，女主角最喜欢的一家餐厅。小店的大门并没有什么特别的地方，
但是从门口的队伍阵仗就可以看出这家店的名气不小。尤其是周末，所
以要去的朋友，请做好排队的准备，不过店内超赞的装饰和精美食品一
定不会让你失望的招牌美食包括：Frozen hot Chocolate ( 冻热巧克力 )，
Young Chicken Sandwish 等。

  225 E 60th St, New York, NY 10022
   周一至周四、周日 11:30 至 24:00；周五、周六 11:30 至次日凌晨 1:00
   10-30 美元

13:30

在纽约的绿肺恣意呼吸——中央公园 Central Park
来到纽约，自然少不了去一趟中央公园。这个坐落在寸土寸金的曼哈顿
岛上的公园，为纽约人民的生活提供了不可缺少的便利，同时也起到了
维持纽约良好的空气质量、调节城市温度等作用。虽然城市的发展和人
口的增长已经使得纽约成为全世界地价最昂贵的城市之一，但是谁也没
有打过中央公园的主意。
不管你从哪一个门走入公园，静谧的自然环境瞬间就会让你忘记城市的
嘈杂。在这里你可以看到松鼠、大雁、野鸭等动物，也可以看到人们在
这里跑步锻炼，艺术家们在这里随心所欲地表演。遇上特殊的日子，中
央公园又成了大家集会活动的地方。这座公园俨然成为了纽约市民生活
的一部分，更在精神上承载了诸多祈盼。

延伸体验：
中央公园非常大，如果想要认真地玩一遍差不多需要一天时间。纽约的
几座博物馆也都坐落在中央公园中，如果只想简单欣赏一番，那么 Jerry
荐你从 72 街和 5 大道交界处的入口进去，然后沿着公路走上一会儿，
很快就可以看到著名的毕士达喷泉（Bethesda Terrance）的喷水处和
拱门。

地铁 N，Q，R 线坐到
Lexington Ave 站，出来后
延着 E 60th 街往东走 5 分钟
即到；或者坐绿色线 4，5，6
到 59th St 站下，延着 E 60th 
St 往东走约十分钟

绿色线 6 号到 68th St，77th 
St 这几个站下车都可以，下
车后往西走 5 分钟就到
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  入口很多，推荐第五大道和 72 街的交界处（地铁站 68st Hunter
     College 出来后往北走，之后往西拐进到第五大道即是；或者 77st
      站下车后往西走到第五大道）

   24 小时，晚上出行需特别注意安全
   基本上是全免费，里面有一些特殊娱乐设施是收费的

   请不要喂松鼠，它们已经够肥了
 

15:30

上 世 纪 流 传 的 精 致 —— 现 代 艺 术 博 物 馆 The Museum of 
Modern Art
在世界众多著名的博物馆中，自然少不了纽约现代艺术博物馆（MOMA）
的席位。这座坐落在纽约中城的艺术博物馆建立于上世纪 20 年代，是
世界收藏艺术品种类最多、数量最多的博物馆之一。这里收藏着全球 7
万多名艺术家的资料，馆藏的艺术品数量也非常惊人。
在这里，除了能看到梵高、毕加索、塞尚等大师的真迹，还有机会看到
行为艺术家们的现场表演。当然还有更多后现代艺术的作品，有兴趣的
朋友一定在去之前做好准备，因为把所有的地方逛一遍基本就需花费半
天时间，更谈不上每幅作品细细品味，因为它实在太大了。

延伸体验：
MOMA 的礼品店都有非常精致的艺术品出售，精美的设计和能够承担
的价格都值得你带上一两件回国。比如彩虹伞、历史纪念品等，大部分
是 made in china。

  11 W 53rd St, New York, NY 10019；邻近地铁站 5th Ave/53 st 
   周五 8:00 至 20:00；其他时间 9:30 至 17:30 
   成人 25 美元；老年人 18 美元；学生 14 美元；6 岁以下小朋友免费
   免费时间：周五 16:00 至 20:00

18:00

满满都是爱的餐厅——韩国城 Pocha 32 
这是韩国城里一间比较有朝气的餐厅，很多大学生都选择来这儿聚会开

搭乘地铁 B, D, F, M, N, Q, 
R 线到 34 St. - Herald Sq
站，出来后隔街就可以看到
MOMA 的招牌

温馨提醒：
中央公园的东南角有观光的马车，你也可
以选择搭乘马车在公园里溜上一圈，感觉
十分惬意，明码标价的，50 美元游公园一
圈，30 刀的话是半圈，具体价格还可以谈，
可以刷信用卡，不过要额外收大概 3% 的
刷卡费，小费给 10% 就可以。

Tips 小贴士

搭乘 A，C，E 号车到 23st，
下车向 10ave 和 27 街交叉口
走，步行约 5 分钟 
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派对。 一进门的墙上挂着一张大渔网，网上夹着很多拍立得照片和卡片，
记录了亲朋好友在这里的开心瞬间，仔细看里面还夹杂着一些表白的小
纸条，让人觉得这里充满了浓浓的爱意。 
餐厅位于二楼，这里几乎所有的光线都来自星星灯，微弱的灯光照着每
个人的脸，如梦似幻。在这家餐厅吃饭，一定要试试各种煲，煲里面还
可以下拉面。他们的西瓜酒（watermelon soju）比较有特色，是夏日
里最佳的清凉饮品。

  15 W 32nd St 二楼，5th Ave 和 Broadway 之间，New York, NY
     10001；邻近地铁站 34th St/Penn Station

   每天 17:00 至次日凌晨
   25 美元（含小费）
  各种 BBQ、石锅饭、酸奶冰淇淋

20:00

霓虹掩映下的百老汇——歌剧《不眠之夜》Sleep no more
来纽约一定要看这一出歌剧，看过之后才知道原来表演可以这样呈现。
这个秀有一条主线，以及很多条副线，观众要跟着演员们走上舞台，自
由地在舞台中（可能会离开舞台在酒店里或者酒店外）选择自己想去的
地方和想看的东西，观众的戏剧体验会因自己的决定而有所不同。
《不眠之夜》于 2003 年在英国伦敦首演，2009 年在美国波士顿演出了
一段时间， 2011 年 3 月才来到纽约。剧组原本计划只演出到 2011 年
年底，但因为太受欢迎而不断加演，按照目前仍然一票难求的情况，似
乎还会继续加演下去呢。

  The McKittrick Hotel 530 West 27th Street New York, NY
   周一至周四 19:00 至次日凌晨 0:00；周五、周六 19:00 至次日凌晨

      3:00
  演出票需要预约，但是也可以在表演开场前买折扣票，票价从几十美

     元到几百美元都有

  sleepnomorenyc.com/tickets.htm

温馨提醒：
地铁站比较远，最近的是 23st 地铁站，走
过去约十分钟左右；2 个人以上可以考虑
直接打出租车。

Tips 小贴士
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9:00

满足你的中国胃——中国城早茶 Dim Sum
吃了两天的外国食品，是不是有一点想念中国美食了？如果你是广东人
或者香港人，恭喜你，下面将带你去感受家乡的味道；如果你还没有去
过广东、香港，那么同样恭喜你，因为在纽约的中国城，你就可以吃到
最正宗的港式早茶（Dim Sum）。
在众多港式茶楼中，位于 Elizabeth Street 的金丰大酒楼作为纽约曼哈
顿的老牌港式茶楼，口碑颇佳。节假日更是有纽约州外的中国同胞带着
亲朋好友，驱车赶来早早等位，准备和家人一起享受难得的惬意假期。
所以，如果打算周末去金丰大酒楼，最好比预计时间早一点去等位！

  20 Elizabeth Street，New York, NY 10013
  邻近地铁站 N，Q，J，Z，4，5，6 线 Canal St 站，或 B，D 线

      Grand St 站

    周一至周日 9:00 至 22:00，早茶下午 1:00 前
   15-20 美元 / 人
  各式广式点心、粥、凤爪、排骨、牛筋等
   www.jingfongny.com

10:00

低调的文艺范儿——纽约苏活（Soho）区潮败
纽约苏活区的风格不同于第五大道——第五大道是现代、摩登、精致的
象征，而纽约苏活区更体现了纽约一路走来的时尚文化。苏活区的特色
可以用一个“潮”字概括，第五大道则更多在“败”这个字上。
苏活区整体建筑风格有一股老纽约的文艺范儿，楼宇大多是上世纪六、
七十年代的砖楼。这些砖体楼宇里，大到国际一线品牌 LV、Prada、
Chanel，小到纽约小众设计师的一些店面，各自占领着一席之地。众多

欲望都市血拼游
还记得电影《欲望都市》四位女主角在纽约街头挎着各种购物袋的场
景么？纽约除了有第一天去的世界著名景点和第二天的艺术博物馆之
外，购物也是这里的一大特色——纽约怎么会辜负“欲望都市”的美
称呢？今天就带大家逛一逛纽约比较有代表性的购物区——下城的苏
活区和第五大道。

  ——去哪儿网聪明旅行家 梁茜茜 

乘坐地铁 N，Q，J，Z，4，
5，6 线到 Canal St 下车，沿
Canal St 步行至 Elizabeth St；
或者乘坐地铁 B，D 到 Grand 
St 下车，沿 Chrystie St 步行至
Canal Street 转弯，再步行至
Elizabeth St，约 10 分钟

乘坐地铁 E 或 M 号线到 5Ave
／ 53 St 下车，步行至第五大
道和 56 街交接口；或者乘坐
N，Q，R 号线到 5 Ave/59 
St 下车，步行至第五大道和
56 街交接口
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的纽约潮人们往往可以在路边不起眼的小店里，淘到别具一格且非常有
特色的服饰及配件。相对于第五大道来说，苏活区更为低调，更不显眼，
只是静静地等待着潮男潮女们来发现它的多元、体会它的魅力。

    每天 10:00 至 20:00
  欧美范服饰，复古小店纪念品
  苏活区的范围东至 Spring Street，西至第六大道，南至 Canal  

      Street，北至 W Houston Street

  乘坐地铁 N，R 线至 Prince St，或者乘坐 4，6 号线到 Spring 
     St 下车

13:00

潮爆的意大利午餐体验——乔治·阿玛尼餐厅
既然今天的行程是在这个时尚都市里逛街潮败，那午餐也必须要潮、要
时尚！位于第五大道乔治·阿玛尼旗舰店三楼的阿玛尼餐厅是个不错的选
择。时尚男女们可以在阿玛尼餐厅美美地用上一席意大利风味的午餐，
为下午将要进行的第五大道扫货之旅补充能量！
阿玛尼餐厅的设计十分巧妙，消费者从阿玛尼旗舰店正门进入，可
以选择电梯直达三楼餐厅，也可以先逛一下一、二层的商店，然后
到三层餐厅用餐。爱吃意大利美食的朋友们可以尝试一下他们家的
Ravioli（意大利饺子）或者各式 Risotto（意大利烩饭）。当然，不
喜欢 cheese 太重的朋友们，可以尝试一下安格斯牛肉（Tagliata Di 
Manzo）。如果运气好的话，可以坐到面对着第五大道的临街餐桌，
在享受美食的同时，从不一样的角度观赏第五大道以及在第五大道上
潮败的人们！

  717 5th Avenue, 3rd Floor, New York, NY 10022
    周一至周三 11:45 至 22:00；周四至周六 11:45 至 22:30；周日

      11:45 至 15:30
   60 至 120 美金
  Ravioli，Tagliata Di Manzo
  www.armaniristorante.com

14:30 

美国的“香榭丽舍”——第五大道血拼
纽约第五大道是与法国香榭丽舍大街齐名的著名购物街，也是全世界各
国来纽约的游客们必去地点之一。第五大道上遍布着各类商铺以及你能
想到的各大品牌旗舰店。
值得一提的是，如今越来越多的高端品牌开始把他们的旗舰店或者分店
开在了第五大道旁边的 Madison Ave 或者是 5 Ave 和 Madison Ave
之间的街道上，这样一来避免了第五大道黄金地段的铺位过于紧张的
问题；二来不会被第五大道上过于嘈杂的人流、车流影响购物乐趣；而
且在 Madison Ave 或者旁边的街道上，由于入驻早，大多这类店铺都
有较第五大道上店铺更大的面积，便于打造品牌质感。所以，钟情于
Hermes、Dior、UGG 等的血拼一族们，不妨也去 Madison Ave 或者

乘坐地铁 E 或 M 号线到
5Ave/53 St 下车；或者乘坐
N，Q，R 号线到 5 Ave/59 
St 下车

温馨提醒：
虽然餐厅有时客不满的话接受 Walk in 的
客人，不过还是建议有条件的话提前预约
哦 ~ 预约电话 +1-212-2071902，不过只
有英文服务。或者可以登陆餐厅官网进行
预约。

Tips 小贴士

乘坐地铁 N，Q，R 号线到 5 
Ave/59 St 下车
邻近地铁站：N，Q，R 号线 5 
Ave/59 St 站，或者 E 或 M 号
线 5Ave ／ 53 St 站
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附近横向街道上逛逛尽情享受淘宝的乐趣。
Tips 关于第五大道：
第五大道是在曼哈顿岛上由南向北的一条单行干道，南起华盛顿广场，
北至 138 街，而为世人所熟知并且俗称“第五大道”的购物部分，其实
不过是从 30 街左右到 59 街中央公园南端的那段街区。

16:30 

入口即难忘的下午茶——Lady M 蛋糕
一个合格的、会享受的 shopper，一定会在逛累的时候找个地方歇歇脚，
喝个下午茶。在纽约，下午茶如果去星巴克的话就太浪费了，不如去尝
试一下目前在纽约最红的蛋糕店 Lady M ！ Lady M 的总店在上东区，
而近来为了方便广大消费者，尤其是逛街达人，Lady M 在著名的 The 
Plaza Hotel 负一层的美食中心（The Plaza Food Hall）开了分店。大
家不妨逛累了的时候去试试他家的千层蛋糕，真的是薄薄的、一层一层
做出来的，尤其是抹茶口味，更是作者的大爱！他家的蛋糕一定会让你
念念不忘，回味无穷的。有一个小 Tip，就是他家的抹茶千层蛋糕一般
不到下午五点就会售罄，所以小伙伴们如果想要尝试的话，一定要早点
去！不过如果真的去晚了，他们家的原味千层蛋糕也是不错的选择。

  1 W 59th St, New York, NY 10019 (N，Q，R 号线 5 Ave/59 St 站 )
    周一至周六 11:00 至 20:00，周日 11:00 至 18:00
   每一小切块 7 美金，9 寸蛋糕 80 美金／个，6 寸蛋糕 45 美金／个
  抹茶千层蛋糕、原味千层蛋糕
  www.ladym.com

温馨提醒：
第五大道由于都是品牌旗舰店，折扣很
少。一线大牌，如爱马仕、LV、Prada、
Gucci、George Armani常年不打折；二线、
三线品牌会在感恩节或者圣诞节前后有打
折活动。

Tips 小贴士

乘坐地铁 E 或 M 号线到 5Ave
／ 53 St 下车，步行前往；或
者乘坐地铁 B，D，F，M 号
线到 47-50 St ／ Rockefeller 
Center 下车，步行前往，约 10
分钟步行距离
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19:00

最美圣诞节之所在——洛克菲勒中心 Rockefeller Plaza
洛克菲勒中心是位于纽约第五大道上、由数个摩天大楼构成的楼群，可
以称作“城中城”，由美国洛克菲勒家族所投资建造。圣诞节时期的洛
克菲勒是最美的——银妆素裹的雪景，加上烘托节日气氛的灯光，更惊
喜的是全纽约最大的圣诞树会在洛克菲勒中心举行点灯仪式。在灯全亮
的时候，站在树下的、来自世界各地的人会热情地和身边的陌生人说出
Merry Christmas。够幸运的话，你还能见证浪漫的纽约客突然跪地求婚。
如果不是圣诞节来也没关系，洛克菲勒中心地面和楼里也遍布着各种商
铺，同样是一个逛街的好去处！

  45 Rockefeller Plaza, New York, NY 10011

20:00

不卖“五粮液”的川菜馆—— 五粮液餐厅
逛了一个下午，一定又累又饿了吧，还有什么比浓浓的中国味更吸引人
呢？洛克菲勒中心附近就有一家小有名气的中餐馆——五粮液。大家一
听到这个名字，一定想到了我们中国饭桌上必备的佳酿“五粮液”。没错，
这个餐厅的名字就是“五粮液”。作者第一次路过时也很恍惚，以为是
卖酒的，后来才发现原来是家川菜馆。极度推荐他家的担担面，是目前
为止在纽约可以吃到的最美味的担担面，面有嚼劲儿，酱汁也够味儿！

  36 West 48th Street，New York, NY 10036 
   25 至 50 美金
  担担面

22:00

在顶楼做皇后 / 国王——Sky Room 屋顶趴
来到欲望都市纽约，怎么能不感受一下纽约的夜生活，潇洒地去做一个
Party Queen 或者 Party King 呢？纽约不少屋顶趴的地点（Rooftop 
Bar）位于高楼顶楼，可以一边享受 Party，一边欣赏曼哈顿迷人的夜景。
给大家推荐一家位于时代广场附近不远的屋顶趴，叫作 Sky Room。天
气暖和的时候，这家 Lounge 就是露天的顶楼派对场所，天冷的季节便
会用玻璃将整个露台罩起来保暖，让俊男靓女们不受冻也可以在曼哈顿
璀璨的夜景中尽情狂欢！ Sky Room 接受卡座预订，而有一些屋顶派对
场所是不接受的，遵循先到先得原理。

   330 West 40th Street, 33rd Floor, New York, NY 10018
   入场费 20 美金，卡座（15 人以下）750 美金
  各式鸡尾酒，如 Martini；如果订桌子的话，开台费差不多等同两瓶

      伏特加，加兑酒果汁

  skyroomnyc.com

乘坐地铁 A，C，E 号线到 42 
St 下车，步行前往约 5 分钟

温馨提醒：
如果出游人数比较多，建议提前预订，一
张桌子的开销为税前 750 美金，包括等价
的酒水、食物， 超出部分客人另付。如果
不订桌子，正常入场费 20 美金，不包括任
何酒水、食物。

Tips 小贴士

乘坐地铁 B，D，F，M 号线
到 47-50 St ／ Rockefeller 
Center 下车，步行前往
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9:00

高架铁路上的风景——高线公园 High Line Park
高线公园是一条长达 1.6 千米的高架铁路绿化带，跨度由西 12 街到西
30 街，是纽约近年来力推的观光景点。
谷歌公司最近也把东海岸的办公地点选在了高线公园旁边，附近的上班
族都喜欢拿着三明治走上高线用餐，边吃边欣赏免费的街头古典音乐。
电影《梅奇知道什么》（What Maisie Knew）里主角 Maisie 和 Lincoln
在高桥上的那一幕，也反映出附近居民生活的真实状态。除了电影场景，
这里也是有可能看到明星的“宝地”——之前曾有人看到过王力宏在高
线公园吃午餐哦。

  122 Gansevoort St New York, NY 10014
   7:00 至 23:00

延伸阅读：
曾在这里取景的影视作品先后有《火车怪客》（Strangers on a Train，
1951)、《我是传奇》（I Am Legend，2007）等。2012 年 HBO 新剧《都
市女孩》（Girls）第一季很多场景也在这里发生。
Tips：
凭借作者居住在当地多年的经验以及对电影行业的小小研究，总结了几
个可以轻易识别是哪种剧组在拍摄的小技巧：
1、如果路边有化妆车，还有搭棚提供的自助餐饮，那这个片场十有八九
是好莱坞级别的 , 应该会有大咖在附近；
2、如果是中小型化妆车且没有搭棚，还有很多员工在附近维持秩序，那
么这类片场多是在拍摄电视剧；
3、偶尔你也会看到三三两两的人，带着很专业的设备出现在某著名大型
公园或学院里，几个人在维护片场，也许还有烟雾冒出，这八成是附近
电影学院的学生在拍摄他们自己的电影作品。

朝拜纽约电影场景游
相信每个美剧迷都是怀着“原景重现”的情愫来到纽约。纽约每天都有不同的
路段被封，当你想弄清发生什么事情的时候，往往发现是剧组在取景拍摄。这
条私房的电影场景路线，涵盖了各大影视剧里出镜率极高的拍摄地，在曼哈顿
的全程交通可使用地铁橘色线 （N，Q，R，W 车）及蓝色线 （A，C，E 车），
还有绿线（4，5，6 车）让你过足了电影戏剧瘾 !

                                         ——去哪儿网聪明旅行家 李洁

去高线公园交通指引：搭乘地
铁坐篮线 A，C，E 车到 14 街
或者 23 街下车，步行到 10 大
道，约 5 分钟

Tips 小贴士
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11:00

不到 10 美元的丰盛午餐——切尔西市场 Chelsea Market
切尔西市场是一个聚集了餐厅、市集、时尚名店的潮流文化据点。据说
这座大楼原来是奥利奥的厂房，工厂搬走以后就废弃了，随着早期高线
公园的开发，市政府打算把 Chelsea 区打造成新的文化区，吸引更多的
游客，同时也保留它原本的面貌。走进切尔西市场会发现设计师保留了
原有的砖面墙和门洞，海鲜摊位也都是用海港式的木桶和冰盛装海产品，
便于游客体验一种陈旧的鲜美和原生态。这座看似古老仓库的建筑中，
不乏一些知名的奶酪店和朱古力店，还有可以尝到美味的啤酒和很火的
墨西哥餐的小店。这里也有专门贩卖当地农产品的超市、面包店、海鲜
市场，不到 10 美金就吃到美味新鲜的食物，充分感受纽约的丰盛。

   75 9th Ave, New York, NY 10011      
     周一至周六 8:00 至 20:00；周日 10:00 至 20:00

13:00

两小时看纽约——步行西 14 街
如果你想感受纽约都市剧里那些上班族的小资情调，那么到西 14 街就一
定不会错。在电影《欲望都市》里，女主角 Carrie 经常逛的 Diane Von 
Furstenberg 以及姐妹们经常光顾的街角的露天咖啡厅都在这条街上。
14 街是通向高线公园的，越靠近西边的公园，艺术氛围就越浓，车少了
街道也变的扭曲起来。街的尽头有 puma 设计师的旗舰店，也有很多欧
洲的大牌时装店。街上也有很多街头艺术家卖自己设计的手工艺品，绝
对独一无二。

   874 Washington Street and West 14th Street, Manhattan；75
      9th Ave, New York, NY 10011( 邻近地铁站 14st，搭乘蓝线 A，C， 
      E 车可到达 )

  买杯咖啡边走边看，脚步不要停下来，转角有可能就有惊喜

15:30

文艺电影不可或缺的背景——布鲁克林大桥 Brooklyn Bridge
相信布鲁克林大桥在美剧迷们眼中是再熟悉不过了。她不仅是文艺电影
中不可缺少的背景，也是大型灾难片及科幻片中的“爆破点”。由布鲁
克林大桥做背景的经典影片有早期的《美国往事》，其中，男主角走向
大桥时那伟岸的背影，相信给不少观众都留下了深刻印象。此外，《闻
香识女人》（Scent of a Woman）、《穿越时空爱上你》（Kate & 
Leopold）两部电影中，也有很多场景是在大桥的 17 码头下拍摄完成
的。而新近的《海扁王》（Kick-Ass）、《蜘蛛侠·黑暗骑士崛起》（The 
Dark Knight Rises）中也有许多演员在布鲁克林大桥上追逐的场景。

   19 Fulton St ( Front St 和 Water St 之间 )  New York, NY
       10038( 邻近地铁站 Fulton st.)

      夜景最美

联合广场到布鲁克林大桥：
在广场搭乘地铁 4，5 号车 到
Fulton St. 一直向东河河边
走，约 10 分钟

切尔西市场位于 15 街，9 大道，
最近地铁站是 A，C，E 线。如
果从高线公园出发，由高线公
园的 14 街口走出去就到了

由切尔西市场到联合广场：从
西 14 街出来一直沿着 14 街向
东走可以走到联合广场
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   乘 A，C，J，Z，4，5 到 Fulton St. 一直走向东河河边，10 分钟
      （上桥地址：31 Chambers St  New York, NY 10007）

18:00

集吃、喝、玩于一体的购物圈——南街码头 Pier 17
南街 17 号码头在曼哈顿岛的东南角，它的正对面是有着近 300 年历史
的南街海港（South Street Seaport)，那里至今还保有全美最大的鱼类
水产批发交易市场。17 世纪美国同荷兰的贸易往来，带动了 17 号码头
和南街的兴起，现在的南街依旧保留了原始的建筑与街貌，但是商店与
餐馆的内容早已经大相径庭。
17 号码头现在已经不再用于船舶停泊，而是改成了全新的商业餐饮。码
头有一个三层楼的购物店，里面有卖纪念品和一些名牌的小店，在二楼
有一家很棒的意大利餐厅叫 Cabana Seaport，在里面用餐的话可以同
时饱览两岸的景观。

Tips：
17 号码头周围的经济因为这些商业行为而被带动起来，纽约市现在把它
归类为集吃、喝、玩于一体的购物圈

  19 Fulton St ( Front St 和 Water St 之间 ) New York, NY
      10038( 邻近地铁站 A、C、J、Z 到 Fulton St. )

   30 美元（包括一份正餐、饮品和小费）
    每天 10:00 至 21:00
  既然在海边就一定要品尝下新鲜的海鲜饭 Paella（铁锅海鲜饭，里

码头和观桥的地方在同一个区
域，看到大桥就说明在码头附
近了，走到河边就能看到——
步行是最方便的
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     面有锅巴黄米饭，虾，青口，青豆和香肠），当然在意大利餐厅还可
     以点意大利汽水（Italian Soda）和意大利手工冰激凌 Gelato

19:00

有滋有味的小情调体验——河边晚餐 The River Café+水上的士
The River Café 是一间开业于 1977 年的老牌餐厅，是当时曼哈顿的有
钱人们的主流聚集地——河对岸的布鲁克林区虽然景色优美，但已经从
人们的视野中淡出，而逐渐被投资商抛弃。
那时，几位投资人希望通过在河边开一间高档餐厅，把有钱人和名流政
客吸引过来带动投资周边的小商区。坐在 The River Café，顾客可以将
曼哈顿中下城和布鲁克林大桥的景色尽收眼底，且这个餐厅时常有许多
名人光顾。
在电影《蝙蝠侠前传》中，Patrick Bateman 就是在这里举行的派对
哦。走出餐厅就一个水上 Taxi 的码头，用餐结束可以直接从这里搭船过
河——既能观赏曼哈顿夜景，又充满情调，而且比起先打车再转地铁来
说，非常省时省力。

  1 Water Street, Brooklyn 邻近地铁站：乘坐蓝线 A，C 车到
      High Street 下车，然后步行 15 到 20 分钟

    12:00 至 23:00，晚餐需要预约
  (718) 522-5200
   约 100 美元，含 3course 点餐（前菜，主菜，甜点）和小费
 由于这种餐厅的菜单每个月都会推出新品，所以建议尝试季节性菜单

     厨师推荐。甜点建议品尝他们的布鲁克林大桥慕斯蛋糕，造型和口感
     都很特别

  水上出租价格：成人 25.25 美元；13 岁以下儿童 14.25 美元
    

在南街码头可以购票乘水上
Taxi 去河对岸的餐厅，此路线
相对地铁节省时间，对于打车
而言性价比高且风景好

温馨提醒：
乘船地点：
上 船：Pier 17, South Street Seaport 
Manhattan, NY 10038（17 号码头）
下船：在买票时可直接购买河对岸 The 
river café 码头的票。
乘船路线：
Pier 16, South Street Seaport 到 Pier 1 
- Brooklyn Bridge Park, DUMBO 
每 日 班 次 有 限， 届 时 请 至 网 站 www.
nywatertaxi.com/tours/hop 查 询 时 刻
表。 全 天 PASS 券 为 30 美 元 ／ 位，3 至
12 岁儿童 19 元／位。

Tips 小贴士

温馨提醒：
地铁无法直达，建议打车或者搭乘水上的
士。打车费用约为 35 美元。

Tips 小贴士
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9:00 

最灿烂的时光  最美妙的事——哥伦比亚大学校巡礼
Columbia University
哥伦比亚大学是常青藤联盟大学之一，位于纽约上西区 115 街到 125
街之间，是纽约市区（曼哈顿岛上）唯一一所有真正校园的大学。就
算在常青藤联盟中，也是罕见的、有围墙的校园。哥大原来是没有围
墙的，图书馆、校园里面也是车来车往，非常喧嚣，而且由于紧邻美
国黑人人权运动的发源地“哈林区”，考虑到安全以及安静的问题，哥
伦比亚大学才在后期沿着校园外围修建了围墙，校园附近也经常会有
警车巡逻。 
校园大门在百老汇大街和 116 街交界处。步入大门不远，就可以
看见象征着哥伦比亚大学的智慧女神。在哥大流传着一个说法，
据说如果能在智慧女神雕像上找到那只传说中的猫头鹰，你就能
逢考必过。所以正在准备考试的朋友们，可以去智慧女神面前试
试运气哦！
校园正中央、智慧女神身后的圆顶建筑就是著名的哥伦比亚大学罗氏
纪念图书馆（Low Memorial Library），是前哥伦比亚大学校长 Seth 
Low 为了纪念其父亲而建。哥大的学子们成为了最大的受益人，他们可
以在这个喧嚣的城市中躲进安静的校园，在图书馆的穹顶下畅游在知识
的海洋，领悟前人的智慧！
最后，引用哥大校友、普利策奖得主、著名小说家沃尔克对哥伦比亚大
学的评价作为此次哥大游的总结：哥伦比亚大学是有双重魔力的地方，
现时最美妙的事情正在校园之外发生，人类历史上最灿烂的时光则在校
园内发生。毕竟，世界上没有第二个地方可以在华尔街学商业，在联合
国学政治，在百老汇学戏剧，在纽约时报学新闻。

  116th St and Broadway, New York, NY 10027 ( 邻近地铁站 116
      St – Columbia University)

纽约名校知性游
在小小的曼哈顿岛上，遍布着大大小小近 100 所大学和学院，而其中
最出名的便是哥伦比亚大学和纽约大学。这条路线将带大家逛逛这两
所美国著名高等学府。每天清晨，哥伦比亚大学的学生和老师们更爱
去 Joe Coffee 买杯咖啡外加早餐，开始一天的生活。在逛校园之前买
上一杯他家的明星产品——拿铁，带上有特色拉花的咖啡开始吧！

——去哪儿网聪明旅行家 梁茜茜

温馨提醒：
Joe Coffee 位于 550 W 120th St，坐落
于哥伦比亚大学临街大楼里，从校园外和
校园内都有入口进入，只需坐地铁到 1 号
线 116 St- Columbia University 下。

Tips 小贴士

地铁 1 号线至 116 St – 
Columbia University 下车步
行前往，步行约 2 分钟

温馨提醒：
出于安全考虑，我们特意将哥伦比亚大学
之行安排在早上而不是晚上，建议前去参
观的朋友注意时间。
进入校园不需出示证件，不需过安检，不
过图书馆和教学楼都需要学生证才可以进
入，不接受其他身份证件。所以去的朋友
们如果没有认识的人在哥大上学的话，就

只能逛一逛校园咯。

Tips 小贴士



Qunar 骆驼书   |   35

11:00

哥大亚裔学子的最爱——日式拉面馆 Jin Ramen 午餐
逛 完 校 园 给 大 家 推 荐 一 个 哥 大 亚 裔 学 子 很 爱 去 的 日 本 拉 面 馆 Jin 
Ramen。日式拉面多以汤汁鲜美、浓郁闻名，这家 Jin Ramen 也不
例外！由于它是哥大附近为数不多的亚洲餐厅之一，因此深得广大哥
大亚裔学子的追捧与喜爱！店里的豚骨拉面和辣味豚骨拉面都是不错
的选择哦！

  3183 Broadway, New York, NY10027（邻近地铁站 116 St –
      Columbia University）

    周一至周四 11:30 至 15:30，17:00 至 23:00；周五至周六 11:30 至
      15:30，17:00 至 00:00；周日 11:30 至 15:30，17:00 至 22:00

   20 美元左右
  豚骨拉面（11 美元）、辣味豚骨拉面（12 美元）
  www.jinramen.com

12:30

体验别样纽约客生活——14 街联合广场 Union Square
周末去 14 街 Union Square 的话，会有机会看到美式的跳蚤市场。如
果天气允许，几乎每个周末，都会有很多美国人来到 Union Square 的
跳蚤市场摆摊。这些小摊大多是卖自己家的特产，有些是自己种的有机
蔬菜，还有些是自己家制作的有机谷物面包、调料或者花卉和手工饰品。
闲时来淘一淘，可以淘到不少好东西——只是感受美国跳蚤市场的过程
就已经别有一番风味。
如果不是周末来也没有关系，Union Square 附近也有很多商场、潮牌
小店可以逛，美国著名的折扣店 Nordstrom Rack，知名潮牌 Agnes 
B 都在附近。或者，你也可以去美国最大的实体零售书店 Barnes and 
Noble 逛一逛。纽约人想买实体书或者找一些不容易找的书，都会先来
Barnes and Noble 看一看。到了纽约，不妨感受一下纽约客的生活。

   Union Square, New York, NY10003

由哥大步行前往约 10 至 15
分钟

温馨提醒：
Barnes and Noble 在 Union Square 的店
位于 33 East 17th Street，New York，共

四层。

Tips 小贴士

由 Jin Ramen 附近一号线 125 
St 地铁入口，搭乘 1 号线至
Time Square 转乘 N，Q，R
号线至 14 St-Union Square
下车即可到达
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14:30

坐拥整个曼哈顿的校园—— 纽约大学 New York University
纽约大学是一所位于曼哈顿下城繁华地段的综合性大学。纽约大学的楼
宇遍布曼哈顿中城和下城，集中在下城 4 街到 14 街之间。曾经有人调
侃纽约大学说：你们的校园在哪里？纽约大学回答：我们的校园就是曼
哈顿。 
纽约大学紧邻华尔街，所以其商学院 Stern School of Business（尤
其是金融专业），具有得天独厚的优势。很多授课的教授都是著名投行、
金融机构，如摩根斯坦利、Bloomberg 等等的现任或者前任高管，商
学院更是拥有自己的独立楼群，对商学院有兴趣的朋友们可以去看看，
楼群位于 44 West 4 Street( 邻近地铁站 N、Q、R 号线至 8 St – NYU
站 )，门口有大大的“New York University Stern Business School”
的字样。
纽约大学还拥有世界闻名的 Tisch School of the Arts（艺术学院），包
括戏剧、电影、电视、编剧等专业，红透全球的流行天后 Lady Gaga 就
毕业于此。纽约大学艺术学院位于 721 Broadway, New York( 邻近地铁
站 N、Q、R 号线至 8 St – NYU 站 )。到了目的地，你立刻会被纽约大
学紫色大旗下、陈列在橱窗里的设计作品所吸引，而那正出自纽约大学
学生之手的作品。 
纽约大学还拥有自己的医院 NYU Langone Medical Center，被
评为“美国最好医院”之一，在纽约州和纽约市均位列前三。因此，
纽 约 大 学 的 护 理 学 院 School of Nursing 和 医 学 院 School of 
Medical 都自然地承袭了这些优越条件，这些学院的学生可以在全
美一流的大学里实习和听课。对医学有兴趣的朋友，也可以去参观
一下这两个学院。护理学院位于 726 Broadway, New York( 邻近
地铁站 N、Q、R 号线至 8 St – NYU 站 )；医学院稍远，在 NYU 
Medical Center 里，地址是 550 1st Ave, New York( 邻近地铁站
6 号线 33 St 站 )。
除此以外，推荐逛逛纽约大学的书店。美国大学的书店和国内的书店不
大一样，他们不只卖书，更多的会卖一些有纪念意义的纪念品、服装等。
纽约大学的书店里就有很多纽约大学与很多品牌合作的服装、礼品在售，
比如热卖的与维多利亚的秘密合作的女士运动服、T 恤等。
 

   726 Broadway, New York( 邻近地铁站 N、Q、R 号线至 8 St – 
       NYU 站 )

  纽约大学楼宇遍布曼哈顿下城 4 街到 14 街之间，只需从 Union 
     Square 乘坐地铁 N、Q、R 号线至 8 St – NYU 站下即可。或者从
    Union Square 沿 Broadway 步行至 NYU 就 15 分钟路程。当你看 
     到一整个区域都挂满印有 NYU 字样及火炬的紫色校旗是就到达目的
     地！具体可参照上文给出的各学院地址

   没有门禁时间，因为纽约大学没有校园。不过和哥大一样，进入所有
     图书馆、教学楼都需要出示学生证，所以如果没有认识的朋友在纽约
    大学上学，只可以逛一逛那个教学区。不过，纽约大学书店是不错的
    选择

 www.nyu.edu

纽约大学楼宇遍布曼哈顿下城
4 街到 14 街之间，具体交通请
参照各个学院详细地址 
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16:00

艺术生们的天堂——Cooper Union 艺术大学之旅
Cooper Union，全称为 The Cooper Union for the Advancement of 
Science and Art，是美国最老牌的几所顶尖艺术高等学府之一，其中包
括三个学院：艺术学院（The School of Art）、建筑设计学院（ Irwin S. 
Chanin School of Architecture）及工程学院（Albert Nerken School 
of Engineering）。当你在曼哈顿下城东村，看到一座造型独特且具有
艺术气息的白石建筑，那就是 Cooper Union 的教学楼了。该校的建校
宗旨是“教育，人人平等”，故截止到 2013 年，只要是被该校录取的学生，
都能获得全额的奖学金；也正因为如此，Cooper Union 成了热爱艺术
的学生们梦寐以求的天堂。
学校每年招收学生数量少且提供全奖，考取 Cooper Union 的竞争日趋
激烈，因此被录取者们每人都有着出色的个人素质。著名学者、媒体人、
艺术家曲家瑞及诺贝尔奖物理学奖得主拉塞尔都毕业于此，大发明家爱
迪生也曾在该校旁听过部分课程。然而，由于近几年金融大环境的影响
以及财政问题，该校很遗憾地宣布，从 2014 年起将取消全奖制度。不过，
这并不能影响学生们希望来到 Cooper Union 学习的热情！

   30 Cooper Sq, New York，NY 10003 ( 邻近地铁站 6 号线 Astor
       Pl 站 )

   cooper.edu

18:00

来日本街领略“大将”之风——Yakitori Taisho
纽约大学旁的东村有一条被纽约人称之为日本街的 --St Marks，因为那
里有很多日本餐厅。推荐这里比较有特色的一家日餐，中文名叫“大将”。
这家店虽说以串烧出名，但作者更偏爱他家的鳗鱼餐点，鳗鱼豆腐汤或
者鳗鱼饭都是很不错的选择。此外，油炸寿司也值得一尝。

   5 St Marks Pl, New York, NY 10003( 邻近地铁站 6 号线 Astor Pl
      站 )

   20 至 40 美金
    周一至周三、周日 18:00 至次日 2:00；周四至周六 18:00 至次日 4:00
  串烧、鳗鱼豆腐汤、油炸寿司

从纽约大学步行前往，大概 10
分钟左右

由纽约大学步行前往，约 5 至
10 分钟
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