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探索 · 寻找罗宾汉

罗宾汉是英国民间传说侠盗式英雄人物，人称汉丁
顿伯爵，更有法国大文豪亚历山大·仲马依照他的传
说创作了《侠盗罗宾汉》。罗宾汉的老家便在诺丁汉，
他在舍伍德森林里领导一支农民起义军到处劫富济
贫，对抗郡首的暴政。罗宾汉还以他精准的箭术闻
名，据说现在射箭比赛里就有“罗宾汉”这一术语，
指射中另一支已中靶心的箭。

体会 · 文人的情怀

拜伦不仅是一位伟大的诗人，还是一个为理想战斗
一生的勇士。拜伦 10 岁时，拜伦家族的世袭爵位及
产业（纽斯特德庄园是其府邸）落到他身上，成为
拜伦第六世勋爵，而纽斯台德所处的正是诺丁汉地
区。劳伦斯出生于英国诺丁汉郡，他小说作品中最
著名的包括《儿子与情人》、《虹》、《恋爱中的
女人》和《查泰莱夫人的情人》，这些小说中故事
发生的地点也都在诺丁汉郡。让我们追随文人笔尖
下的故事，感受他们的文人情怀。

TOP 6 去哪儿推荐诺丁汉必玩体验

品味 · 地道下午茶

下午茶绝对是体验英国人生活的重要内容，手工
蛋糕、司空饼、各种汤和冷食，加上精致的瓷器
和纯正的咖啡和茶，完全是英国乡村的调调。假
如三四个人，也可以要一份英式下午茶，就是传
说中的三层塔的下午茶，配上一壶伯爵红茶。在
这样的异国小城，体味一份惬意。
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畅饮 · 江湖一杯酒

来诺丁汉一定要在英国最老的酒吧中感受享誉世
界的酒吧文化。老耶路撒冷酒吧（Ye Olde Trip To 
Jerusalem）据说有将近千年的历史，相当于英国酒
馆文化的起源地，（酒店依靠城堡背后山洞修建，可
以说是山洞里的酒馆）室内装修非常的复古，墙壁在
山里，好像是山洞一般。除了老耶路撒冷酒吧，诺丁
汉还有许多提供纯英式体验的酒吧，入夜以后找一个
酒吧喝一杯，听听音乐，聊聊天，就是英国人生活的
一部分。

游走 · 亲近大自然

舍伍德森林是诺丁汉近郊一片非常宁静而美丽的森
林，这里有着整个欧洲最古老的树木， 更加因为这
里是侠盗罗宾汉出没的森林而盛名在外。漫步森林
中，你可以见到很多已经有五百年历史的橡树。在
森林的正中，还有一个古橡树，据说已经有八百年
历史，而罗宾汉也曾经藏身在这棵橡树上。踏寻罗
宾汉的足迹，游走于森林之间，感受绿林好汉的日
常生活。

感受 · 足球的狂热

诺丁汉有两只足球俱乐部，诺茨郡足球俱乐部和诺丁
汉森林足球俱乐部。诺茨郡足球俱乐部近些年虽战绩
不佳，但是它却是世界上现存最古老的职业俱乐部，
还是英格兰足球联赛的创始成员之一。诺丁汉森林历
史上曾在欧洲足坛辉煌一时，是欧洲冠军杯目前为止
唯一一支夺冠次数超过本国联赛冠军次数的球队，但
又是首支降入本国第三级联赛的前欧洲冠军杯冠军。
2014 年要是不能亲身感受巴西世界杯，来到诺丁汉
体会一下英国人的足球狂热也是一个不错的体验。
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对于未曾到过此地的旅行者，能否简
明扼要介绍一下这个城市？
诺丁汉是英国中部诺丁汉郡的首府，是英
国最古老的城市之一。老市场广场（Old 
Market Square）是它的中心，这个城市的
大多数活动都在这里举行。时至今日，诺丁
汉市仍然保留了复古的风貌，漫步在诺丁汉
的道路上，建造精良的百年建筑比比皆是，
青砖瓦石铺成的小路纵横交错，英国最具有
代表性的黑色出租车停靠在路边，这一切都
在提醒你，这里就是真正的英伦风情。市内
保存完好的城堡静静地矗立在高处，侠盗罗
宾汉的故事为这个城市穿上传奇的外衣。

除了大众热门景点，能否分享一些不为
人知，但你自己很喜欢的景点或体验？
诺丁汉因为罗宾汉的故事闻名，来到这里一
定要去到位于市中心的诺丁汉城堡。这种保
存完好的城堡不仅有着深厚的历史传承，而
且它位于诺丁汉的高处，天气好的时候，从
那里可以看到诺丁汉城的全貌。假如只在诺
丁汉停留一天，那就去一下城堡下面的老耶
路撒冷酒馆坐坐吧，这里是全英国第一家酒
馆，相当于英国酒馆文化的起源地。诺丁汉
大学绝对是英国最美的校园之一。这里有绿
草成荫，也有湖光粼粼，兴致好的时候可以
泛舟湖上，享受一下悠然时光。再到餐厅买
一杯拿铁，便成全了一个轻松的下午。

能否描述一下你对当地人和他们生活
的观察与感受？
诺丁汉人的生活非常有自己的节奏，他们在
这个内陆小城中，平静而愉快地生活着。诺
丁汉不大，却有一种不可思议的包容力，这
里汇集了世界各地的来客。这里有美味的中
餐，也有地道的印度菜，有意大利的披萨也
有法国的美味。酒吧和下午茶是所有英国人
赖以生存的娱乐方式。诺丁汉大街小巷有数
不清的咖啡厅和酒吧，每天都门庭若市，热
闹不已。周末时候可以去附近的公园野餐，
看一场球赛，逛一逛集市，享受简单而生动
的一天。

能否给旅行者推荐一些能帮助更深
入了解当地的人文艺术资料？
提到诺丁汉，给人们留下最深刻印象的并非
这个城市本身，而是它的历史感和侠盗情怀。
而这样的感情，始于一个在这里劫富济贫的
绿林英雄——罗宾汉。关于罗宾汉最出名
的文学作品便是大仲马的《侠盗罗宾汉》。
1991 年 凯 文· 科 斯 特 纳（Kevin Michael 
Costne）《 侠 盗 罗 宾 汉》( Robin Hood: 
Prince of Thieves）也演绎了这一段传奇史诗。
另外两个影响诺丁汉文化的人便是浪漫主义
诗人拜伦和英国文学史上里程碑式的文学家
戴维·赫伯特·劳伦斯。他们都曾经在诺丁汉生活，
劳伦斯更加是把诺丁汉融入到他的创作之中。

能否推荐几个当地流行的吃
喝玩乐手机 app 或者相关
网站？
www.nottinghamcity.gov.uk/
article/22779/Homepage 是
诺丁汉政府的官方网站，在
这里有很多诺丁汉生活和娱
乐的资讯。包括很多的旅游
景点和城市近期的活动信息
都可以在其中查到。
www.nottinghampost.
com 是诺丁汉的地方新闻网
站，一般提供一些城市最新
的新闻和资讯。

Tips 小贴士

诺丁汉一定不是英国最享有盛誉的城市，但是它一定是一个让人回味的地方。这个
英国中部的小城市曾经是热闹工业中心，红砖时代的印记至今还流落在街角巷尾。
这里也曾经是传奇的开始，活跃着一群不畏权贵的热血青年，罗宾汉的故事现在仍
然被津津乐道。诺丁汉还是劳伦斯的故乡，这个影响英国文坛的作家在这里度过了
他的青年时光。岁月的沉淀让诺丁汉多了几分祥和与平静，这里每天仍然有无数的
故事发生，也等着有人来这里续写自己人生的故事。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

About Nottingham 关于诺丁汉 
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10.4~20.9
(￡0.99~1.99)

2

Nottingham in Numbers 从数字看诺丁汉

诺丁汉 & 北京生活水平比一比 ( 近期汇率：1 元≈ 0.1 英镑，1 英镑≈ 10.5 元 )

诺丁汉 北京   单位（RMB）

51.4(￡4.9)

1

21~52.5(￡2~5)
18

35

3~8

诺 茨 郡 足 球 俱 乐 部 成 立 于
1862 年，是世界上公认的最
古老的联赛俱乐部诺丁汉建城于公元 600 年

诺丁汉面积 74.61km²，北京
市面积为 16410.54km2 诺丁汉市各中学的大学入学考

试 平 均 成 绩 列 于 全 英 城 市 前
20 名

1862600

20

公交车票价 麦当劳汉堡
( 基本套餐 )

一斤苹果 一场电影

17.8(￡1.7)

瓶装矿泉水

诺丁汉大学和诺丁汉特伦特大学坐落于诺丁
汉，60000 学生在此接受高等教育60000

100(￡9.5)

诺丁汉郡首府，是英国仅次于
伦敦的第 2 大贸易集散地

2

74.61 km²
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诺丁汉并不是一个繁忙的城市，很多的景点是不需要排队的，假如签证齐备的话，提前一周准备行程即可。
如果旅游旺季或是开学前期前往，建议尽早预订住宿，可以节省更多的开支。因为地理位置的原因，英国的
秋冬天白昼很短，相反春夏天白昼较长，适合出游。建议在每年 5~10 月安排到诺丁汉旅游，气候更加舒适，
游玩时间也更长。诺丁汉不可错过的节庆首先要数一年一度的 Goose Fair，这个可以算得上英国中部最大的
嘉年华，属于全城狂欢的节日。此外万圣节和圣诞节的气氛也相当有感染性，值得感受。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

1 2 3When Where to stay How to get around
最佳出游时间 最优住宿推荐 最佳交通工具

Before the Trip 行前计划

节庆活动

圣乔治日（St George’s Day）每年 4 月 23 日
每年这个时间，在诺丁汉的老市场广场（Old 
Market Square）都会挂出巨大的红色十字
的白色旗帜，也就是圣乔治旗。圣乔治是在
罗马帝国时代的一位基督徒，他因为杀死了
一条危害当地人的毒龙而受到爱戴。大约从
公元 14 世纪开始，圣乔治成为英格兰的守
护“主保”圣人。

春 3~5 月（气候 & 提醒）
一般而言，春季的诺丁汉气温在 3~15 摄氏度之间。可能是因为海洋性气候比较湿润的原因，
即使 15 摄氏度还是很有凉意，建议穿稍微厚一点的衣服。

夏 6~8 月（气候 & 提醒）
每年的这段时间可以说是诺丁汉最佳的旅游时间，夏季的诺丁汉气温在 15~25 摄氏度之间，
气候宜人，加上白昼很长，夏季可能是全民休闲的季节，相当适合远足和野餐。

节庆活动

女王生日（Queen's Official Birthday ）6 月
英国女王伊丽莎白二世真正的生日其实是在
4 月 21 日。但是这一天女王只会在温莎城
堡安静地吃一顿生日晚餐。她官方的生日是
在每年 6 月的第一或第二个周六，这一天女
王会亲自检阅“军旗敬礼分列式”，作为庆
生的一部分。这一天也是英国上下表达对女
王敬爱的时候。据说选择在 6 月很大一个原
因是 6 月是英国天气最好的时候，那么选择
6 月来英国旅游一定不会错的。
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天宁辣椒节举办地点

冬 12~ 次年 2 月（气候 & 提醒）
诺丁汉的冬季算是一年中气候条件最差的时候，每天早上八点以后才天亮，下午四点就天黑了。
此外，冬季寒冷风大，不太适合户外活动。但是英国的各个地方都有暖气，在室内还是很舒服的。

秋 9~11 月（气候 & 提醒）
秋季是诺丁汉气候变化较大的一段时间，可以非常明显地感觉到每天天黑的时间越来越早。
气温日渐变冷，但是在 11 月的诺丁汉仍然是大约 5 摄氏度的气温，不算太冷。不过秋季也是
诺丁汉活动较多的一段时间。

节庆活动

Goose Fair 每年 10 月
英国最大嘉年华。Goose Fair 是每年 10 月
头一周在诺丁汉举办的嘉年华，这个活动已
经有 700 多年的历史了。在 Goose Fair 上，
大约有 150 个刺激的大型游戏和 400 多个
零零散散的小游戏。人们吃着小吃，玩着刺
激的游戏，带回得来的奖品，不管大人还是
孩子都沉浸在这样的快乐中。
传说很久以前有个在诺丁汉 Trent 河边的渔
夫，他钓到一条大梭子鱼。就在他收杆的时
候，一只天鹅从天而降，叼住了那条鱼想飞
走。渔夫不想放弃好不容易得来的鱼，就和
鱼一起被天鹅带到了天上。天鹅没想到这个
渔夫这样坚持，飞了一段距离之后，终于松
口放弃。渔夫和鱼一起安然无恙地降落到了
一个市场上，人们也因此每年都在诺丁汉举
行庆祝仪式，Goose Fair 由此得来。最早的
Goose Fair 在诺丁汉市中心的 Old Market 
Square 举行，后来搬到了森林游乐场。

节庆活动

圣诞节 (Christmas Day) 每年 12 月
西方国家最为重要的节日，它是基督徒庆祝
耶稣基督诞生的庆祝日， 12 月 24 日为平安
夜，12 月 25 日庆祝圣诞节。诺丁汉每年冬
季在市中心老市场广场上都有为期一个月的
冬季嘉年华（Winter Wonderland）活动，
在圣诞节前夕举行全城的亮灯仪式和嘉年华
启动仪式。活动期间市中心非常热闹，整个
广场上搭建起临时小木屋，里面是各种各样
的商铺。无论是传统的手工艺品还是精致的
装饰品都可以在这里买到，当然也有各种各
样英国的传统小吃。整个城市都一派欢乐的
气氛，让人非常愉快。
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1 2 3When Where to stay How to get around
最佳出游时间 最优住宿推荐 最佳交通工具

英国的酒店从外观上并不像国内高级酒店一样奢华大气，但是当你入住之后就会深深地体会到精致和贴心
的服务，感受到英国人对于质感的要求以及他们极重细节的生活态度。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

Hotel
一般而言，取名为 Hotel 的酒店相对都比较高级，当然
价格也比其他类型宾馆稍贵。

诺丁汉市中心美居酒店
Mercure Nottingham City Centre Hotel  
星级豪华型｜舒适的出行体验
美居酒店是一家四星级的酒店，地理位置非常好，位于
市中心的 Lace Market，避开了过于喧闹的地段。从酒
店出发，无论是想去老市场广场或是诺丁汉城堡都只需
要不到十分钟的步行时间。整个酒店在 2011 年进行了
翻新，所以设施都很新也很干净。从装修风格而言是一
座相对比较现代化的酒店。

  George Street, Nottingham, NG1 3BP

	 441159599777

  1. 从维多利亚中心（Victoria Center）步行五分钟即到

	 2. 从火车站（Nottingham Railway Station Stop S5）乘坐 11

路至 George Street 下车。大约 3 分钟车程。从火车站打车约 5

分钟车程

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  59 磅 / 天起

   www.mercurenottingham.com

格林伍德城市旅馆
Greenwood Lodge City Guest House
精品｜田园风格的休闲选择
这家宾馆距离市中心大约有 1.6 公里的距离，位于一个
环境非常优美的安静区域。宾馆是一座维多利亚早期风
格的建筑，相当有复古情怀。实木的家具，传统的装修
风格，宾馆里面的陈设也显示出古典的英伦气息。游客
可以在宾馆温室享用餐点，并且欣赏精致的庭院和野生
动物。

  5 Third Avenue, Sherwood Rise, Nottingham, NG7 6JH

  441159621206

	 1. 公交车可以在维多利亚中心（Victoria Center）T4 站台，搭

乘 68、69 路至 Sherwood Rise, Berridge Road(Stop FF02）下

车步行三分钟即到。从火车站没有直达的公交车到达

	 2. 出租车可以在维多利亚中心（Victoria Center）门口乘坐英国

特色的黑色出租车，上车即出发，大约 6~8 分钟车程。从火车

站打车大约 10 分钟车程

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  87 磅 / 天起

   www.greenwoodlodgecityguesthouse.co.ukMercure Nottingham City Centre Hotel  

Greenwood Lodge City Guest House
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Inn
非常具有英国特色，在这里可以感受到非常地道的英式
服务和生活方式，有时候价格相对偏高。

普瑞米尔诺丁汉中央（金匠街）酒店
Premier Inn Nottingham Central (Goldsmith St.) 
经济舒适型｜靠近 Tram 站的宾馆
这一家旅馆非常靠近诺丁汉两所大学之一的诺丁汉特伦
特大学，周围有非常多的年轻人聚集。Premier Inn 是英
国非常普遍的连锁酒店，服务的品质有保证。这家旅馆
的门口就是电车站，距离市中心步行不到十分钟距离，
地理位置相当优越。酒店部分房间可供两名成人以及两
名 16 岁以下儿童入住。

  Goldsmith St, Nottingham,NG1 5LT 

  448715278846

  1. 从维多利亚中心（Victoria Center）步行不到十分钟路程

	 2. 从 火 车 站 可 以 做 电 车（Tram） 到 诺 丁 汉 特 伦 特 大 学 站

（Nottingham Trent University）下车即到

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  66 磅 / 天起

  www.premierinn.com/en/hotel/NOTMTI/nottingham-city-

centre-goldsmith-street

茱莉斯诺丁汉旅馆
Jurys Inn Nottingham 
经济舒适型｜方便快捷的旅行选择
这家 Inn 最大的优点就是靠近火车站，非常方便那些下
了火车不想再费神去找酒店地址的人，步行五分钟就可
以从火车站到酒店。Jurys Inn 完全是现代化的设施，也
是诺丁汉不多的高楼层宾馆。交通非常便捷，从这里到
各个地方都很方便，假如行程比较赶的话可以考虑。

  Waterfront Plaza, Station Street, Nottingham, NG2 3BJ 

  441159016700

	 1. 从维多利亚中心（Victoria Center）没有直达公交车，打车大

约 4 分钟车程

	 2. 从火车站步行五分钟到达

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  60 磅 / 天起

  www.jurysinns.com/hotels/nottingham

B ＆ B
B ＆ B（Bed ＆ Breakfast）旅店是英国独特的住宿设施。
B ＆ B 的价格相对便宜，还提供早餐。

日光峰住宿加早餐酒店
Sunny Mount Bed And Breakfast 
民宿｜亲切的小旅馆
一般而言 B&B 的设施都比宾馆要简陋一些，但是这一家
装修非常漂亮，很有英式的田园风情。因为诺丁汉市并
不大，所以仍然算市中心。这里距离诺丁汉多家酒吧和
餐馆都很近，是吃货的好选择。

  310 Porchester Road, Nottingham, NG3 6GR

  441159564985

	 1. 从 维 多 利 亚 中 心（Victoria Center） 步 行 五 分 钟 到 York 

House(Stop T5) 乘坐 45 路至 Mapperley,Porchester Road. 下

车步行 3 分钟。打车大约 8 分钟车程       

	 2. 从火车站无直达公交。从火车站打车约 11 分钟车程

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  双人间 65 磅 / 天起

  www.sunnymountnottingham.co.uk

Jurys Inn Nottingham 

Sunny Mount Bed And Breakfast 

Premier Inn Nottingham Central (Goldsmith St.) 
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画廊住宿加早餐旅馆
The Gallery B&B  
背包客首选｜球迷的最佳选择
这家 B&B 相对而言设施比较普通，装修也比较简单。地
理位置稍微偏一点，但是很靠近诺丁汉森林足球俱乐部
和 Trent Bridge 板球场。所以假如是专程来观看球赛的
朋友们可以考虑。需要注意的是，这里提供早餐，但是
假如想要享用全套英式早餐需要另外付费。

  8-10 Radcliffe Rd, West Bridgford, Nottingham NG2 5FW

  441159813651

 1. 从维多利亚中心（Victoria Center）W3 车站，乘坐 11 路至

Trent Bridge, Opp Fox Road 下车步行 2 分钟。打车大约 11 分

钟车程         

	 2. 从火车站 Nottingham Railway Station(Stop S1) 乘坐 11 路

至 Trent Bridge, Opp Fox Road 下车步行 2 分钟。。从火车站

打车约 9 分钟车程

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  单间 37 磅 / 天起

  www.bedandbreakfast-directory.co.uk/info.asp?id=42270 

Hostel
青年旅社，最大特点就是便宜而且可以和来自世界各地
的人们交流。住在这里的另外一个好处就是可以自己做
饭，价格也很便宜，具体依地点和设施决定。

Midtown Hostel  
背包客首选｜热闹的交友聚集地
诺丁汉的青年旅社不多，但是位置都很好，这个青年旅
社在市中心繁华地段，晚上到酒吧很近，可以尽情享受
城市夜生活。距离维多利亚中心只有几分钟步行距离，
出行坐车也很方便。

  5A Thurland Street NG1 3DR

  441158081167

	 1. 从维多利亚中心（Victoria Center）沿路而上步行十分钟之内         

	 2. 从火车站没有直达的公交车。打车大约 7 分钟车程

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  16 磅 / 天起

  www.midtownhostel.co.uk

冰屋背包客旅馆
Igloo Backpackers Hostel 
背包客首选｜适合年轻人的自由空间
这家青年旅社的地理位置还是比较优越的，距离维多利
亚中心步行不到十分钟的时间就到了。旅社的装修非常
年轻化，不像传统的宾馆那么一板一眼。和几个朋友一
起住，应该是一件很有趣的事情。

  110 Mansfield Rd, Nottingham NG1 3HL

  441159475250

	 1. 从维多利亚中心（Victoria Center）沿路而上步行十分钟之内         

	 2. 从火车站没有直达的公交车。打车大约 6 分钟车程

	 3. 诺 丁 汉 市 内 可 以 拨 打 叫 车 电 话（01159700700，

01159500500），预约出租车

  16 磅 / 天起

  www.igloohostel.co.uk

Midtown Hostel  

Igloo Backpackers Hostel 

The Gallery B&B  
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交通
1. 机场到诺丁汉
（1）英国很多大城市都有机场，在英格兰地区主要有伦
敦的希斯罗机场、曼城机场和伯明翰机场。从这几个机
场到诺丁汉主要有大巴和火车两种方式。一般而言从机
场有直接到诺丁汉的大巴，但是选择坐火车需要再转往
火车站，比较曲折。不过，需要注意的是坐大巴的时间
一般比火车要长一点。
（2）距离诺丁汉市最近的是 East Midland 机场，虽然
这是一个国际机场，但是大多都是往来欧洲各国的航班。
从机场到诺丁汉是大约 35 分钟车程。

   从 East Midland Airport, Coach Park(Bay B) 乘坐 240 路车到

达 Nottingham, Broad Marsh Bus Station. 大约半小时车程。

车费成人 5 磅，儿童半价

2. 从伦敦到诺丁汉
假如是从伦敦游玩之后到诺丁汉可以选择不同的方式：

1 2 3When Where to stay How to get around
最佳出游时间 最优住宿推荐 最佳交通工具

英国的交通非常便利，以火车为甚。在这个小小的国家，每天都有人坐车从一个城市到另一个城市。在英
国火车的便利性和准确性让人惊喜。此外，在英国城市间移动，大巴也是一个不错的选择。在市内，秉持
英国人的严谨和认真，到处都有设计精确的交通线路。如果实在需要帮助，在诺丁汉维多利亚中心外的车
站每天都有一两位交通协管员，他们很乐意帮忙。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

● 英国的火车根据时间段有不一样的票价。主要分为任何时间“Any Time”、非
高峰“Off-Peak”、提前“Advance”和超级非高峰“Super Off Peak”几个种
类。从伦敦往返诺丁汉的车票也因此有很大的价格差。一个普通成年人购买“Super 
Off Peak”的往返票大约 55 磅，但是“Any Time”的可能高达 200 磅。因此在
购买时候尽量避开高峰。
● 未满26岁的朋友可以凭有效身份证明在火车站花30磅办理一张青年卡（Young 
Person Card）。凭这张卡在一年内购买火车票都有七折优惠。假如旅行中需要
大量乘坐火车，可以节约很多钱。

Tips 小贴士

（1）火车：最方便快捷的当然是火车，每天都有很多班
火车在伦敦和诺丁汉往返，非常方便。大约两个小时车程。

（2）大巴：每天也有很多班大巴在伦敦和诺丁汉之间往
返，但是相比火车而言，大巴时间比较长，不过车费比
较便宜。大约四个小时车程。
（3）包车：假如人比较多或者想要比较自由安排时间的
话，可以考虑包车，根据不同情况一辆车包车费用单程
大约在 150~200 磅之间。
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（2）Tram 线：诺丁汉市中心有一条 Tram 线，类似于
国内的有轨电车，从火车站起，穿城而过。游客可以在
Tram 站直接上车，之后会有售票员来售票，单程票价是
2 磅起。
（3）出租车：诺丁汉的出租车分为两种，一种是传统的
英式 Black Car，这种车起价 2 磅，招手即停。在诺丁汉
的火车站和维多利亚中心门口常常都排着一长列的这种
出租车。另一种是需要打电话预约的，打电话时 , 要告知
他们地址，就会有车来接，司机到了以后会打电话。这
种车起价 0.2 磅（你没有看错，这种车起价很便宜），
唯一的缺点是高峰时期有可能等待时间较长，如果赶时
间，可以稍微提前一点。
诺丁汉常用的出租车叫车电话有：01159700700 以及
01159500500

通讯
1. 电话卡
英国的通讯公司非常的多，但是从国内来旅游的话，可
以选择一些不需要绑定银行卡，并且包含上网流量和国
际通话的电话卡。相比之下，Lebara 和 Lycamobile 都
很方便。买一张 Lebara 的 SIM 卡每天有 10 兆的免费
网络，打回国座机每分钟 1p，手机每分钟 3p，非常便
宜。Lycamobile 的 SIM 卡有 10 镑包含网络及短信 , 以
及 250 分钟英国通话，拨打国内电话也很便宜。
最重要的是，这两种卡很容易就购买到，在机场、火车站、
各种超市和小卖部都有卖的，非常方便。
需要注意的是：
（1）在购买的时候要看清楚，有一些卡是不包含话费和
流量的，需要充值以后才能使用，另外包含了基本的流
量套餐和话费的一般是 10 磅或者是 20 磅起卖。所以在
购买的时候要看清楚或者提前向店员询问。
（2）在英国手机也是可以在超市和各种小卖部充值的，
有需要的话可以就近找一间小卖部告诉店员你想要充值的
磅数，他们就会打出一张单子，按照单子提示就可以充值。

2. 邮政
英国是一个非常依赖传统邮政系统的国家，他们的皇家邮
政（Royal Mail）也一直以他们的效率引以为傲。在英国
旅游，无论是各种博物馆和美术馆或者是城市的旅游中心
都会出版他们自己的旅游明信片，可以在他们的纪念品中
心购买，非常精美。一般而言，在纪念品中心也可以购买
邮票，买的时候售货员会问你是国内的（National）还是
国际的（International）邮票，告知他们即可。假如在纪
念品中心买不到邮票，也可以在邮局购买。在诺丁汉的邮
局，除了一般的邮票以外，还出售一些皇家邮政的纪念版
邮票，收藏和送礼都是好的选择。

  Queen Street，Nottingham，Nottinghamshire，NG1 2BN

 周 一 至 周 五 09:00~17:30， 周 二 09:30~17:30， 周 六

09:00~16:00，周日关门

City Pass 是在网上购买火车票的时候一起销售的城市交通优惠票。一般来说在购
买好了火车票之后，网页下方会询问你是否需要城市交通卡。你可以选择购买到
达城市的城市交通卡。这种票在取火车票的时候一起出票，样子和火车票一样，
上面有当天的日期。到达城市之后可以凭票当天乘坐当地的公交车。需要注意的
是，不是所有的公交车都设有找零，所以乘坐之前，需要准备零钱。

Tips 小贴士

3. 市内交通
（1）市内巴士：诺丁汉市内有很多公交车，四通八达，
单程的车票是 1.7 磅。游客可以在当天坐车时候购买一
张 Return 的车票（3.5 磅），购买以后 24 小时内多次
乘坐同公司的公交车，非常划算。假如只在诺丁汉一天，
可以在购买火车票时多选一张 City Pass, 在坐车时候出
示车票即可。

一般而言，从伦敦到诺丁汉的往返大巴票在 40 磅左右，假如在网上订购大巴票，
根据时间不同，可能会有相当大的优惠，买到 6 磅的单程票也是可能的。另外，
未满 26 岁的朋友可以凭有效身份证明花 10 磅购买一张青年卡，一年内购买大巴
票都有七折优惠。

Tips 小贴士
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Classic Nottingham 经典 · 诺丁汉

旅行的收获不仅仅是彼时彼刻的快乐和满足，更加重要的是这一段时
光，在以后悠长的岁月里面成为我们生命里面重要的回忆。正因为这
样，我们总是喜欢买一些当地的特色礼物带回去，也许在某一个瞬间，
这些小礼物会让我们怀念起当时的愉快心情。在诺丁汉也有很多值得
带走的小物让人想念这个英国中部充满了历史和传奇故事的城市。

——去哪儿网聪明旅行家　缺缺

2

Top6 精美礼品
达人必败

       罗宾汉周边纪念品
侠盗罗宾汉一定是诺丁汉最著名的
文化印记了，来到诺丁汉怎么能不
探寻一下这个流传数百年的文化英
雄。在诺丁汉很多地方都可以买到
罗宾汉主题的纪念品，例如罗宾汉
的帽子、木雕的箭，以及各种各样
的挂坠。因为罗宾汉在诺丁汉享有
盛名，所以无论是在诺丁汉城堡、
游客中心还是舍伍德森林的旅行纪
念品商店都可以买到关于罗宾汉的
纪念小礼物。至于价格上，也不会
太贵，2~20 磅的都有。

推荐购买：
老市场广场（Old Market Square）旁边的游
客中心（Nottingham Tourism Center）。

 S m i t h y  R o w ,  N o t t i n g h a m , 
Nottinghamshire, NG1 2BY 
周 一 至 周 六 09:30~17:30， 周 日
11:00~17:00

 www.experiencenottinghamshire.com/
nottingham-shopping/nottingham-
tourism-centre-p473481

        集市手工艺品
在诺丁汉的老市场广场上，会不定期
地举行一些集市活动。来自各地的小
商贩们会带来各式各样的手工艺品，
例如质感很好的实木果篮、各种手链、
耳环，还有造型可爱的围巾饰品。假
如你运气好遇到了这样的集市，那就
不要错过这些物美价廉的小礼物了。
如果你想要见识一下诺丁汉的传统集
市盛会，可以选择在圣诞期间来旅游，
因为除了不定期的这些集市，每年圣
诞期间一定会有冬季嘉年华（Winter 
Wonderland）,与这样的集市很相似。

购买指南：
诺 丁 汉 市 中 心 老 市 场 广 场（Old Market 
Square）

 2 Beast Market Hill, Nottingham, 
Nottinghamshire NG1 6FB

  举办时间不定

       城堡博物馆蕾丝制品
很多人不知道，诺丁汉这个城市其实
在英国现代纺织业中占有举足轻重的
地位。这里曾经是英国纺织业的中心，
以出产蕾丝著名。但随着整个纺织业
的衰落，诺丁汉蕾丝制品的地位不如
以前，但是在这个城市仍然可以寻找
到当年的辉煌。例如市中心有一个繁
华片区现在名字还是花边市场（Lace 
Market），凯特王妃结婚时的蕾丝
花边也是在诺丁汉设计和制造的。相
对其他纪念品，蕾丝的价格稍高一些，
小物件一般在 15~25 磅之间，好一
些的也有上百磅的。

推荐购买：
诺丁汉城堡的博物馆纪念品商店

  Casple Place, Nottingham NG1 6EL 
 3~10月10:00~17:00,11~2月10:00~16:00
  www.thingstodoinnottinghamshire.co.uk/
results/92/Nottingham_Castle/Museum 
Gallery Shop and Grounds.html

1

3
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5

6

        纪念邮票、明信片
英国的邮票和明信片都非常精致，
也很普遍。在各种旅游景点和游客
中心都可以购买到各式各样的城市
纪念明信片。在一些博物馆还有根
据博物馆的藏品专门定制的明信片，
假如你在观赏时有特别喜欢的作品，
结束以后不要忘记去博物馆的纪念
品商店找一找。至于邮票，除了可
以在纪念品商店和邮局买到寄信的
邮票以外，还可以在邮局买到专门
用于收藏的纪念版邮票。邮局会不
定时推出各种主题的纪念版邮票，
喜欢的朋友不妨去邮局看看，说不
定会遇到心头好。

推荐购买：
诺丁汉邮局（Post Office）

Q u e e n  S t r e e t ， N o t t i n g h a m ，
Nottinghamshire，NG1 2BN 
周 一 至 周 五 09:00~17:30， 周 二
09:30~17:30，周六 09:00~16:00，周日
关门

在英国，每个职业球队都有自己的
周边纪念品，例如球衣、围巾、勋章、
袖扣等等。这些纪念品都只能在这
个城市的球队纪念品商店才可以买
到，所以在诺丁汉森林队和诺茨郡
的球队纪念品就是你到此一游的最
好证明。一般而言，可以去到球队
的俱乐部直接购买。但是假如没有
时间，或者不愿意单独跑一趟的话，
也可以登录他们的网站，那里也会

出售一些纪念品，只是选择的范围
小一些，还可能需要负担邮费。

购买指南：
森林队俱乐部

  Pavilion Rd, Nottingham NG2 5FJ
 周 一 至 周 四、 周 六 9:00~17:00， 周 五
9:00~18:00，周日关门

诺茨郡俱乐部
  Meadow Lane Stadium, Meadow Ln, 

Nottingham NG2 3HJ
 周二至周五 9:00~17:00，周六 9:00~18:00
（比赛日）/9:00~13:00( 非比赛日 )

       Paul Smith
如 果 说 Burberry 代 表 了 英 国 的 传
统经典，那么 Paul Smith 便是英式
趣味细节的表率。毫无疑问，Paul 
Smith 已经成为英伦时尚中“雅痞”
风格的代表，在英国时尚界的地位举
足轻重。Paul Smith 的起步，便是
1970年在诺丁汉开的第一家服装店，
时至今日 Paul Smith 的衣服都是在
诺丁汉或者伦敦设计。也因为这样，
Paul Smith 在诺丁汉有着不一样的意
义。如今在诺丁汉的这间 Paul Smith
店是一幢独立的小楼，相当精致，假
如在一个品牌的发源地购买一件他们
的单品，也是很有趣味的事。

       球队纪念品 (Nottingham Forest/Notts County)

  20 Low Pavement,Nottingham,NG1 7EA
周 一 至 周 六 10:00~18:00， 周 日
11:00~17:00
www.paulsmith.co.uk/uk-en/shop-
locator/gb/nottingham

4
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吃绝对是旅行的重要环节。一个地方的饮食文化常
常是一个地方文化和生活的重要体现。英国并不是
一个美食出众的地方，但是诺丁汉作为一个历史悠
久并且具有开放性包容性的城市，这里汇集了来自
世界各地的人们。这些来自天南地北的人，带来了
属于他们文化的美味佳肴，在诺丁汉这个城市酝酿
发酵，成为这里的一部分，又让新到来的人们，把
这些视为这个城市独特的人文表现。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

Top9 美食好去处
吃货必尝

1

2       绝对英式食物老广场小绿车 Jacket 
Potato
Jacket Potato 是英国的传统美食，做法非常简单，就是
将土豆带皮烤熟，剖开之后加上个人喜欢的馅料。馅料
可以选择的内容非常丰富，有奶酪、豆类、鱼类，加上
番茄酱、蛋黄酱、辣椒酱等等，最后再加上沙拉就完成
一份英国人最常见的餐点。其实在英国很多的餐厅都可
以点到这份小吃，不过在诺丁汉，一定要尝尝老市场广
场（Old Market Square）上流动的绿色的小车子卖的
Jacket Potato。小车几乎周一到周六都在广场上摆摊，
每到饭点都会排起队来。走到附近就会闻到一阵阵烤土
豆的香味，想不尝一尝都难。

  Old Market Square 旁边的 Zara 店门口
   不固定
  4 磅
  Jacket Potato

      绝对地道的川菜映水塘  ShangHai 
ShangHai
据说有一位英国的美食家无意中吃到了映水塘的食物，
赞叹不已，称之为全英国最美味的中餐厅。这里究竟是
不是全英国最好吃的中餐厅可能见仁见智，但是毫无疑
问映水塘的食物是相当棒的，川菜更是一绝。你能想象
在遥远的英国吃到一大份热辣辣的烤鱼么？那就来映水
塘试试吧。

  15 Goose Gate, Nottingham, NG1 1FE 
   每天 12:00~23:00
  +441159584688
  10 磅 / 人起
	 shanghai-shanghai.co.uk/sichuannotts.html
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3

4

5

       小店里的大美味 Moulin Rouge
Fish and Chips 是英国的国菜，但是好吃的 Fish and 
Chips 也是有要求的。在诺丁汉只吃一顿炸鱼薯条的话
那就一定要吃在 Corner House 附近的这一家，号称诺
丁汉最好吃的炸鱼薯条 Fish and Chips。这家小店并不
起眼，但是却常常排起长队。在 Corner House 密布的
美食集中地仍然有这样的影响力，可见他们家的美味程
度。除了炸鱼薯条，他们家的香肠和烤肉也很值得尝试。
最最关键的是，他们家不仅美味，而且相对而言价格也
很便宜，绝对是高性价比的一餐。

  5 Trinity Square, City Centre, Nottingham NG1 4AF
   周一至周四 11:30~20:00, 周五、周六 11:30~22:00，周日关门
  7 磅 / 人
  Fish and Chips、 Sausage、Kebab

       不能抗拒的咖啡 Wired Cafe Bar
在诺丁汉哪里可以喝到超赞的咖啡呢？那你就不要错
过 Wired Cafe Bar。开这家店的两名老板，一个曾经
是经验丰富的精神治疗师，一个是普拉提教练，因为对
咖啡的热爱，她们花了一年半的时间在整个英国范围内
寻找合适的咖啡豆，来成就一杯完美的咖啡。在英国，
大多数人都还是青睐 Latte 或者是 Cappuccino, 不过假
如你想试试新的口味，一定要尝试 Wired Cafe 的 Flat 
White。这种来自澳洲和新西兰的咖啡做法，或许会给
你全新的感受。当然，这里还有很多传统的英式甜点， 
Wired cafe 就在市中心花边市场（Lace Market）附近，
是逛累了小憩一下的好地方。

  42 Pelham Street, Nottingham, UK NG1 2EG
  +447702463680
	 平时 08:30~18:00，周六 09:30~18:00，周日和银行假日 11:00~17:00
  5 磅
  www.wiredcafe.co.uk
  Flat White

       日本美味 Yo! Sushi
这是英国非常有名的一家日本料理连锁店。因为英国和
日本一样是岛国，所以这里的海鲜都很鲜甜，值得品尝。
诺丁汉的 Yo! Sushi 在花边广场附近，在这里有传统的日
式回转寿司，也可以单独点餐。来这里就会看到很多英
国人在这里吃得如痴如醉的样子。假如没有时间停留，
也可以买外卖带走。

  1 Weekday Cross Nottingham NG1 2GB
   周一到周六 12:00~23:00，周日 12:00~22:00
  +44115 872 0280
  20 磅 / 人起
  www.yosushi.com
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6

7      让人迷恋的甜点 Patisserie Valerie
这家店实在太有名了，有名到你一定要尝一尝。在诺丁
汉 Patisserie Valerie 的门口，你就会看到各种琳琅满
目的甜点。这个店其实不是英国本土店，而是比利时的
姑娘 Valerie 来到英国以后决定给这里带来美妙的甜点
而渐渐发展起来的。所以这里下午茶除了英国本土化的
Scone 以外还有各种欧洲甜点，用料和味道都绝对上乘。
诺丁汉的这家 Patisserie Valerie 就在市中心，里面分上
下两层，面积宽广，但是即使这样周末仍然需要排队，
所以，要去的话要安排好时间哦。

 	Unit 3 Exchange Arcade, Smithy Row, Nottingham NG1 2DD
 	 周一到周五 08:00~19:00，周六 08:00~20:00，周日 10:00~18:00
  +44115 958 4094
  5 磅 / 人起
	 www.patisserie-valerie.co.uk/nottingham-cafe.aspx

       甜点小食 Baskin-Robbins & 
Millies Cookies
这是英国一家非常有名的连锁饼干店。英国的饼干和国
内的有所不同，他们家的饼干口感相当浓郁和绵软，第
一次吃到的人完全可以体验到一种幸福的感觉。Baskin-
Robbins & Millies Cookies 最出名的当然是饼干，一次
性买四个就可以有优惠，买越多优惠越多。此外他们家
还有杯子蛋糕和各种饮料冰激凌也可以尝试。

  Victoria St, Nottingham NG1 3QN
	 周 一 至 周 六 08:00~18:00（ 周 三、 周 六 营 业 到 19:00）， 周 日
09:00~17:00

  2 磅起
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       地道港式餐厅 Man’s Restaurant 
诺丁汉的美食在英国范围内都是响当当的好吃。Man’s 
Restaurant( 以前的 China-China） 中文叫文轩酒楼，
打车的时候说 China China 很多出租车司机也知道。他
们这里有非常正宗的港式美食，餐厅老板和很多营业员
都讲粤语，整个餐厅的运作模式都让你觉得好像是到了
香港而不是英国。每天下午 16:00 以前这里都供应港式
的小吃，选择很多。晚上可以点菜，厨师的手艺很棒，
一般不会让客人失望。

  Unit B4，Chapel Bar，Nottingham，NG1 6JQ
   11:00~23:00
  +441159506638
  下午茶 10 磅 / 人起；晚餐 20 磅 / 人起
  mansrestaurant.com

      手工热巧克力店 Chocolate Utopia
英国人对甜食的热爱是难以想象的，当然对甜食的要求
也是很高的。在这家 Chocolate Utopia 里据说有诺丁汉
最好喝的纯手工热巧克力，从用料到手艺都非常高级。
店面的装修很简单，一进去就能见到各种口味的手工巧
克力琳琅满目。点一杯热巧克力饮料，老板就会送一颗
他们的手工巧克力。在湿湿的英伦空气下，来一杯暖暖
的热巧克力，看着窗外人来人往，简直就是一种享受。
临走的时候，还可以买上一盒甜蜜的巧克力，把这份美
好的感觉留住。 

  30 Friar Lane, Nottingham, NG1 6DQ
  +44115 9470016
   周一至周六 10:00~17:30，周日 11:00~16:00
  3 磅
  www.chocolate-utopia.co.uk/index.php
  Hot Chocolate

8

9
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诺丁汉并不是走国际化路线的大城市，时至今日它仍然保留了很多地
道的英式习惯。在诺丁汉你也许看不到太多豪华的餐厅、酒店，但是
小酒馆一定不会少。入夜以后找一个酒吧喝一杯，听听音乐，聊聊天，
就是英国人生活的一部分。

——去哪儿网聪明旅行家  缺缺

Top4 经典小酒馆
饮者必知

        The Olde Salutation Inn
这家是诺丁汉比较有名的老酒吧，他们家最大的噱头就是周六晚上的 Ghost 
Walk，每周六晚上 18:00 酒吧会有一个长约一小时十五分的 Ghost Walk 活
动。据说那里有个约四五岁的小女鬼 Rosie，人们常常看到她的鬼魂出现在
酒吧和山洞中。The Olde Salutation Inn 组织这个寻鬼探险之旅也是基于这
个传说发展起来的。探险活动每次最多允许 50 人参加，门票是成人 5 磅 / 人，
儿童 3 磅 / 人。需要注意的是，这家酒吧的食物平平，建议晚餐以后再去。

  Houndsgate，Nottingham，United Kingdom NG1 7AA
  01159476580
   每天 12:00~15:00，18:00~00:00
  3 磅起（一杯酒价格）
  www.salutationpub.com

    Bell Inn
这家 Inn 是诺丁汉最老的 Inn，也是
2013 年 Greene King's National 
Pub 的得主。Bell Inn 的名气非常大，
最有趣的是在酒吧的里面有一个隐
藏的洞穴。走进其中可以见到烟熏
黑的墙壁和天花板，非常有历史感。
团体去参观的话需要提前预订。在
Bell Inn 还有很多不定期的现场表演
和最地道的 Ale 酒，木桶酿制的美
酒从吧台的大泵中打出来，完全纯
正的英式体验。

	 18 Angel Row, Nottingham ，NG1 6HL
	 01159475241
	 周一至周四 10:00~23:30，周五、周六
10~ 次日 00:30，周日 11:00~23:00

	 4 磅起（一杯酒价格）
  www.bellinnnottingham.co.uk

1
2 3

4

       Pitcher & Piano 
Pitcher & Piano 是英国很有名的连
锁店，在英国十几个城市都有分店。
诺丁汉这家店最大的特点就是它开
在一座教堂的建筑里面，非常有冲
击力，在这里无论用餐还是喝酒都
会有非常特别的感受。

	 The Unitarian Church, High Pavement, 
Nottingham, NG1 1HN

  4~9 磅 ( 一杯酒价格 )
 www.pitcherandpiano.com/where-are-
we/Nottingham

       Hand & Heart
Hand & Heart 早在 1866 年就开始
经营，除了基本的酒类的餐点以外，
最吸引人的就是它的现场表演。让人
很容易就融入。在去之前可以登录他
们的网站，查询一下 Live Music 以
免失望而归。

	 65-67 Derby Road，Nottingham，NG1 5BA
   周一至周日 12:00~23:30(21:30 停止供
应食物 )

  3 磅起（一杯酒价格）
  www.thehandandheart.co.uk
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09:00 
The Joseph Else——从丰盛的英式早餐开始
有人曾经说，你知道在英国怎么才算吃得好么？那就是一天三顿都吃早餐。
英式早餐（Full English Breakfast）早就盛名在外，可以说是英国人引以
为傲的料理。完全英式早餐主要包括:熏肉、煎蛋、煎蘑菇、煎番茄、煎肉肠、
黑布丁，当然还会配有咖啡或茶。The Joseph Else 是一家有三十多年历
史的老店，他们的食物都相当地道，很有英式风格，值得尝试。

  11-12 South Parade，Market Square，Nottingham，Nottinghamshire，NG1 2JS

  +441159475034

  周一至周日 07:00~23:00

  www.jdwetherspoon.co.uk/home/pubs/the-joseph-else

10:00 
诺丁汉城堡（Nottingh Castle）—城市的历史积淀
诺丁汉城堡位于诺丁汉市中心广场以南，始建于公元 1068 年，它的建造
者是号称征服者的威廉一世。13 世纪时城堡经历过一次大规模的重建，
主持重建的负责人菲利普·马克就是传说中罗宾汉的宿敌。如今的城堡成
为诺丁汉最重要的景点，城堡成为艺术展览厅，除了一些永久性的画作展
品，还会有一些不定期的流动展览。城堡的下面有古老的洞穴仍然保持着
旧观。城堡外有美丽的花园，春夏天时各种花开相当美丽。因为城堡地势
较高，所以天气好的时候可以看到整个诺丁汉城，很有开阔之感。

   Casple Place, Nottingham NG1 6EL

  2 月 15 日 ~11 月 2 日周一至周日 10:00 ~ 17:00；11 月 3 日 ~2 月 14 日周三至周日	

 10:00 ~ 16:00（每年的日期略有不同，出行之前检查一下）

   成人 5.5 磅，14 岁以下儿童 4 磅，5 岁一下儿童免费；家庭票包括最多两个大人三个	

 儿童 15 磅；团体票十人同行一人免费

  www.nottinghamcity.gov.uk/article/22175/Nottingham-Castle

24Hrs 
诺丁汉完美一日游

英国人对于传统的坚持，让太多的文明成果得到了完美的保留。
你一定会爱上诺丁汉的，这个英国中部的城市，在现代化高歌猛
进的当下，仍然保留了英国人一贯的步伐。城市中错落而置悠悠
的古堡，维多利亚风格的建筑，石砌的道路，罗宾汉的故事依然
在这里流传，人们有条不紊的生活着，阳光明媚的时候结伴出游，
阴雨绵绵的时间有咖啡温热。他们的生活简单从容，悠然自在。

                                       ——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

The Joseph Else 位于诺丁汉市中心老
市场广场（Old Market Square）的南
面。可以步行至老市场广场即可看到，
也可以搭乘市中心有轨电车 (Tram)，
在 Old Market Square 下车即可见到

从 The Joseph Else 出来向西南方向
步行一分钟来到 Friar In，沿着 Friar 
In 步 行。 途 中 要 穿 过 一 条 叫 Main 
Marian Way 的主干道，之后仍然沿着
Friar In 步行大约八分钟，即可来到城
堡脚下
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11:30
城堡里的艺术博物馆—品味一座城市的文化脉络
在城堡背后有一座诺丁汉艺术博物馆（Nottingham Castle Museum & 
Art Gallery）。这座博物馆据说是全英国第一座市政级的博物馆，如今的
博物馆设计是 1875 年设计师托马斯·钱伯斯海恩的手笔，内部设计参考了
法国卢浮宫大回廊的风格。博物馆分两层，一楼主要展示服饰和陶器，二
楼是绘画作品。在博物馆的纪念品商店可以买到很多罗宾汉主题的小饰品，
以及诺丁汉的城市明信片。

 	Casple Place, Nottingham NG1 6EL

 	3~10 月 10:00 ~ 17:00（16:30 最后入场）；11~2 月 10:00~16:00

	  （15:30 最后入场）

 	www.nottinghamvisualarts.net/directory/nottingham-castle-museum-and-

art-gallery

13:00
Harvester—不虚此行的美味午餐
诺丁汉城市规模并不大，在市内完全可以步行参观，一边走一边感受当地
的文化氛围。诺丁汉 The Corner House 电影院附近是酒吧一条街的所在
地。这些 Bar 在白天会售卖一些餐点小食，到了晚上就是热闹的 Pub。
Harvester 就是酒吧街东面非常有人气的餐吧，即使是工作时间都常常人
满为患，可见受欢迎的程度。中午在这里用餐可以点 9 磅 99 的套餐。包
括主菜、沙拉、甜品和饮料。主菜的选择也非常丰富，牛排、烤鸡、汉堡
等等。他们家的用料很棒，味道也很赞，绝对是丰盛的一餐。

	 Unit 3/4 Trinity Square, Nottingh:00 NG1 4AF

	 +44115 959 9585

	 周一至周五 11:00~23:00；周六至周日 10:00~23:00

	 www.harvester.co.uk/harvestertrinitysquarenottingham

14:00 
司法美术馆（Galleries of Justice）— 严肃的历史呈现
诺丁汉司法美术馆建立于 1993 年，是一座展示英国司法和监狱文化的博
物馆，也是整个欧洲唯一一座同类型的博物馆。在这里可以见到诺丁汉旧
法院大楼，监狱和很多有关犯罪和刑法的历史文物。导游会带你展开一场
非常生动的探寻之旅，不仅有讲解，还有非常逼真的表演，让你有身临其
境的感觉。除此之外，还有一个关于罗宾汉故事的展览，可以简单明了地
了解罗宾汉的故事，很适合小朋友参观。

	 The Lace Market, High Pavement, Nottingham NG1 1HN

	 +441159520555 

	 周一至周五 09:00~17:30（游览最后入场 16:30）；周六至周日 10:00~ 17:00（游	

	 览最后入场 16:00）

	 成人 9.5 磅，儿童 7.5 磅（5~15 岁）；家庭票 25.5 磅（包括两个成人两个儿童或	

	 一个成人三个儿童）；14 岁以下儿童需要大人陪同，四岁以下儿童不需要门票

	 www.galleriesofjustice.org.uk

在城堡背后

从城堡出来向北步行大约 7、8 分钟便
到达城市的中心老市场广场。穿过广
场继续步行五分钟便可以看到诺丁汉
The Corner House 电影院。这里也是
酒吧一条街的所在地

从 Harvester 出来，向南步行一分钟
到 Upper Parliament Street 向东步行
一分钟。沿着 Clumber Streetm，经
High Street, 穿 过 Bridlesmith Gate
到达 Low Pavement Street。向东步
行一分钟穿过 Weekday Cross, 沿着
High Pavement Street 步行两分钟即
到。整个步行过程约 15 分钟
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15:30
白兔茶馆（White Rabbit Teahouse）—享用下午茶
下午茶绝对是体验英国人生活的重要内容，白兔茶馆不大，但是非常有英
式田园风情。淡蓝色的基调和小碎花让人觉得非常清新。这里售卖一些手
工蛋糕、司空饼、各种汤和冷食，加上精致的瓷器和纯正的咖啡和茶，完
全是英国乡村的调调。假如三四个人，也可以要一份英式下午茶，就是传
说中的三层塔的下午茶，配上一壶伯爵红茶。在这样的异国小城，体味一
份惬意。

	 12 Hounds Gate, Nottingham NG1 7AB

	 +44115 924 0227 

	 周一至周六 10:00~17:00，周日关门

	 whiterabbitteahouse.com

17:00 
体验诺丁汉城市风貌—从老市场广场到维多利亚中心
享用过下午茶之后可以感受一下诺丁汉的城市风貌。诺丁汉的老市场广场
（Old Market Square），这里是诺丁汉的市中心，几乎所有的重大活动
都是在这里举行，广场中心还有一座小型喷泉瀑布，天气好的时候很多人
在这里戏水。穿过广场往东行走就是诺丁汉的商区，算是步行街。在这片
步行街上，无论是当下最 In 的潮牌，还是广为人知的英国名品都有。一
间间复古的装修里面全是现代化的商场，绝对是英国的一大特色。可以趁
这个时间挑选一些喜欢的礼物，也可以信步而走感受一下这座古城的风貌。
沿着步行街向北走大约步行五分钟即到诺丁汉的另一个购物中心维多利
亚中心（Victoria Center）。维多利亚中心里面有各种各样的商铺，包
括英国最大的药妆品牌 Boots, 以及高品质出名的 John Lewis。更加有
趣的是，在维多利亚中心的二楼有个传统的市场，不仅有新鲜蔬菜鱼肉，
还有鲜花和布料。这个是在现代化的超市中感受不到的生活趣味。

从司法博物馆出来，向西步行，穿
过 Low Pavement 街，再向北前行穿
过 Albert St 街， 向 西 进 入 Hounds 
Gate，整个步行大约十分钟距离

从 白 兔 茶 馆 出 来， 向 北 步 行 穿 过
Wheeler Gate 便来到诺丁汉的老市场
广场
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19:00
Petit Paris—精致的法国美食
在这里可以享用一餐非常正宗的法餐。虽然这个店的门面不大，但是进去
以后一定会让你非常惊喜。实木的桌椅，精致的装修，训练有素的服务员
让人感觉非常舒服。法国菜是欧洲大陆出名的美味，而这一家的法餐味道
相当正宗。一般而言服务员会先问你想要喝点什么，然后按照前餐、主菜、
甜点的方式点菜，不过也可以根据自己胃口省略前餐或是甜点。

	 2 King's Walk, Nottingh NG1 2AE

	 +44115 947 3767

	 周一至周六 12:00~14:15，17:30~22:00，周日关门

	 20 磅起

	 petitparisnottingham.wordpress.com

 21:00 

老耶路撒冷酒吧——全英国最老的酒吧
如果你是夏天来到诺丁汉，那么即使是晚上十点天都不会黑，所以晚餐之
后你可以悠然散步前往老耶路撒冷酒吧（Ye Olde Trip To Jerusalem），
来一杯啤酒，和朋友聊天玩耍。假如你是冬天来到诺丁汉，在下午五点时
候天就黑了，用过晚餐假如你仍然想要去这间酒吧，建议步行到维多利亚
中心打车前往，大约 7 分钟车程价格在 5 磅左右。这间酒吧据说有将近
千年的历史，是全英国最古老的酒吧。酒吧背靠诺丁汉城堡，室内装修非
常复古，墙壁在山里，好像是山洞一般。酒吧里面空间很大，可以顺着楼
梯上到三楼，有两个吧台。在酒吧可以喝到各种各样的酒，非常有英国传
统酒吧的感觉。在吧台点酒之后，就可以找位子坐下来和朋友享受美好时
光。独行的游客也可以在吧台附近和当地的人们聊天。

	 Ye Olde Trip to Jerusalem，Brewhouse Yard，Nottingh:00 England，NG16AD

	 +44 115 947 3171

	 周日至周四 11:00~23:00:00；周五、周六 13:00~24:00

 	3 磅起

 	www.triptojerusalem.com

从 维 多 利 亚 中 心 南 面 的 Lower 
Parliament St 向西行走约三分钟再向
北便到了非常著名的 Petit Paris 餐厅

从 Petit Paris 出发，沿着 King St 街南
行，穿过老市场广场，向西南方向前
进。沿着 Friar In 大约步行 5 分钟，在
Standard Hill 向东南方向步行 3 分钟
即可
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Do & Don’t ! 入乡随俗 & 注意事项

Do 入乡随俗

1. 外套和伞
英国的天气变幻无常，就算出门时候
阳光明媚，下午都可能刮风下雨，所
以出行的时候，特别是去森林或者庄
园，最好带上防雨用具。需要注意的
是，英国下雨时候常常伴随着风起，
所以带的雨伞最好是质量好一些，否
则很容易吹坏。另一个需要注意的就
是，整体上英国的天气都比国内偏冷
一些，所以即使是夏天，可以带一个
薄外套，以免感冒影响旅游的兴致。

2. 预订门票
在英国提前制定好行程是非常有用的，
不仅是剧院、球赛或者电影院，哪怕
是各种城堡庄园都可以在网上提前进
行订票。这样不但可以确保你可以按
计划完成各种旅行项目，减少遗憾，
更加重要的是可以节省很多排队的时
间。因为有很多的旅游场所会专门开
辟通道给已经在网上提前订票的游客，
在旅游高峰时期，提前订票可以节省
很多的时间和避免无谓的麻烦。

3. 公共交通
诺丁汉的公交服务多次获得全英范围
的奖励，可以说是非常舒适和方便的。
游客可以在当天第一次乘车的时候购
买一张往返的车票（3.5 磅），虽然
说是往返，其实是可以在一天内多次
往返使用的。这样在 24 小时内乘坐
同公司汽车就都可以使用这张票，上
车出示给司机即可。
假如是从别的城市坐火车过来，可以
在买火车票的时候直接加 2 磅左右购
买一张城市的 One Day Pass，它和火
车票一起出票，当天可以凭票乘坐诺
丁汉的公交车。

Don't 注意事项

1. 保证安全，晚上最好不要
单独出门
诺丁汉酒吧林立，晚上在市中心的酒
吧感受当地文化应该是没有问题的。
但是千万不要独自一人到比较偏僻的
地方，因为诺丁汉有来自世界各地的
人，文化交汇的同时也常常有龙蛇混
杂之感，所以为了安全起见，即使是
男生最好也不要晚上单独出门到偏僻
的地方。

2. 不要穿高跟鞋
虽然穿高跟鞋拍照会美美，但是假如
你的安排不是只喝一顿下午茶的话，
那么在诺丁汉最好还是不要穿高跟
鞋。因为诺丁汉的地形起伏，即使是
在城市中也常常需要爬坡上坎，对于
穿高跟鞋的女士而言，绝对是一种折
磨。另一个原因是英国有很多草地，
是可以允许游客在上面行走休息的，
但是穿高跟鞋走到草地上不仅对鞋不
好，更加会破坏美好的草地。

4. 购买当地电话卡
有需要的朋友可以在诺丁汉的各大超
市或者是小卖部购买一张当地的电话
卡，英国有很多电话卡在购买时候就
包含了上网流量、本国电话分钟数和
短信数，这些卡都不需要与银行卡绑
定，充值即可，非常适合短期旅行使用。
如果是有拨打国内长话需要的朋友可
以选择 Lebara 或者 Lycamobile，每
分钟只需要大约 0.3 元人民币。

5. 国际学生证
英国很多地方可以给学生提供折扣，
无论是购买门票或是一些商店都有学
生折（Student Discount）。所以出
行之前准备一张国际学生证，在很多
场合都可以问一问有没有学生折扣，
可以节约一些开支。不过一定要是英
文的证件，否则可能不被认可。
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M1 Junction 24 (southbound)
East Midlands Airport, Donington Park
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Mansfield, Sherwood Forest (A614)

A609 to:
Wollaton Park
University of Nottingham
Jubilee Campus

A6200 to:
Derby (A52)
M1 Junction 25
QMC
University of Nottingham

A610 to:
M1 Junc on 26ti

A6005 to:
Queen’s Medical Centre
University Hospital NHS Trust
Nottingham University
Beeston/Long Eaton
Showcase Cinema
Castle Marina Retail Park

A60 to: Trent Bridge, West Bridgford,
National Water Sports Centre, Loughborough, 
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09:00 
Druckers Vienna Patisserie—甜蜜一天的开始
这是一家非常棒的甜品店，里面有品种极其丰富的蛋糕、蛋塔、泡芙和各
种三明治。假如你厌倦英式早餐的油腻，那么就用一杯香醇的咖啡唤醒这
一天吧。Druckers 位于维多利亚中心二楼，整个店面是红色的基调，相
当温暖。这是一家有历史的老店，所以食物是相当经得起考验又很地道的
英国口味，是非常惬意的地方。假如有不喜欢早上吃甜食的朋友，这里也
有三明治可以选择。

	 218 Victoria St, Nottingham NG1 3QJ

	  +44115 948 0330

	 周一、二、四、五 09:00~ 18:00，周三 09:00~ 19:30，周六 09:00~19:00，周日	

	 11:00~17:00

 	5 磅起 

 	www.druckers.co.uk/default.aspx

09:30
劳伦斯故居（D.H. Lawrence Heritage）——大作家的生
活痕迹
因为劳伦斯的盛名，这里已经是非常成熟的景区，下车之后往前走，会看
到地上有蓝色的画线即是蓝色参观路线（Blue Line Trail）。只要按着蓝
色的线走，就可以走遍和劳伦斯和他那个时代有关的所有关联景点，一共
有11个。其中文化中心和劳伦斯出生地博物馆最重要。文化中心（Heritage 
Center）主要介绍劳伦斯的生平，以及一些展览。劳伦斯博物馆（Birth 
Place Museum）也就是劳伦斯出生的房子，在固定的时间有讲解员为你
讲解，带领参观。

	 Mansfield Rd, Eastwood, Nottingham NG16 3DZ

	 +441773 717353

	 4 月至 9 月周二至周日 10:00~17:00；10 月至 3 月 10:00~16:00

 	5 磅

 	www.nottingham.ac.uk/dhlheritage/index.aspx

山水诺丁汉
当你和一个城市相遇，你也许会喜欢它的风貌，也许会喜欢它的
气息，但是只有当你了解了它的历史和人文，知道在这里曾经发
生过什么样的故事，这里曾经如何改变了世界之后，你才会真正
地爱上它。劳伦斯是 20 世纪英国最重要的作家之一，他的《恋爱
中的女人》、《儿子与情人》曾经震撼欧洲文坛，在他的笔下，
有一个更加鲜活的诺丁汉。

                                            ——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

Druckers Vienna Patisserie 是维多利
亚中心二楼，从维多利亚中心中门电

梯上去即可见到

在 维 多 利 亚 中 心 的 汽 车 总 站 坐
Rainbow1 过去，上车可以买 Zigzag
的 Day Travel，票价 5 镑，车程大约
40 分钟，在 Eastward 的 Tsb 车站下车
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12:30
故居餐厅（Durban House）—简单的英式情调
Durban House 以前是一个煤矿厂，劳伦斯过去经常给他爸爸领工资的地
方。二楼是劳伦斯时代的一些介绍，有煤矿厂的还原，劳伦斯时代的集市、
上课的教室，还介绍了他的生平，所有景物都设计得很生动、很逼真。因
为 Durban House 属于蓝色游览线路一部分，所以联系方式和营业时间
同劳伦斯故居一致。一般而言餐厅的食物都是很普通常见的英国小食，假
如愿意也可以参观结束之后在小镇上找一家 Bar 午餐，步行都很近。在英
国这些 Bar 很常见，也是人们中午和晚上休息时候喜欢来的地方。如果不
知道点什么就点汉堡或者炸鱼薯条，一般都不会错。

14:00
沃莱顿府邸和鹿公园—碧树绿草的情怀
沃莱顿公园 （Wollaton Hall and Deer Park）位于诺丁汉近郊，是一
片让人着迷的山青水秀的地方。宽阔美丽的草坪，绿树成荫，流水潺潺
绝对是放松心情、野餐休息的好地方。不仅如此，公园还有各种各样的
动物，例如松鼠、天鹅、野鸭，还有牛和鹿。天气好的时候很多诺丁汉
的市民便来到这里，晒着太阳度过一个悠然的下午。不仅如此，在公园
里面的沃莱顿庄园（Wollaton Hall）也很值得参观。庄园兴建于 1580
年，是一座都铎风格的精致建筑，建筑材料都来自林肯郡的安卡斯特石。
如今这个礼堂变成了一座自然历史博物馆，包括鸟类馆、昆虫馆、矿石
馆和非洲馆，栩栩如生的标本和丰富的展品让人流连。

	 Wollaton Park, Nottingham NG8 2AE

	 +44115 876 3100

	 公园开门时间：周一至周五每天 08:00 开门，周六周日 09:00 开门。

	 关门时间随季节变化不断调整，大致上从冬天到夏天晚上 17:00~21:00 不等。

	 公园的博物馆 2 月 15 日 ~11 月 2 日每天 10：00 ~17:00 ，最后进入时间 16：	

	 30；11 月 3 日 ~2 月 14 日每周四至周一 11：00~16:00，最后进入时间 15:30

 	www.nottinghamcity.gov.uk/article/22178/Wollaton-Hall-and-Park

从博物馆出来，沿着蓝色线路步行五
分钟到达 Durban House，这里有一
个餐厅可以用餐

从 来 时 下 车 的 地 方， 同 样 乘 坐
rainbow1 开往诺丁汉（Nottingham）
方 向 回 程。 在 Nuthall (Nottingham 
Road),  adj Temple Drive（ID: 
ntsawmpa）下车。行程大约 22 分钟。
步行一分钟到 Nuthall (Nottingham 
Road) ,  adj  Temple Drive ( ID: 
ntsawmjw)搭乘开往Queens Medical 
Centre 的 L33 路汽车，在 Wollaton, 
Old Coach Road (Stop WO22)下车。
行程大约 18 分钟。下车往西南方向步
行 4 分钟即到，全程大约需要 52 分钟
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18:30
The Soulville Steakhouse——精选牛肉大餐
这是诺丁汉非常有名的牛排店。进去以后就会发现它的装修非常复古，店
里面还放着老式的机车和复古唱片机，很有美国 70 年代的感觉。在这里
用晚餐也是按照前餐、主菜和甜点的习惯。他们的菜单很丰富，各种牛排
更是任你选择，牛里脊、菲力还有 T 骨等等，此外还有多种的小吃可以选
择。要是觉得吃牛排太罪恶的女生，也可以选择意大利面。奔波了一天，
还有什么比吃到好吃的食物，饱餐一顿让人愉快呢。

	 The Elite Building, 3 Queen St, Nottingham NG1 2BL

	 +441159412014

	 周一至周六 12:00~00:00，周日 12:00~23:00

 	20 磅 / 人起

 	www.thesoulvillesteakhouse.com/steakhouse-restaurant

20:00
Rock City——热烈的城市狂想曲
英国不只有浪漫温馨的小酒馆，更加有热闹喧嚣的夜店，Rock City 号称
是有全英国最棒的现场音乐的夜店。事实上 Rock City 也确实是诺丁汉最
火的夜店之一，这里每周都会有各种类型的现场音乐秀，表演结束之后现
场就化身成最嗨的夜店，气氛好到爆。你想要见识一下白天斯文的英国人
到了晚上会变成怎么疯狂的样子，那就不要错过这里了。

	 8 Talbot St, Nottingham NG1 5GG

	 +448454134444

	 19:00~ 次日 02:00

 	5 磅（不含表演门票）

  www.rock-city.co.uk

如 果 从 来 时 的 门 离 开， 可 以 沿 着
Wollaton Road 向东北方向步行三分
钟， 在 Wollaton, Old Coach Road 
(Stop WO22) 车 站， 搭 乘 2 路 车
在 Nottingham, Upper Parliament 
Street (Stop U5) 车站下车，全程行驶
大约 13 分钟。从 Wollaton Park 下车
对面就是 The Soulville Steakhouse

从 The Soulville Steakhouse 出 发，
沿着 Queen street 向北步行一分钟，
沿 着 Upper Parliament Street 向 西
步行约三分钟，抵达电车轨道之后，
顺着电车轨道向北沿着 Gold Smith 
Street 步行三分钟。向西进入 Talbot 
Street，步行一分钟即到

1. 假如你想要看一场现场表演，那就不要忘了提前去
网上订票。
2.Rock City 真的非常受欢迎，所以周末的话，建议早
点去，否则即使在英国也会排很久的队。
3. 假如你来到这里的时候恰逢英国的重大节日，如万
圣节等，Rock City 的火爆程度也许会让你觉得害怕。

Tips 小贴士
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09:00 
Frankie & Benny’s——意大利风格的餐吧
Frankie&Benny’s 的食物风格多元，选择也很多。在这里不仅仅可以吃
到传统的英式早餐，还可以品尝到非常棒的法式早餐及煎饼。像英国的很
多餐厅一样，它们的菜单上都会详细列出来你选择的餐点中的食物内容，
以方便你选到最合口味的食物。这里的服务员很棒，绝对让你有愉快的用
餐体验，开始一天的旅程。

	 29 Upper Parliament Street,Nottingham,NG1 2AP

	 +441159 799736

	 周一至周日 09:00~23:00

  5 磅起

	 www.frankieandbennys.com/restaurant/frankie-bennys-nottingham-city-centre

10:00
舍伍德森林乡村公园——罗宾汉行侠仗义的森林
舍伍德森林（Sherwood Forest Country Park）是诺丁汉近郊一片非常
宁静而美丽的森林，这里有着整个欧洲最古老的树木，更加因为这里是侠
盗罗宾汉出没的森林而盛名在外。漫步森林中，你可以见到很多已经有
五百年历史的橡树。在森林的正中，还有一个古橡树，据说已经有八百年
历史，而罗宾汉也曾经藏身在这棵橡树上。除了可以感受自然的馈赠，在
舍伍德森林，当然最重要的就是探寻罗宾汉的踪迹了。在公园的游客中心，
你可以拿到一份宣传单，里面有三条线路让你选择，蓝色线路是最短的
45 分钟指南，绿色的是稍长的 1 小时指南，红色的是 2 小时的参观指南。
中途你可以看到很多中世纪英国的乡村风情表演和现场模拟，十分有趣。
每年 8 月，在这里的罗宾汉节会带你回到那个热闹的年代。

	 Swinecote Rd, Edwinstowe, Nottinghamshire NG21 9HN

  公园每周一到都日都开放，纪念品商店周一至周日，11 月至 3 月 10:00~16:30；4

月至 10 月 10:30~17:00

   www.nottinghamshire.gov.uk/enjoying/countryside/countryparks/sherwood

寻踪罗宾汉之旅
在英国，侠盗罗宾汉享有盛名，在诺丁汉更加是家喻户晓。也许
是正因为这里曾经有过这样的传奇发生，所以诺丁汉常常给人一
种充满故事的感觉。这个城市的人们也是正义而热情的，假如你
问关于罗宾汉的事情，他们会对这个几百年前的绿林好汉津津乐
道。如果你愿意花一天时间在这里探寻，你也会被这样的情怀打动，
感受到当年罗宾汉行侠仗义的热情。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

Frankie&Benny’s 位 于 市 中 心 的
Upper Parliament Street 上，从维多
利亚中心南面向西步行三分钟即到。
如果坐公交车可以选择从所在地到维
多利亚中心（Victoria Center）下车
步行即可

从 Frankie&Benny’s 出 来， 沿 着
Upper Parliament Street 向东步行一
分钟，向北穿过维多利亚中心（Victoria 
Center），在维多利亚汽车总站的第
九 站 台 乘 坐 The Sherwood Arrow
在 Sherwood Forest, o/s Visitor 
Centre 下车即到，全程大约 1 小时
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13:00 
Sherwood Forest Table Restaurant——森林中的简便午餐
如果你事先有所准备，可以在森林里找一片喜欢的地方野餐，坐在松软
的草地上，看着四周参天的古木，想象着这里曾经的辉煌历史，也不失
为一种旅行的情趣。如果你没有这样的打算，可以去森林的 Sherwood 
Forest Table Restaurant 用一些简餐。例如一杯热咖啡，一些热的点心
或者是午餐套餐，每周日这里有非常受欢迎的特餐。

	 Swinecote Rd, Edwinstowe, Nottinghamshire NG21 9HN

	 +44 1623 823202

  11 月至 3 月 10:00~16:30；4 月至 10 月 10:30~17:00

	 www.nottinghamshire.gov.uk/enjoying/countryside/countryparks/

sherwood/sherwoodforesttable

15:30 
City of Caves——古城探秘
诺丁汉可以算是一座山城，即使是市中心也常常遇到陡起的斜坡，因此这
个城市的洞穴也比其他地方要多一些。这些隐藏在城堡下，酒馆里甚至是
商场地下室的洞穴，曾经可能是酒窖，可能是地牢，也可能是地下工厂。
正是因为这些洞穴的存在，让诺丁汉更加多了一份神秘的色彩，历史的痕
迹在这个城市刻画得尤其仔细。City of Caves 入口就在 Broadmarsh 购
物中心一层，它一直到 1940 年都还在被使用，是诺丁汉在黑暗年代的众
多地下洞穴中的一部分。

	 Drury Walk, Upper Level, Broadmarsh Shopping Centre, Nottingham NG1 

7LS

	 +44115 988 1955

  周一至周五 10:30~17:00；周六 10:00~17:00；周日 10:30~17:00

  成人 7.5 磅，儿童 5.5 磅．家庭票：19.5 磅（包括两个成人两个儿童或一个成人三

个儿童）

  www.cityofcaves.com

假如野餐的话可以在公园内选择自己
喜欢的地方。如果在餐厅用餐，需要
回到公园入口处的游客中心（Visitor 
Center）

原 路 返 回 在 Sherwood Forest, o/s 
Visitor Centre 乘 坐 The Sherwood 
Arrow 在维多利亚汽车总站下车，车
程大约 55 分钟。下车之后，穿过维
多利亚中心，在维多利亚中心南面的
Nottingham, Victoria Centre (Stop 
W3) 车 站 乘 坐 开 往 Lady Bay 方 向
的 11 路 车， 在 Nottingham, Collin 
Street (Stop C4) 下 车。 车 程 大 约 7
分钟。下车向南步行三分钟，进入
Broadmarsh Shopping Centre即到。
全程大约 15 分钟
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18:00 
La Tasca——热情的西班牙美味
La Tasca 是一家非常地道的西班牙餐厅，这里有多种西班牙的传统小吃
Tapas 还有西班牙著名的火腿和菜肉饭等等。它们的原料都来自于西班牙，
主厨 Antony 还亲自考察了所有的原料供应地，就是为了可以做出最正宗
最有西班牙风味的餐点。这家店还有一个很贴心的设计，菜单上假如有个
锁的标志表示是没有谷蛋白食物，有一个绿的 V 表示素食，有一颗红心
表示低卡路里食物，在选择时候可以作为参考。

	 9 Weekday Cross, City Centre, Nottingham NG1 2GB

	 +441159599456

  周一至周日 11:00~23:30

  15 磅起

  www.latasca.com/nottingham

20:00 
Revolution Bar——感受英国酒吧文化
诺丁汉有很多酒吧，但是在 Corner House 这里酒吧林立，让你不用
东奔西跑也可以选到自己喜欢的风格的酒吧。这条街上有很多吧白天就
是欧式的餐吧，入夜就变成了热闹的夜店。 你既可以选择一家一坐到
底，也可以像很多人一样喝过一家再转场换地方。推荐位于这条街上的
Revolution Bar。他们家的店面很大，人气一直很高，酒类的选择也很多，
啤酒、鸡尾酒或是伏特加都有，不定期的还会举行很多主题的派对，很好玩。

	 The Corner House, Foreman St, Nottingham, NG1 4DB

	 +44 115 959 8072

  周一至周五 11:00~ 次日 02:00；周六至周日 11:00~ 次日 03:00

  5 磅起

  www.revolution-bars.co.uk/bar/nottingham-cornerhouse

从 City of Caves 出 来， 向 东 南 方
步行到 Canal Street, 然后向北沿着
Canal Street 步 行 至 Middle Hill 和
Weekday Cross 路口即到，整个步行

过程大约 7 分钟   

从 La Tasca 出门向北穿过 Bridlesmith 
Gate， 沿 着 High Street， 穿 过
Clumber Street，步行大约 6 分钟，
向西进入 Lower Parliament Street，
步行约 1 分钟向北穿过 King’s Walk
便到了诺丁汉的酒吧一条街
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09:00 
圣玛丽教堂（St Mary’s Church）——诺丁汉最老教区
从某种意义上讲，诺丁汉不是一座适合早起的城市，很多特色的私家早餐
店都要十点才开门，更不要说各种商家了。不过假如你有早起的兴致，那
么可以在 High Pavement 街上走一圈，踩着脚下凹凸的石路，看着两旁
复古的建筑，偶尔有鸽子在路旁散步，真是让人有一种时空交错的美感。
圣玛丽教堂主体建于爱德华三世和亨利七世之间，整个教堂完成于 1475
年，因为它的独特风格而吸引人。2013 年英国的安妮公主来到诺丁汉也
访问了这间教堂。只是这个时间教堂并没有开放，游客只能从外面参观一
下教堂的建筑。

  High Pavement, Lace Market, Nottingham NG1 1HN

  周二至周六 10:30~14:30

	 www.stmarysnottingham.org/index.html

10:00
现代博物馆里的咖啡馆（The Contemporary Museum）——
来一份文艺的早餐吧
在博物馆中有一家非常雅致的咖啡厅，受到当地人们的喜爱。从食物上讲
这家咖啡厅和英国绝大多数同类型的咖啡厅差异不大，除了咖啡和茶，还
售卖英式早餐，汉堡和三明治。他们家最大的特色就是非常文艺的环境，
不仅因为它位于一间现代博物馆之中，更加因为整个咖啡馆的大落地窗户，
在阳光明媚的时候显得特别温暖。

  Weekday Cross, Nottingham, Nottinghamshire County NG1 2GB

	 +441159489754.

	 周日和周二 10:00~19:00；周三至周五 10:00~21:00；周六 10:00~23:00；除了

Bank Holiday 之外的周一是不开门的

	 4 磅起

	 www.nottinghamcontemporary.org/café-bar

复古诺丁汉之旅
在旅行中，我们会遇到一些城市，现代时尚，五光十色的霓虹灯
和快节奏的生活让人沉醉。当然也会遇到诺丁汉这样的城市，安
静沉稳，岁月流逝给予这个地方难以形容的厚重感。在这里你是
不需要着急的，一壶热茶，一杯咖啡，然后看着这个城市的熙熙
人群，漫步在青砖石砌的道路上，电车的铃声偶尔在你耳畔响起，
教堂的钟声轻敲你心。原来旅行的日子也可以这样闲散自在。

                                  ————去哪儿网聪明旅行家 缺缺

圣玛丽教堂（St Mary’s Church）就
坐落在 High Pavement 街上

沿着 High Pavement 街向西步行大
约四分钟走到街口，便可以见到诺丁
汉现代博物馆
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11:00
纽斯特德庄园 (Newstead Abbey)——拜伦曾拥的建筑
英国非常著名的浪漫主义诗人拜伦和诺丁汉有着很深的渊源，作为世袭的
勋爵，在拜伦十岁的时候他就继承了诺丁汉近郊的一座庄园——纽斯特
德庄园。在这里可以体会到英式庄园的精髓。从到达庄园门口到故居建筑
大约要行走 20 分钟，沿途都是开阔的草地，风光怡人。楼的右侧有扇门，
是故居入口处和纪念品商店。建筑的后面是美丽的花园和湖，天鹅、鸳鸯、
鸭子和孔雀在这里悠然生活。

  Nottingham NG15 8NA

	 +441623 455900

  花园每天 09:00~17:00；建筑每周六、周日 12:00~16:00；十人或以上的参观可以

提前预约

  驾车前往，每辆车收取 6 磅；周六、周日 12:00~16:00 这段时间成人多收取 5 磅，

儿童多收取 1 磅；其他时间每人收取 1 磅门票

	 公 交 的 名 字 叫 Pronto， 巴 士 是 粉 色 的， 拜 伦 故 居 那 站 叫 做 Ravenshead - 

Newstead Abbey Gates，可以上车和司机买票，没有天票，只能买往返，一去一

回是 5.6 镑，没有学生票。车停靠在 Bay2，大约是 10 分钟一趟，非常方便。车程

25~30 分钟，根据路况，不会超过 30 分钟

   www.newsteadabbey.org.uk

13:00 
纽斯特德修道院餐厅——轻松的午间时光
对于很多普通的英国人而言，在午餐上是相当简单的，一般来说学生和上
班族中午休息时间很短，所以就吃一份三明治加上薯片。在纽斯特德修道
院的餐厅也只提供一些简餐，包括茶、咖啡、甜点、Jacket Potato 之类。
这种在餐食上的简单和一成不变多多少少的也体现出来英国人刻板和守旧
的风格。

  纽斯特德修道院内

  茶 1.5 磅，蛋糕都是 3 镑，Jacket Potato 5.5 镑一份

16:00 
Thea Caffea——闹钟取静的花园茶屋
Thea Caffea 下午茶是一个隐藏在闹区的花园式茶屋。需要穿过一个小
小的拱门才可以到达店门口，拱门的旁边是一家手工的鞋作坊，很有复
古风味。店门口的小花园前有一些桌椅，天气好的时候很多人在门口喝
茶。除了普通的英式下午茶，还有一种很特别的花茶。茶端上来时候放
在一个透明的玻璃壶里，茶叶慢慢被泡开，在水中开出一朵花来，非常
值得尝试。

	 Enfield Chambers, Low Pavement, Nottingham, NG1 7DG

	 +44 115 941 2110

	 周一至周五 10:00~17:30；周六 10:00~18:00；周日 11:00~16:00

	 5 磅起

	 www.facebook.com/TheaCaffea

从博物馆的咖啡厅出门，一路向北步
行穿过 Bridlesmith Gate, 经 High St
和 Clumber St.，便来到维多利亚中
心的南口，穿过维多利亚中心，在公
交车主停车场就可以乘车前往纽斯特
德庄园。步行时间大约 12 分钟

纽斯特德庄园的花园是常年开放的，但是建筑只有每
周六日开放，想要参观建筑的游客需要安排好时间。
另外，整个花园的参观时间大约在 2~3 小时，所以如
果想要参观建筑就要预留更加充裕的时间。

Tips 小贴士

餐厅在建筑的左侧

返程回来仍然是到维多利亚中心的主
停车场，出来以后往南步行，穿过
维多利亚中心，穿过 Clumber St. 经
High St. 和 Bridlesmith Gate 到达 Lower 
Pavement 街，往西步行一分钟便到
达。整个步行过程大约十分钟
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17:30 
Lace Market——工业时代的历史痕迹
诺丁汉的纺织业曾经冠绝英格兰，Lace Market 更加是诺丁汉纺织业的
中心地带，这里不仅有各种纺织品的商铺，还有很多仓库。如今的 Lace 
Market 早就不是往日熙熙攘攘的市场，而变成非常有风味的商业片区。
有二手商店、餐厅制品店和咖啡厅，无论哪个年龄阶层的人都可以找到自
己喜欢的小店。唯一没有变的就是英国工业时代那些红砖的房子和复古的
风味。漫步其中让人有一种回到了维多利亚时代的错觉。

18:30 
Chai Yo Thai——诺丁汉的神秘泰国菜
Chai Yo Thai 的位置不容易让人发现，但是进去以后传统的泰式装潢一
定会让你惊喜。这是一个家族的小餐厅，服务员和厨师都只有一位，所
以人多的时候上菜比较慢，但是绝对是值得等的。各种咖喱配上猪肉、
牛肉或者鱼肉，加上一些小吃，再来一份冬阴功汤，绝对的大满足。还
不够的话可以再点一份他们家的冰激凌，味道相当棒，不过常常都是限
量出售，想吃的话要早点告诉服务员给你留一份。

  2 Parliament Terrace, Nottingham NG1 5FX

	 +44 115 950 6224 

	 周一至周三午餐不开，晚餐 18:00~22:30；周四至周六午餐 12:00~14:30，晚餐

18:00~ 23:00；周日 11:00~16:00 休息

	 午餐 5 磅起，晚餐 15 磅起

	 www.chaiyothai.co.uk

20:30 
The Cross Keys——安静小酒馆
经过一天的奔波，最适合的就是享受一下宁静的片刻，虽然地处喧闹的
地区，The Cross Keys 可以说是一个闹中取静的小酒馆，与很多酒吧不
同，这一家店常常很安静。长长的吧台，你可以点一杯或是一支红酒，
然后坐下来和朋友们谈天说地，晚一些的时候窗外就会多出很多打扮得
花枝招展的年轻男女准备开始夜生活，保守的英国人一改白天的沉稳，
变得开朗又热情。

  15 Byard Ln, Nottingham NG1 2GJ

	 +44115 941 7898  

  周日至周四 09:00~23:00；周五至周六 09:00~00:00 

  5 磅起

   www.crosskeysnottingham.co.uk

从 Thea Cafeea 出 来， 沿 着 Lower 
Pvament 向东步行，沿着 Weekday 
Cross 向 东 北 步 行， 穿 过 Fletcher 
Gate，便来到Lace Market（花边市场）

如果你想感受一下诺丁汉的有轨电车，
那么可以在这个时候从 Lace Market 的
电车站上车，经过两站在 Nottingham 
Royal Center 下车。之后沿着 Upper 
Parliament 路向东步行两分钟，在遇到
的第一个小巷口转北即到。如果你愿意
步行，那么从 Lace Market 电车站沿着
电车轨道大约步行 12 分钟也可到达

从 Chai Yo Thai 出 来， 沿 着 Upper 
Parliament 路向东步行，走到维多利
亚中心南面时候，向南沿着 Clumber 
St. 经 High St. 到 Bridlesmith Gate
以后第一个巷子向东步行一分钟即可，
整个步行时间约 12 分钟
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诺丁汉位于英格兰中部，交通十分方便，坐火车几
个小时就可以从这里到周边的其他城市。在英国坐
火车是一件非常享受的事情，一出城就会见到绿草
如茵，风景如画，牛羊自在地生活。这种感觉就好
像坐火车穿越了时光，离开了城市烦嚣，回到了一
个充满乡村田园风情的英国。

——去哪儿网聪明旅行家 缺缺

周边 5 大好去处
延伸体验

2. 剑桥（Cambridge）
对于中国人而言，剑桥的存在感，大多来自于它背后
那个声名显赫的学府，和徐志摩那首宛转悠扬的《再
别康桥》。其实剑桥的魅力又何止于此，在这里，经
典建筑俯仰皆是，高大精美的校舍、庄严肃穆的教堂
和爬满青藤的红砖住宅都矗立在满城的绿树红花间，
古意盎然，令人沉醉。到剑桥，一定要参观的必然是
剑桥大学那些历史悠久，成就辉煌的各大学院。最有
名的是由英国国王亨利八世创立的三一学院（Trinity 
College, Cambridge），大名鼎鼎的王后学院（Queens' 
College, Cambridge）。当然一定不能错过撑篙游和那
一座座美丽的石拱桥。

  在诺丁汉火车站（Nottingham Train Station）乘火车可以到

剑桥车站 （Cambridge Station）。全程根据换乘次数不同大

约 2-3 小时不等

  非高峰时期全价往返车票大约 47 磅，任意时间往返票价 78 磅，

假如使用青年票可以有七折

1. 莎士比亚故居（Stratford-upon-Avon）
莎士比亚对英国乃至对整个世界文学都有着深远的影响。
埃文河畔斯特拉特福德（Stratford-upon-Avon），小
镇因为坐落在埃文河的河畔而得名。这个保留了 16 世纪
英国乡村风貌的小镇正是莎士比亚（Shakespeare）诞
生和晚年居住的地方。也许是因为莎士比亚的原因，这
个小镇也让人觉得充满了文化的氛围和戏剧的张力。

  在诺丁汉火车站（Nottingham Train Station）乘火车可以到

达埃文河畔斯特拉特福（Stratford-upon-Avon）即莎士比亚

的故居。全程大约两小时四十分钟

  非高峰时期的全价往返车票大约 24 磅，任意时间往返票价 39

磅，假如使用青年票可以有七折
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4. 牛津（Oxford）
英国人把牛津当做一种传统，一种象征，一种怀恋和一
种追寻。牛津城市的建筑充满了复古的风味，楼房的尖
塔在烟雨蒙蒙中若隐若现，高高的石墙上爬满老藤，稀
疏的绿叶中绽放着红红的花朵。到了今时今日市内仍然
有圣迈克尔教堂的萨克森人塔楼，诺曼人碉堡和城墙遗
址。牛津有英格兰最古老的图书馆，牛津的大学植物园
是英国最早的教学植物园。在这里有王尔德坐过的木凳，
肖伯纳倚过的书架，都照原样没动。这里还有牛津故事
博物馆、科学史博物馆、庇特河流人种史博物馆、现代
艺术博物馆、大学自然历史博馆等，它们在自然科学、
艺术、文化等领域都享有很高的声誉。

  在诺丁汉火车站（Nottingham Train Station）乘火车可以到

牛津（Oxford）。全程根据换乘次数不同大约 2~3 小时不等

  非高峰时期全价往返车票大约 60 磅，任意时间往返票价 113 磅，

假如使用青年票可以有七折

3. 约克（York）
约克绝对算得上是英国最美丽的城市之一。纽约就是新
约克的意思，那时的美国人就希望建一个像约克一样
的城市，可见约克在人心中的位置。约克城曾是罗马的
军事要塞，为了抵御外敌，罗马人在约克城四周建立了
长达五公里的正方形城墙，至今仍是这个城市引以为傲
的标志性建筑。约克是英格兰北部教区首府，城里的约
克大教堂（York Minster）是这里最让人惊艳的风景之
一。约克的肉铺街，造型非常奇特，也是电影《哈利波
特》的拍摄地之一。整个约克城保留了中世纪英国的风
情，精致而有历史感。另外，约克的贝蒂茶屋（Betty’s 
House）可以说是英国北部最有名的下午茶了，非常值
得品尝一次。

  在诺丁汉火车站（Nottingham Train Station）乘火车可以到

约克（York）。全程根据换乘次数不同大约 1 小时 50 分钟到

2 小时 10 分钟不等

  非高峰时期全价往返车票大约 44 磅，任意时间往返票价 68 磅。

假如使用青年票可以有七折

5. 曼彻斯特（Manchester）
曼彻斯特绝对是最有名的英国城市之一。最大的原因可
能是因为这里是大名鼎鼎的曼联队所在城市，位于市内
的老特拉福德球场，是每一个曼联球迷梦想的圣地。除
此之外，曼城作为老牌的英国工业城市，举目可见的红
砖建筑，让人不禁追忆那个蒸汽和汗水的年代。曼城也
是绝佳的血拼地点，各种名牌汇集，样式繁多，绝对可
以把握世界最前沿的时尚潮流。曼城市中心北部是城市
的文化中心，短短几条街布满了先锋演出场所、俱乐部、
酒吧、独立唱片店，绝对的文艺范儿十足。

  在诺丁汉火车站（Nottingham Train Station）乘火车可以到

曼彻斯特。全程全程根据换乘次数不同大约 1 小时 50 分钟到 2

小时 20 分钟不等

  非高峰时期全价往返车票大约 23 磅，任意时间往返票价 42 磅，

假如使用青年票可以有七折
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