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赏樱 · 梦里花落知多少

每年 4 月是华盛顿 DC 樱花盛开的季节，此时的华
盛顿 DC 将以为期两周左右的樱花节来迎接这一盛
景——2014 年的樱花节时间为 3 月 20 日至 4 月
14 日。春天是这里最美丽的季节，也是一年一度“樱
花大游行”举办的日子，届时将有来自世界各地的
数万名游客或乘坐赏樱游船，或步行游览，来到潮
汐湖畔，在千万樱花的花瓣雨中感受“梦里花落知
多少”的烂漫，流连忘返。

追溯 · 众里寻他千百度

华盛顿 DC 本身即一座博物馆，而博物馆则是了解
这座城市历史、文化、艺术、科技发展最直观的地方。
世界最大的博物馆体系“史密森尼学会”包括 19 个
博物馆及 9 个研究中心，而这 19 个博物馆中，华盛
顿 DC 小小的区域囊括了其中的 17 座。比如世界上
最大的飞行博物馆——国家航空航天博物馆；饱含
浓郁艺术气息、凸现美国人无限创意的国家艺术馆；
以及专注于探索人类和自然科学的美国国家历史博
物 馆。

周边 · 宁心静气自悠然

在华盛顿 DC 如果时间充裕，到租车的地方租上一
辆车，来一趟自驾周边游不失为一个好的选择。租
车的一大好处正是你可以随心性而出发，沿途遇到
感兴趣的事物便可停下车来体会。华盛顿 DC 北边
可以去马里兰，南边可以到弗吉尼亚。如果是到马
里兰的话，不妨去乔治城（Georgetown）大学里
面走走，会让你有种回到学生时代的感觉——校园
的宁静与整洁，总是能让人心平气和。
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寻味 · 在夏天走进果园

华盛顿是个有着高品质餐饮业的城市，市内各处
散落着不同民族风味的餐厅，其中的意大利餐厅
和法国餐厅是较为豪华的。城市西南的河岸边是
海鲜餐厅的集中地，有偏爱海鲜类美食的朋友可
不要错过。除了经过烹饪的美味，华盛顿的樱桃
也是享誉世界的精品。如果有兴趣，不妨到樱桃
园里体验一下摘采的乐趣，那些果子大、色泽红、
弹性佳的樱桃不但甜蜜多汁、美味可口，更是炎
炎夏日消暑的佳品。

视听 · 优质文艺的体现

纽约百老汇的音乐剧，芝加哥爵士酒吧的蓝调，肯
尼迪艺术中心的各项演出，无一不是美国优质文化
艺术的体现。位于首都华盛顿特区波托马科河畔，
与林肯纪念堂遥相对望的肯尼迪中心，是目前美国
演出活动最频繁的地方——这里每年要为近两百万
观众举办三千多场包括歌剧、芭蕾舞、音乐会在内
的大小演出，还会举办免费演出及一年一度的艺术
节 (Open House Arts Festival)，并借此来向社会
各界普及表演艺术。

庄严 · 感受全美最高点

华盛顿 DC 是美国的政治中心，白宫、国会、最
高法院以及绝大多数政府机构均设在这里。国会
大厦建在被称为“国会山”的全城最高点上，是
这座城市的象征。白宫是一座白色大理石圆形建
筑，是华盛顿之后美国历届总统办公和居住的地
方，南窗外边是著名的“玫瑰园”。白宫正楼南
面的南草坪是“总统花园”，美国总统常在这里
举行欢迎贵宾的仪式。国会大厦和白宫之间有“联
邦三角”建筑群，其中包括联邦政府机构以及国
家美术馆、国家档案馆、泛美联盟、美国国家博
物馆和联邦储备大厦等。
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华盛顿 DC 旅行指南由聪明旅行家刘思雨 & 刘思竹共同完成。刘思雨（Jerry Liu），四水归堂
摄影联合创始人。爱好摄影，相机、镜头就是他最亲密的伙伴，陪他走南闯北，从中国到美国；
刘思竹（Tom Liu）, 思雨的堂弟，全职医疗高级咨询员，半职摄影师。从中国到美国，从秘鲁
到冰岛，到处都留下了他的足迹。他们眼中的华盛顿，给人的印象总是氤氲着政治和历史的气息，
而环绕在特区周围的马里兰州和弗吉尼亚州则少了几分政治色彩，添了些许典型美国乡村的恬
静与安详。完善的公共交通系统将这两个看上去并不相关的世界巧妙地连接在一起。每天从这
里出发的上班族，清晨起床感到的还是鸟语花香、蓊郁森林，而钻入地铁一阵昏睡后再出来，
却发现已经身在高楼林立的首都下城区。
Jerry 微博：weibo.com/ashtreephotographer
Tom 博客 & 微博：blog.sina.com.cn/bambooliu & weibo.com/u/1272836874
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A bout Washington D.C.
关于华盛顿 DC 

华盛顿 DC 是一座介于繁华大都市与安静小城镇之间的城市，生活比较休闲，气候环境
舒适，治安也不错，总给人一种既积极展现自己，又略带保守的印象。想要了解一座城
市最好的方式就是走进她，华盛顿 DC 也不例外。
                                                                                ——去哪儿网聪明旅行家  刘思竹

关于这座城市，你必须要知道：
华盛顿 DC 是一座因政治而建立的城市，因
此与大多数美国城市很不一样。首先，这里
具有大城市的规划和设计，但是人口密度却
不如其他大都市那般稠密，当地大部分的工
作也是围绕美国政府，因而这里拥有相当数
量的政治家、智库、科研单位、外交官等。
其次，因为地处马里兰和弗吉尼亚的交界处，
相较于其他州其面积非常小，开车的话一不
小心就会“出界”，因而城市的主要特色也
就集中在政治、历史文化、博物馆等，不像
其他的城市，各种娱乐设施琳琅满目，相比
而言，这里显得更纯粹。

出发前的 6 个建议：
• 与美国其他城市相比，在这里停车未免有
些太过困难，交通也相对拥挤。
• 旅行途中难免会怀念家乡口味，但是仍然
奉劝大家尽量不要尝试中国城的中餐，味道
一般，价钱还偏贵；如果想吃地道的中国菜，
可以去马里兰的 Rockville 试试看。
• 如果出租车不是你来到这里的首选出游方式，
那么一定要有一张地铁卡，方便你往来转乘。
• 对于没有比较扎实的美国历史知识的人来
说，想要更好地了解华盛顿 DC，还需要提
前温习功课哟。
•《纸牌屋》和《阿甘正传》（里面几个经典
场景在这里）或许可以帮助你深入了解你正
身在其中的城市。
• 推荐华盛顿 DC 的应用，可以提前下载好：
Washington Metro（可以显示这里的地铁
情况）。

当地人的生活方式：
从中国初到华盛顿 DC，最大的感受莫过于
可以自在畅享受没有雾霾的空气、能够直接
饮用的自来水，以及一到夜晚就冷冷清清的
社区。这里的人大多注重运动和健康，随处
可见跑步或骑自行车的市民。当地人对食物
的要求也比其他地方更高，出售有机食品的
超市比比皆是。
到了周末，这里的人们一般都会到国会广场
附近的草坪上去看报纸、玩飞饼，或者什么
都不做，只是安静地享受假日午后的阳光与
清闲的老友相聚时光。而 Trail 骑自行车或跑
步，也是很多人首选的放松方式。

华盛顿 DC 特色体验：
初春到潮汐湖畔赏樱花、参加樱花节
在自然博物馆参观令人着迷的钻石和宝石
展 览
在航天航空博物馆里参与一次激动人心的
试 验
漫步于艺术馆，领略各类名画展览，接受来
自大师的渲染
此外，这里的各种游行活动（包括爱尔兰天
主教瞻礼节、国家广场的风筝节）和餐馆周
（部分高级餐馆都会打折，不同餐馆折扣不
一样），也会给你的行程带来惊 喜。

Washington Metro

  https://itunes.apple.com/us/app/washington-
metro/id302038128?mt=8

作者推荐实用 App

华盛顿州与华盛顿 DC?
不熟悉美国的人，很容
易把华盛顿州和华盛顿
特区混淆。前者是美国
的一个州，位于美国西
海岸，而首都华盛顿特
区则位于美国东海岸的
大西洋地区中部，是由
国会直接管辖的特别行
政区域。DC 的位置，则
来自于美国南北代表协
商所定。马里兰和弗吉
尼亚都捐献出部分土地
建都。DC 行政上的“特
区”有别于中国深圳的
“经济特区”。由于 DC
的成立是为了服务联邦
政府，所以这里不是一
个单独的州，也相对而
言少了很多独立自主的
行政权力。其中一条最
让美国首都人民不满的
就是特区代表在议会没
有选举权。如果你细心
看 DC 的车牌，可以迅速
发现很多车牌下有一排
小字：Taxation without 
Representation， 中 文
翻译为“缴税且无国会
代表权”。尽管近些年
来华盛顿 DC 的居民一
直为了自己在议会中的
权利奔走，但提议也一
直被搁置，因为任何这
其中的条款会要涉及到
美国宪法的修改。

Tips 小贴士
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公交车票价 麦当劳汉堡
（基本套餐）

一斤苹果 一场电影

华盛顿 DC 

瓶装矿泉水

Washington D.C. in Numbers 从数字看华盛顿 DC

北京 & 华盛顿 DC 生活水平比一比 

华盛顿 DC，1791 年由法裔美国建筑师皮埃尔 · 查
尔斯 · 郎方（Pierre Charles L'Enfant）规划，拥有
仅次于纽约、美国第二繁忙的城市轨道交通系统，
但城市大部分公共建筑曾于 1814 年被英军烧毁

1791

城市总面积
177km²( 北京市面积
16410.54km²）

177 km²

人均年收入可以达到
55,000 美元，高于美
国其他所有州，但贫
富悬殊较大

$ 55,000
华盛顿 DC 属副热带
湿润气候，四季分明，
年 平 均 气 温 区 间 为
9~20℃

9~20

时区属于美国东部时
间，夏时比中国制晚
12 个小时，冬至日晚
13 个小时

12/13

据 2013 年 7 月最新报告显示，华
盛顿 DC 人口将近 65 万，其中近一
半为黑人（北京市人口 2069.3 万）

650,000

拥有世界上最大的博物馆体系，其
所属的 16 所博物馆中藏有超过 1.4
亿件珍品

140 million

12.4($2)

1

31.1($5) 31.1($5)

18

62.1($10)

35

9.3($1.5)

2.53~8

（近期汇率：1 元≈ 0.16 美元，1 美元≈ 6.219 元）

北京   单位（RMB）
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B efore the Trip 行前计划

节庆活动

圣帕特里克节 St Patrick's Day Parade    3 月 17 日
这个节日是为了纪念爱尔兰的主保圣人（基督教对圣人
的称谓）圣帕特里克。公元 432 年，圣帕特里克受教皇
的派遣，去爱尔兰传教，而当时的爱尔兰人信奉其他的
异教，愤怒的爱尔兰人准备用石头来砸死这位基督徒。
圣帕特里克用利用自己的急智和雄辩，将苜蓿形象地描
述成圣父、圣子、圣灵三位一体。爱尔兰深受感动，便
都接受洗礼，皈依了基督教。为了纪念这位主保圣人，
于是便有了圣帕特里克节。在美国，爱尔兰人移民曾是
占到 12% 的人口，对美国社会的贡献良多。现任和历任
的几个总统都有爱尔兰血统，包括奥巴马，布什父子，
克林顿，里根、卡特、尼克松、肯尼迪、杜鲁门等。
在美国，圣帕特里克节不是官方节日，但还是很多人会选
择休假。在 DC 市内，人们会举行游行。游行的爱尔兰人
会穿绿色衣服，佩戴三叶苜蓿。整个首都的春天在这种绿
色的点缀下，充满了生机。晚上，爱尔兰酒吧里挤满顾客，
一些特别制作的爱尔兰啤酒也会在此时节销售。

华盛顿樱花节   根据天气而定，一般为 3 月底至 4 月中旬
华盛顿潮汐湖畔及国家广场附近有逾 3000 株樱花，盛
放时景色蔚为壮观，樱花节也逐渐成为华盛顿一年一度
最具知名度的旅游项目。2014 年因为首都华盛顿遭遇“冷
冬 "，樱花节的最佳观赏期预计为 4 月 8 日至 12 日。美
国国家公园的官网提供了预测，可以随时参考。
（www.nps.gov/cherry/cherry-blossom-bloom.htm）

气候 & 提醒
华盛顿 DC 气候温和，四季分明。
春季平均气温 20℃，是最适合
旅游的季节，但与其他季节相比，
有些较为干燥

3—5 月
如果是春秋季节到华盛顿 DC 游览，有机会一定要去
Potomac River 上划船；或者选择水陆两用的鸭子船，
伴随水上的清风，缓缓融入两岸的风光之中。如果担
心会晕船的话，也可以尝试全城最酷最新潮的游览方
式——电动双轮（Segway）游全城，或者租用那种
Car2Go 的 Smart 小车，想过小车瘾的朋友一定要试
试。若夏天到访，推荐乘坐露天 Bus 游览城市夜景，
这时的你不用去掌握水船，不用担心车辆，需要做的
只有放松和欣赏，全身心地投入到眼前的风景之中。
                              ——去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

Smart 小车有 App 下载，使用手机就可以找到路边的车，随便开到哪
里都可停放，价格是按时间计算。

Tips 小贴士



Qunar 旅行指南   |   04

节庆活动

亚当斯 - 摩根日 Adams Morgan 9 月
与华盛顿 DC 的严肃不同，当地拉丁裔人口聚集最多的
区域——亚当斯 · 摩根入夜后，变身为热力四射的舞娘，
想放松心情、与朋友聚会的年轻人，尽可以在异国餐厅、
夜店及酒吧里狂欢，听着节奏强烈的音乐，享受华府最
活泼的夜生活。

气候 & 提醒
秋季相对来说比较温和，平均气
温与春季相差不多，为 20℃左
右。夏秋之交有时会受到飓风影
响，注意防范

9—11 月

节庆活动

圣诞树点灯仪式  12 月初
从 1923 年开始，每年的 12 月初，会在白宫前的国家圣
诞树前（白宫南侧），举行圣诞树点灯仪式。届时，美国
的总统会出席。点灯仪式现场，会有盛大的音乐会，总统
也会发表世界和平演说。国家圣诞树的周围，有 56 棵小
圣诞树，分别代表着美国各个州或美属领地选。在国会
大厦的西侧草坪上，还有一棵国会圣诞树。这棵圣诞树
由美国林务局负责，每年从各个国家森林公园中挑 选。

气候 & 提醒
冬季的华盛顿 DC 气温也会降至
零度以下，外出需注意防寒保暖

12—2 月

关于节庆指南（这里还包括艺术表演）：www.culturecapital.com
关于华盛顿 DC 天气查询：www.weather.com/weather/tenday/Washington+DC+USDC0001

Qunar 提醒

节庆活动

美国独立日   7 月 4 日
7 月 4 日是美国的独立日，全美各地都庆祝。尽管每个
州都有庆祝的方式，但在首都华盛顿，其社会意义会更
要深远。Independent Ave 上届时会有大规模的游行。
参与游行的方阵主要是各个州的大学，还有少数民族和
其他民间组织的代表。除了游行之外，在美国国家档案
馆会举行《独立宣言》的朗读仪式。另外，在国会大厦
的西草坪，会有露天的音乐会和表演。

气候 & 提醒
夏季较热，8 月的平均气温约
30℃，湿度大，常见雷雨。出门
请携带雨具

6—8 月
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MART
TRAVEL
S

华盛顿 DC 住宿指南
华盛顿 DC 的平均住宿价格较高，特别是靠近地铁或景点的地方。这里重点介绍
围绕国家广场、白宫以及乔治城附近的旅馆。如果预算稍微少一些的游客，建议
考虑远一些但靠近地铁红线的旅馆，例如北边马里兰的贝塞斯达（Bethesda）、
罗克韦尔（Rockville）、银泉（Silver Spring），或者南部弗吉尼亚的阿灵顿
（Arlington）。旅游旺季的时候，这里的旅馆也会相对火爆，建议提前预订。
                                                                       ——去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

Capitol Hill 国会山附近

A Capitol Place  青旅 | 家居风格
这座维多利亚风格的旅社坐落在 12 街上，靠近国会山，
离最近的 Eastern Market 也就只有 10 分钟左右的路程。
这座旅馆的外表看上去很像是私人联排别墅，而实际上
这里已经被翻修成了对外出租的青年旅社。这里适合一
家四口或者是两对情侣一起入住。当然，这里也提供单
人房间，如果愿意结交朋友的话，与性情相投的陌生人
合租一套双人间也是不错的选择。

  134 12th St SE, Washington, DC 20003

  (202) 543-1020

  单人间 175 美元起价

  地铁蓝线或橙线 Eastern Market 站

  www.acapitolplace.com

红线 Metro Center 附近

国际青年旅社 HI  Hostel International- Washington, DC  
经济 | 简约风格 
对于旅行家而言，这是一家耳熟能详的国际性青年旅社。
覆盖了近 80 个国家和地区，有超过 4000 家的青年旅社。
华盛顿 DC 的这一家位于市中心，距离白宫约 15 分钟的
路程。这里的厨房和客厅都是大家共用的。如果想咨询
旅游信息，可以找前台的工作人员。另外，和其他地方
的旅馆不一样，这里的门 24 小时开放。

  1009 11th Street, NW, Washington DC, DC 20001 

     (Downtown / Chinatown)

  私人房间 150 美元起、拼房 30 美元起

  地铁蓝线或橙线 McPherson Square 站

  hiwashingtondc.org

罗福厅 DC Lofty  廉价 | 经济适用型
这家青年旅社位于华盛顿 DC 市中心，2013 年曾重新装
修过，距离最近的地铁 Convention Center 站只要 10
分钟路程。该旅馆提供上下铺，专门给背包客准备。这
些房间都遵循先到先得的原则，不接受预订。旅馆提供
柜子，住客记得自备一个锁（额外买的话要 5 美金）。

  1333 11th st NW, Washington DC, Washington DC, USA

  10:00~22:00

  (202) 506-7106

  50 美元起

  MT Vernon Sq/7th St-Convention Center

  www.dclofty.com/index.html

一定注意营业时间。如果很晚才登记入住，会多收 10 美元手续费。当
然，也可以选择自行登记，不过先要得到经理的批准。上铺的承重上
限为 100 公斤，超过限重的人一定要注意。

Tips 小贴士

A Capitol Place
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莫里森 - 克拉克旅舍 Morrison-Clark Inn 
中档 | 低调华丽型
这家有爱的维多利亚式小旅馆位于市中心，有 54 间客房，
成立于 1864 年。由于其年代久远，已经被美国历史古
迹名单收录其中。如果有机会入住，大家一定要留意这
家的大理石壁炉，颇有意大利风格。若是在冬天，很多
游客会选择在晚上泡一杯热巧克力，靠在壁炉旁边看上
一本小书，享受这浪漫的温存。此外，这里的餐馆会提
供南方口味的美国餐（类似于墨西哥菜），喜欢美国食
物的朋友不要错过。

  1015 L Street NW Washington, DC

  DC (202) 898-1200

  200 美元起

  地铁黄线或绿线 Mt Vernon Sq 或 7th St-con vention Center

  www.morrisonclark.com

白宫附近

哈林顿旅馆 Harrington Hotel 中档 | 复古型
旅馆于 1914 年成立，从成立到现在，一直由创立者的
家属经营。这种过百年而不换老板的旅馆在美国也不常
见。旅馆总共有 242 间房间，包括一个餐厅，一个快餐
店，还有一个酒吧。整个旅馆在 DC 市中心，坐落在国
家广场的东侧（将近不到 10 分钟就可以到），离红线
Metro Center 站只有 5 分钟的脚程。晚上如果想逛街的

话，沿着 11 号街向北，走到 G 街上，再往东可以到中
国城和 Verizon Center。

  436 11th St NW, Washington, DC 20004

  (202) 628-8140

  200~250 美元左右

  红线 Metro Center 站

  www.hotel-harrington.com

威拉德酒店 The Willard 中高档 | 复古奢华型
这一家旅馆和白宫在一条大街上，离 Smithsonian 博物
馆和白宫就只有 10 分钟左右的脚程。从 1853 年的富兰
克林皮尔斯总统开始，基本上每一任美国总统都曾经在
这里下榻。在这之前，有六座联排别墅在这里，每一幢
的房主也曾变了很多次，直到后来被 Henry Willard 购
买之后，将这六座房子拼在一起，做成了现在这一家旅馆。
如果再这里入住的朋友还可以尝试这里的酒吧和烤肉，
在当地都算得上小有名气。

  1401 Pennsylvania Ave., NW Washington, DC

  (202) 628-9100

  300 美元起价

  McPherson Sq Metro Station 或 Metro Center Metro 

     Station 或 Federal Triangle Metro Station；也可以乘坐 52

     路公交

  www.ihg.com/intercontinental/hotels/gb/en/washington/

     washa/hoteldetail

The Willard
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索菲特酒店 Sofitel Hotel 中高档 | 法式浪漫型
索菲特酒店在华盛顿 DC 的连锁，位于市中心，这里拥
有几乎完美的便利交通。房间数量达到 237 间，总共有
12 层。另外，有机会在这里入住的朋友可以试试酒店提
供的法国餐，绝对美味。

  806 15th St NW, Washington, DC 20005

  (202) 730-8800

  250 美元起

  蓝线或橙线 McPherson Square 站

  www.sofitel.com

国家广场南侧

假日旅馆 Holiday Inn Capitol 经济商务型
属于美国常见的商务型旅馆，更多是给那些来 DC 和政
府的工程或课题承包商。这座旅馆位于国家广场的南部，
离美国国家航天航空博物馆只有 5 分钟的路程。

  550 C St SW, District of Columbia, 20024

  (202) 479-4000

  150 美元起

  地铁黄、橙、蓝、绿线 L'Enfant Plaza 站

  www.hicapitoldc.com

乔治城附近

格雷厄姆酒店 The Graham Georgetown
中高档 | 欧式宁静型
如果你想住在乔治城，远离华盛顿 DC 的尘嚣，又不想
让预算太高，可以考虑这一家。出门向南就可以到 C&O
运河边上，若是早起，也可以沿着运河散散步。

  1075 Thomas Jefferson Street NW, Washington, DC 20007

  202-333-1501

  200 美元起价

  这里不通地铁，可乘坐 31、32、36、38B、D5、DCDGR、

     DCWE 大巴前往

  thegrahamgeorgetown.com

运河旅社 Canal Inn Hotel 经济型
位于乔治城的青年旅社，2012 年的时候重新装修过，内
饰比较新。这里既适合单独行动的背包客，也可适合一
家四口入住。旅馆刚好就在 C&O 运河附近。

  1061 31st St NW, Washington, DC 20007

  (202) 333-1525

  50 美元起

  canalinnhotel.com

The Graham Georgetown
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MART
TRAVEL
S 华盛顿 DC 旅游贴士

如果游玩区域仅限于华盛顿 DC 不到周边，那么最优的游览方式就是地铁加公交。
城里到处都是狭窄的单行道，停车位难找不说，费用更是不菲。如果赶在樱花节
来此游玩，部分路段还会实行交通管制，造成拥堵，坏了游玩的兴致。
                                                                       ——去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

交通

地铁
不同于纽约地铁，这里的地铁费用是一道复杂的数学题。
地铁票价取决于你使用的地铁卡类型、哪一天乘坐、何
时乘坐以及站与站之间的距离。
如果只有一天，且观光景点集中在白宫或国会山附近，
建议购买一次性车票。票价可以在每个地铁站的售票
机 上 列 出， 或 通 过 Washington Metropolitan Area 
Authority 的 官 方 网 站 进 行 估 算（www.wmata.com/
rail/stations.cfm）。 另外，需要注意，一次性的地铁
票会额外收取 0.2 美元的费用。如果游览时间在 3 天左
右，且游览景点较多的话，推荐购买 Smartrip 卡并充上
10~15 美元。Smartrip 卡除了可以支付地铁费用，还可
以支付地铁停车场以及大部分的公共巴士费用。卡可提
前在网上订购，也可以到任何一个 DC 地铁站购买。此外，
马里兰和弗吉尼亚的 Giant 超市或美国连锁药店 CVS 也
有售。

  www.wmata.com/fares/purchase/where.cfm

延伸阅读：
自驾一族省钱妙招
如果你是以自驾方式游华盛顿 DC，且下榻的宾馆在马里
兰 (Maryland) 或在弗吉尼亚 (Virginia)，建议将车停在
离宾馆最近的地铁站停车场，然后坐地铁到 DC 市内。
若一定要开车的话建议在周末或节假日再出行，因为相
较工作日，周末停车位较充裕且停车全天免费。另外，
周末停车推荐 Dupont Circle 附近，运气好的话，可以
找到免费的街边泊车位。

Smartrip 地铁卡本身会收取 2 美元的卡费，且旅行结束后卡内余额无
法返还。

Tips 小贴士

作者推荐打车 App：Taxi Magic

Tips 小贴士

出租车
城里的出租车随处可见，站在路边，向出租车挥手即可。
主要有 Diamond, Yellow, 和 Capitol 三家。出租车的费
用取决于很多因素。首先是距离，不同于国内按照距离
打表，这里的距离是根据区域划分（DC 被计程车公司
划分为 8 个区域），费用从 4 美元开始算，如果跨过两
个区差不多是 6 美元。两个区域的基础上，再多一个区
的话，又会收取大概 2 美元的费用。另外，出租车的费
用还会细化，上下班高峰、乘客数量、行李、电话预订
出租车，都会有额外收取一部分费用。最后，记得加上
车费的 10%~15% 作为小费。此外也可以使用手机 App
叫车服务，但需要绑定信用卡付款。

  taximagic.com/en_US（安卓和 iOS 系统均可）
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通讯
美国的通讯市场主要由 Verizon, ATT, 以及 T-Mobile 统
治。面对各种眼花缭乱的收费方式，一个淡定的 DC 游
客千万不要惊慌失措。对于 7 天之内的短期旅行，建议
购买一张 Pre-paid 电话卡。如果不打国际长途，20 美
元足以使用 3 天；如果国际电话较多，建议另购一张国
际长途电话卡。

刘思竹温馨提醒：
a)拨打和接听，还有短信收发都是双向收费的。一定要注意自己的余额；
b) 同一个服务商之间号码收发短信或拨打收听电话可能是免费的。在
选择服务之前一定要询问清楚；
c) 不要错过任何星巴克和餐馆的免费网络
紧急联系：
紧急情况下（如护照遗失），可拨打中国驻华盛顿 DC 大使馆电话：
202-669-8024。

Tips 小贴士

邮寄
邮寄明信片首选 USPS。收信时间取决于收信人地址。北
京、上海的话，一般 2 星期可以收到。邮资每年可能有
小变动，但一般不超过 1.5 美元。
Post Office 邮局：靠近 Union Station（联合车站）

  2 Massachusetts Ave NE

  9:00~17:00 ；

靠近白宫游客中心（White House Visitor Center）

  1200 Pennsylvania Ave NW 
自行车的租用需提前在网上注册成为会员，取车的时候使用信用卡结
算费用。整个过程不会和任何工作人员打交道。

Tips 小贴士

自行车
如果不喜欢暴走，那么自行车绝对是穿梭于各景点之间的
首选。在主要地铁站或景点附近总能看到那种红色车架
的自行车。这些自行车由政府和 Alta Bicycle Share 一起
运营和出租的，其覆盖地区包括华盛顿 DC 和部分阿灵顿
（Arlington）——也是仅次于纽约的第二大公共自行车共
享系统。可根据自己的需要选择适合的会员制，再根据使
用时间结算费用（所有会员前 30 分钟免费）。对游客来说，
一天或三天的会员类型（One day or 3 days pass）最合适。

  capitalbikeshare.com



Qunar 旅行指南   |   10

Classic  Washington D.C.   
经典 • 华盛顿 DC

吃货必看：华盛顿 DC 美食指南
华盛顿 DC 靠近大西洋，有着新鲜和丰富的海鲜供应。如果赶上秋季，点上一盘新鲜的生蚝，
蘸着柠檬和伏特加酒调制的酱，滋味最是地道。除了海鲜之外，这里有着全美最国际化的
美食选择，总有一款让你满意。
                                                                                     ——去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

Capitol Hill 附近

生蚝——Hank's Oyster Bar 
主打生蚝，新鲜是没得说，再佐以不同的调料和柠檬汁，
吃完一小盘依然感觉意犹未尽。其他经典款如奶油焗贻
贝、龙虾卷、扇贝也备受欢迎。餐厅的服务口碑一直很好，
酒水质量也毫不逊色，到了夜晚的酒吧时间，来上一杯
特调的鸡尾酒，愉快又惬意。

牛排、海鲜——The Monocle 
主打美式牛排和海鲜。地处政治中心的华盛顿，此餐厅
的特点便是富有政治气氛，随处可见作为装饰张贴的政
治名言以及白宫和参议院官员前来就餐的照片。若前往
这家餐厅就餐，很有可能会遇见美国的从政要员，也许
就在你的身旁。

  红线 Dupont Circle 站下，沿着 Q 街向东，10 分钟即到
  1624 Q St NW Washington, DC 20009
  周一 ~ 周二 :05:30~22:00；周三 ~ 周四：05:30~23:00；

     周五 ~ 周六：11:30~15:00，17:00~23:00；周日：
     11:30~15:00，17:30~22:00；

  人均 11~30 美元
  hanksoysterbar.com

  红线 Union Station 站下，沿着 First 街向南走 5 分钟，到 D 街
     向东走 2 分钟即到

  107 D St NE, Washington, DC 20002
  11:30~00:00
  人均 31~60 美元
  www.themonocle.com 优惠时段（Happy Hour） 周一 ~ 周四：17:00~19:00; 周五 15:00~19:00

Tips 小贴士
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Easter Market 附近

寿司——Sushi Capitol
寿司的美味程度直接取决于食材的新鲜程度，那么这
家店的食材可以用最新鲜这样的形容词来定位。Sushi 
Capitol 位于国家广场（National Mall）东部，如果你
游览了美国航空航天博物馆（National Air and Space 
Museum）之后，不妨去尝尝他们家的日本料理。

Dupont Circle 附近

Tabard Inn Restaurant
Tabard Inn Restaurant 的特点是它既是餐馆，也是旅馆。
1992 年开店，建筑是欧式风格，并且是华盛顿特区里最
老的旅馆之一。每一栋老建筑似乎都有不为人知的一段
故事，Tabard 曾经是名媛们社交的聚集点。周一、周二、
周日晚间有爵士表演，酒吧台也很有氛围。

法国菜——Bistro Cacao
华盛顿是一个融汇了世界各地佳肴的城市。在这家餐厅，
你可以体验到地道的法国菜式，法国作为世界著名的葡
萄酒产地，不妨尝尝 Bistro 的红酒。环境浪漫，适合情侣，
当然价格也偏贵。

  蓝线或橙线到 Capitol South，沿着 First 街向北走 2 分钟到
     C 街 , 向东到 3 号街向北走 2 分钟到 Pennsylvania 大街，向
     东南再走约 1 分钟即到

  325 Pennsylvania Ave SE，Washington, DC 20003
  周一至周五 :11:30~21:30；周六：04:30~21:30；周日不营业
  人均 11~30 美元
  www.sushicapitol.com

  红线 Union Station 站下，沿着 Massachusetts 街向东南方向
     走 5 分钟可以到

  320 Massachusetts Ave NE, Washington, DC 20002
  周一 ~ 周五：11:30~15:00, 17:00~22:00; 周六：

     10:00~16:00, 17:00~23:00.
  人均 31~60 美元
  bistrocacao.com

  红线到 Dupont Circle 站下，Connecticut 街向东南方向 5 分
     钟左右，到 N 街再向东走约 5 分钟

  1739 N St NW，Washington, DC 20036
  周一至周日均分早中晚时段，具体时间可从餐馆网址查询
  人均 50 美元
  tabardinn.com
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Georgetown 附近

1789
若来华盛顿，在1789餐厅绝对能有精致高贵的用餐体验。
1789 餐厅位于 Georgetown，是由一位叫做 Richard J. 
McCooey 的乔治城大学校友创立。1789 是一栋联邦时
期（Federal Period：1790~1830）的老建筑， 总共六
个餐厅，内饰精致优雅，配饰有许多美国的古董：例如
马术、旧时的绘画以及法国里摩日瓷器等。沉浸在充满
历史韵味的房间里，慢慢品尝着新鲜无比的食材，度过
一个在异国令人回味无穷的夜晚。

Chinatown 附近

Luke Lobster
这里的龙虾卷总是很大一份，龙虾肉看起来令人超有食
欲。此外还有蟹卷和小虾卷可以选择。

  坐橙线和蓝线到 Foggy Bottom，再坐 D6 在 NW Q 街和 33
     街十字路口下，沿 33 号街向南走 10 分钟可到

  3301 M St NW，Washington, DC 20007
  周一 ~ 周六 10:00~21:00； 周日 10:00~20:00
  2.75 美元 / 个；29 美元 / 盒（12 个）
  www.georgetowncupcake.com

  红线 Chinatown 下，5 号大街向南走到 E 街，再沿 E 街向西走，
     约 5 分钟

  624 E St NW, Washington, DC 20004
  周一 ~ 周四 :11:00~21:00；周五：11:00~22:00；周六：

     12:00~20:00；周日：17:30~22:00
  人均 11~30 美元
  lukeslobster.com

  坐橙线和蓝线到 Foggy Bottom，再坐 36 在 Wisconsin 街和
     N 街十字路口下，沿 N 街，向西走 10 分钟 36 号街，再向南
     沿着 36 号街，走 1 分钟就可以到

  1226 36th Street, NW Washington, DC 20007
  周一 ~ 周四 :18:00~22:00；周五：18:00~23:00；周六：

     17:30~23:00；周日：17:30~22:00。
  人均 50~100 美元
  1789restaurant.com

需要开车前往，环境安静，适合情侣；着装需要正式一些

Tips 小贴士

Georgetown Cupcake
Georgetown Cupcake 是由姓氏为 Kallinis 俩姐妹联合
创办的。2008 年，由于受到善于烹饪甜点的祖母的启发，
俩姐妹毅然退出了时装界转而投入到纸杯蛋糕的事业上
来，在华盛顿建立了属于她们的第一家甜品店。凭借她们
对烹饪的热情，默契的合作以及天赋，她们的甜点事业很
快取得了成功，享有多家媒体比如纽约时报、华盛顿邮报
等的赞誉。如今这家甜品店在纽约、波士顿、洛杉矶均有
分店。食材新鲜，口味众多，女孩般细腻的设计总是给美
味的纸杯蛋糕带上可爱的点缀，令人欲罢不能。喜欢甜点
的你们，千万不可错过这家温馨有爱的甜品店。

延伸阅读
一看到 Cupcake，不禁使编者联想到颇有人气正在热播
的美剧《破产姐妹》（2 Broken Girls），剧中二位年轻
热情的好姐妹有着共同的梦想：打拼属于她们 Cupcake
事业。而这家 Georgetown Cupcake 无疑就是女孩梦想
成真的现实版。
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①  美国犯罪博物馆 
     National Museum of Crime & Punishment

这家博物馆坐落在中国城附近，博物馆的面积大约为
2600 平方米，藏品主要和美国犯罪其相关文化有关，属
犯罪学和刑法学领域，共 700 余件。其覆盖的年代可以
追溯到殖民时代，覆盖面也从当年西部的牛仔土匪到近
代的白领罪犯。其中最让美国人耳熟能详便是泰德邦迪
（Ted Bundy），这位连环杀人曾经在华盛顿西雅图大
学学中文，而后又以优异的成绩毕业于心理学系。据资
料统计，其杀害人数多达 30 人。入口停着的一辆白色小
轿车就是他当年的座驾。

  红线到 Chinatown，出站后沿 7 号大街向南走约 5 分钟 

  575 7th St NW, Washington, DC 20004

  周一 ~ 周日 10:00~19:00（感恩节和圣诞节闭馆）

  成人 18 美元，儿童 14 美元

  www.crimemuseum.org/purchase-tickets

②  科科伦艺术馆 Corcoran Gallery of Art

与知名的史密森尼学会旗下的国家画廊不同，这里是全
世界最大的私人支持的文化机构，也是华盛顿特区最大、
最古老的非联邦政府所属美术馆。艺术馆位于白宫西侧
的 E 街和 17 号大街交界处，其成立的初衷之一即是为了
广泛收集美国 19 世纪至 20 世纪期间，那些极具影响力
的艺术家的作品，同时也鼓励具有才华的年轻人投身艺
术世界。如今，这里除了美国的作品外，大批优秀的现
代欧洲作品也被展出，为众多艺术家提供了展示和交流
创作成果与艺术结晶的平台。馆内展览的作品中，有相
当一部分的展品来自参议院克拉克和银行家康科研乐捐
赠，还有一些从欧洲远道而来的艺术品，其中的固定收
藏有欧仁 · 德拉克罗瓦、埃德加 · 德加、庚斯博罗、约翰 · 
辛格 · 萨金特、克劳德 · 莫奈等大师的作品。

  蓝、橙线到 Farragut West，沿 17 号大街向南走约 10 分钟到

  500 Seventeenth St NW, Washington, DC 20006

  周三 10:00~21:00（17:00 之后半价）；周四 ~ 周日 10：

     00~17:00；周一、周二、感恩节、圣诞节、新年闭馆

  成人 10 美元，学生（凭学生卡）和老人（62 岁以上）8 美元，

     12 岁以下儿童免费

  www.corcoran.org

③  国际间谍博物馆 
      International Spy Museum

该博物馆由弥尔顿 · 莫尔茨（Milton Maltz）于 2002 年
成立，这座博物馆的地理位置颇具讽刺意味——与美国
FBI 为邻。弥尔顿·莫尔茨曾经在美国海军服役，退伍之
后成立了自己的通讯公司，并以个人和公司的名义成立
了这家以介绍和展示间谍活动为主的博物馆。这里收集
了世界不同国家和地区的间谍装备，见证了人类历史上
很多著名的间谍活动，除了希腊和罗马时代的战争，也
包括美国独立战争、世界大战以及美苏冷战在内等间谍
活动。馆内比较有名的展品有克格勃女特工使用的防身
手枪——一只类似红色唇膏的微型武器，绰号“死亡之
吻”；当年克格勃王牌间谍克格夫妇使用的“化妆盒”，
其真身为一台设计精巧的电子感光复印机等。

  红线 Chinatown 站，出站后沿 7 号大街向南走到 F 街，再向西

     走约 2 分钟即到（国家肖像展览馆对面）

  800 F St NW, Washington, DC 20004

  10:00~18：00

  成人 20.95 美元，老人 / 军人 15.95 美元

  www.spymuseum.org

④  杜莎夫人蜡像馆 Madame Tussauds

这是一家总部在伦敦的顶级蜡像馆，之后世界各地陆续
建立起分馆。每一家蜡像馆都有自己的特点，华盛顿 DC
的这一家于 2007 年开张，其最大的亮点就是各届美国
总统的蜡像——林肯、布什、克林顿夫妇、里根、肯尼
迪以及奥巴马夫妇等，形态逼真，脸部表情和肤色、手
指的细节以及手掌的纹理，加上灯光效果，绝对可以说
是以假乱真。另外，这里还是按照白宫内部的结构进行
设计，让那些不能进到白宫的游人在这里得到满足。蜡
像馆还提供专门学习做蜡像的课程，可以让小孩子体验。

  红线到 Metro Center 站，出站后沿 12 号大街向南走约 5 分钟

     到 F 街，再向东 5 分钟即到

  1001 F St NW, Washington, DC 20004

  10:00~18：00

  成人 21.50 美元，4~12 岁儿童 17 美元，家庭参观（四口）64 美元

  www.madametussauds.com/washington

DO!
4 大必去冷僻博物馆 

华盛顿 DC



华盛顿 DC 地铁图

地图来源：Washington Metropolitan Area Transit Authority

www.wmata.com/rail/docs/colormap_lettersize.pdf
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Explore
探索·华盛顿 DC

07:00
一天之计在于晨——Brown Bag
贝塞斯达（Bethesda）是赏樱行程的第一站。这座小镇给附近的上班族
提供了很多早餐选择。丰富美味的早餐，绝对可以帮助你以“满魔满血”的
状态完成樱花之旅。推荐 Bethesda 的 Brown Bag，他们的早餐主要提
供鸡蛋卷、三明治，还有贝果。建议可以试下专门为游人提供的旅行早餐
（Tourist）——培根鸡蛋牛角包加起司（Eggs, Smoked Bacon, Swiss 
on Croissant）。

  7272 Wisconsin Ave Ste 300 Bethesda, MD 20814

  周一 ~ 周五 7:00~15:30

  约 5 美元

  培根鸡蛋牛角包加起司

  地铁红线 Bethesda 站

  www.brownbagonline.com

樱花音乐不眠夜
在华盛顿 DC，你可以看到各种文化对这座城市的贡献：从法裔建筑师
对城市的规划到爱尔兰风格的白宫，再到以英国科学家詹姆斯·史密森
命名的博物馆。最引人入胜的莫过于来自日本、种植在潮汐湖畔的樱
花树——它为这座城市增添了些许耐人寻味的东方气息。

——去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

花开有声

地铁红线 Bethesda 站，从 Wisconsin 
Ave 口出，沿 Wisconsin Ave 向南走，
步行约 5 分钟即到

闻名全美的双“高”小镇
贝塞斯达（Bethesda）位于华盛顿 DC 北边的马里
兰州，没有明显的官方边界。这里的居民收入普遍较
高，曾被 CNN 评价为全美家庭收入最高的小镇（平
均家庭年收入可达 184,606 美元）。因为美国国家
卫生研究院落座于此，小镇也曾在 2009 年被福布斯
评为整个美国居民教育程度最高的小镇（51.5% 的
25 岁成人居民拥有硕士或硕士以上学位）。除了国
家卫生研究院，著名的美国国家海军医疗中心也在这
里——20 世纪以来，美国国家总统的主要医疗服务
都是在这里进行的。 

Tips 小贴士
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08:00
樱花掩映下的富人区——Kenwood
这里的樱花与潮汐湖畔（Tidal Basin）的樱花遥相呼应，共同为华盛顿
DC 添上了一抹浪漫的粉红。当时的小区规划者为了吸引更多的华盛顿
DC 居民在这里居住，引进了 1200 多棵同品种的樱花树。如今，这里的
樱花和小区住宅早已融为一体。得益于这些樱花，Kenwood 一跃成为了
马里兰最贵的小区——这里的普通别墅基本要 200 万美元起价。
相对潮汐湖畔的经典赏樱路线，这里更像是少了一些熙攘的世外桃源。
如果来得早，游人也不会太多，可以趁此机会闭上眼睛，深吸一口气，
独享这漫天的樱花飞舞，也独守心中的宁静所在。

  Brookside Dr and Dorset Ave, Bethesda, MD 20815

  地铁红线 Bethesda 站

10:30
爱尔兰小设计，美利坚大政治——白宫
白宫（White House）由爱尔兰人詹姆斯·霍本（James Hoban）所设计，
以爱尔兰都柏林一所公爵官邸建造，但华盛顿本人觉得原稿设计太小。
于是，真正的白宫落成之后，相当于原先设计比例的 130%。从建筑风格
来看，新古典主义风格的白宫显得不那么气派。这种反对华丽和过分雕琢，
崇尚简单的装饰作法，其所表达的政治意义和影响是十分深远的。白宫
的前门靠近宾夕法尼亚大街（Pennsylvania Ave），由栏杆围住。与白
宫临近的这一段一般是封闭且禁止车辆往来的，但对游人开放。很多游
行或示威，以及白宫向媒体发布官方声明，一般选择在这里的草坪进行。
顺着 15 号大街向南走到 Constitution NW 大街，是白宫的南门。这里
的草坪曾在二战前对公众开放。如今一部分已经被围了起来，作为特殊
节日的活动场所——如一年一度复活节的彩蛋活动，或者国外元首到美
国的欢迎仪式。

  1600 Pennsylvania Ave NW, Washington, DC 20500

  07:30~11:30

  免费

  Farragut West Metro 或 McPherson Square

  www.whitehouse.gov/about/tours-and-events

◆ Kenwood 属于居民社区，不要随意越过私人领域，
比如别人家的草坪或者家门口的石凳等。
◆ 如果你是清早到达 Kenwood，请尽量保持安静，
不要喧嚣。如果吵醒了居民，警察会马上过来。
◆ 樱花虽美，也不要随便采摘。

Tips 小贴士

沿 Wisconsin Ave 一直向南到 Dorset 
Ave，转向西走到 Brookside Drive（步
行约 25 分钟）

从 Bethesda 出 发， 地 铁 红 线
Glenmont 方 向， 在 Metro Center 站
换乘蓝线至Farragut West站。出站后，
沿 17 号 NW 街向南步行到 H 街，沿着
H 街向东步行约 3 分钟即到白宫北门
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延伸阅读：不可不知的白宫故事
●   美国 20 美金的纸币背面，就是以白宫为背景。
●  有趣的是，当初增修东侧白宫办公室的更大原因不是简单为了给总统
夫人提供地点办公，而是作为幌子掩护当时在建的、可以在特殊时期抗
核打击的地下堡垒。
●  当安德鲁·杰克逊于 1829 当选总统的时候，两万多名激动的市民聚集
在白宫，为总统的就职典礼庆祝——而总统本人只能躲在旅馆。为了将
这些市民“请”出白宫，总统的助手用橙汁和威士忌混合调制的鸡尾酒才把
这些民众引出来。

13:00
充满总统气质的酒吧餐馆——Old Ebbit Grill
游览完白宫，想就近用餐的话，这家华盛顿 DC 城里历史最悠久的酒吧自
然是首选。从成立到现在，室内的装修风格大体上仍保持最原始的风格。
之前的几位美国总统以及现在一些官员，都经常到这里用餐——如果用
餐时看到那些西装革履、神情严肃的客人，那有可能就是美国的政府官员。
每年的 11 月份，感恩节前一周的周五和周末，这里还会举行吃生蚝活动
（Oyster Riot）。整个活动持续近 4 小时，期间会提供 15~20 种不同品
种的生蚝，供客人随意取食。其火爆程度非同一般——从餐馆开始卖票
到票被抢购一空，一般不会超过 1 小时。
推荐樱花节期间的 Cherry Blossom Breeze，由伏特加打底，配上雪碧、
蔓越莓汁，清凉可口，如同沐浴在夹杂樱花花瓣的春风之中。

  675 15th St NW, Washington, DC 20005

 （202）347-4800

  7:30~ 次日凌晨 2:30

  15~20 美元左右

  赏樱限定 Cherry Blossom Breeze

  Mcpherson Sq Metro 站

  www.ebbitt.com

14:00
每一节石阶都记录着历史——林肯纪念堂和二战纪念馆 
林肯纪念堂（Lincoln Memorial）和二战纪念碑的中间有一座倒影池。
从西向东看，林肯纪念堂连着倒影；而从东向西观察，高高的华盛顿纪
念碑（Washington Monument）也可尽收眼底。这里的每一片石阶都
承载着美国的历史记忆。1963 年，马丁·路德·金在这里发表了他著名的
演说《我有一个梦想》（I Have a Dream）。每年 1 月，这里都会举行
朗诵活动来纪念马丁·路德·金。其主要宣扬和传承的思想即是让不同种族、
不同肤色、不同宗教信仰的人之间都能够和睦相处。
除了林肯纪念碑，这里还有美国各种战争的纪念碑。二战纪念馆是克林
顿担任总统签署法令授权，历时 11 年于 2004 年修建完成的。纪念馆是
凹陷的椭圆形广场，由 56 根花岗岩柱子环绕，代表美国所有的州和美属
领土。柱子之间由铜制绳子连结，象征各个州之间和领土之间的联系。

沿着 Pennsylvania 向东走到 15 号大
街，向南走不到 5 分钟即到。餐馆位
于美国财政部对面

蓝线或橙线地铁到 Foggy Bottom， 
沿着 23 号大街一直向南大约 25 分钟
左右

与历任美国总统共进午餐
曾到这里用餐的总统有：担任美国第 22 届和 24
届美国总统的西克利夫兰，也是唯一一名担任了非
连续两届且总统的人。被称为“老罗斯福”的西奥多
罗斯福，纽约的自由女神像就是在其任期内竖立的，
也是美国历史上最年轻的总统。因为在任期调停了
日俄战争，也由此获得诺贝尔和平奖。以及美国第
29 任总统沃伦哈定，其任期的内阁曾是美国最豪
华的阵容，包括国务卿查尔斯·埃文斯·休斯，财长
安德鲁·W·梅隆，商务部长赫伯特·胡佛（之后担任
31 任美国总统）。

Tips 小贴士

◆ 如果想参观白宫，一定要提前到官网预约。对于持
有外国护照的游客，需要由本国大使馆提供证明信才
可申请。因每年游览人数有限，想和美国总统近距离
接触的话，申请至少要提前半年。
◆ 白宫周围的建筑也极具风格，例如在北门的狄卡
特之屋（Decatur House），圣约翰公会教堂（St 
John’s Episcopal Church），在白宫西侧 E 街上的
八角屋纪念馆（Octagonb）以及科科伦艺术画廊
（Corcoran Gallery of Art）。 

Tips 小贴士
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广场南北两侧分别建有拱形塔楼各一个，里面有三座美国雄鹰的铜像，
代表了美国二战时期海陆空三军取得的胜利。5 月的国殇日（5 月最后一
个周一），那些参加过二战的老兵，都会身穿军装，佩戴勋章，前来参
加缅怀活动。不过，参加这种缅怀活动的老兵越来越少——正如当年麦
克阿瑟将军所说：老兵永远不死，只是会逐渐凋零。

  23rd St. NW, Washington

  全天

  免费

  Foggy Bottom

  www.nps.gov/linc/index.htm

15:30
不是京都，胜似京都的美樱花——潮汐湖
初到华盛顿 DC 的人没有不被潮汐湖（Tidal Basin）畔的樱花所震撼的。
矗立的华盛顿纪念碑（Washington Monument），庄严的杰斐逊纪念
堂（Thomas Jefferson Memorial），以及远处的美国国会大厦（United 
States Capitol），都被淹没在樱花之中，若隐若现。潮汐湖畔栽满了樱花，
傍晚的时候，沿着湖畔走一圈，看夕阳的微光照在洒满樱花瓣的湖面上，与
天空融成一片粉红。
潮汐湖边的樱花树有 10 多种，共 3000 多棵，全部来自于 20 世纪初日
本政府的馈赠——这也是日本当年有名的“樱花外交”。第一批樱花树被
查出有严重的虫病而被全部烧毁，第二批到 1927 年全部种植完毕。而在
日本偷袭珍珠港事件发生之后，曾经有愤怒的美国人偷偷砍倒樱花树。
直到二战结束，日本和美国邦交逐渐正常，华盛顿 DC 的樱花才发展成美
国最著名、最热闹的旅游文化。1982 年，日本部分樱花品种因洪灾而损失，
日本的园艺师还曾到潮汐湖取走了一些树，为了补全因洪灾而绝迹的日
本樱花品种。

  地铁 Foggy Bottom 站

  关于樱花历史介绍，可查询 www.nps.gov/cherry/index.htm 

     关于樱花节的相关活动，可查询 www.nationalcherryblossomfestival.org

沿着 23 号大街向南走，沿 Ohio 大街
向东走 5 分钟可到

◆ 赏樱的潮汐湖和倒影池环线总距离可能在 8 公里左
右，一双舒适的鞋十分重要。
◆ 饮用水和小零食要随身携带或提前备好。
◆ 比较好的拍照地点在潮汐湖的西南侧（可以看见华
盛顿纪念碑的倒影）。

Tips 小贴士

知名电影取景地
电影《阿甘正传》中有一幕：阿甘在林肯纪念堂前发
表完一段关于越战的无声演讲，突然听到杰妮在叫他。
于是冲开人群与杰妮在倒影池中相拥，背后则是华盛
顿纪念碑，一旁的人们为他们的相遇欢呼——除了
当年反战游行，美国历史上很多著名的事件都发生在
这里。

Tips 小贴士
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17:30
奥巴马喜欢的口味——Ben's Chili Bowl
U 街是华盛顿 DC 有名的音乐之街，也曾一度被称为“黑人社区的百老汇”，
是当时黑人中产阶级所在的社区。虽然受到过经济危机的影响，但经过
翻修，已成为 DC 当地最有名的商业、娱乐社区。
位于 U 街的这家快餐店并不起眼，如果是不知晓的外地人路过，一定会
错过这家以卖热狗起家的华盛顿 DC 名店。对当地人来说，只有在这里吃
过饭，才能算是地地道道的华盛顿 DC 人。来过这里的名人数不胜数：法
国总统萨科齐，好莱坞明星罗素克洛，天才老爹 Bill Cosby，还有脱口秀
主持人 Larry King 等，都曾在这里用餐。现任美国总统奥巴马在首次当
选后，也曾来这里就餐，并被全国媒体争相报道。
如果到这里用餐，一定要试试他家的猪牛肉混合熏热狗 (Half Smoke)。
据店家介绍，这种热狗配方从店面成立到现在，就一直没有换过。奥巴
马当初到访也是点的这款招牌热狗。另外，奥巴马当时还点了一杯他们
的家酿冰茶（Homemade Sweet Ice Tea），非常值得尝试一下。

  1213 U St. NW Washington, DC

  6:00~ 次日凌晨 2:00

  人均 10 美元左右

  猪牛肉混合熏热狗 (Half Smoke)、家酿冰茶（Homemade Sweet Ice Tea）

  地铁 U 街站

  benschilibowl.com

19:00
DJ 的秀场 舞者的夜——U Street Music Hall
体验华盛顿 DC 的夜生活有很多地方，U 街一定是首选。傍晚从 U street
的地铁出来，马路对面长长的一条队，队伍里全部都是青年男女。可能
是对音乐的狂热使得这里的人不再计较恋爱的取向，这里到处都可以见
穿着时髦和靓丽的同志和拉拉。
如果你喜欢跳舞，喜欢 DJ，U Street Musical Hall 绝对是一家值得去的
音乐厅。这家音乐厅成立于 2010 年，是一个由地下室改建的跳舞俱乐部
& 音乐厅，可容纳将近 500 多人。来这里的大部分人都是为了跳舞而来。
如果你累了，也可以到吧台前坐下，点上一罐这里的波希米亚 National 
Bohemian 啤酒，一边享用一边看着舞池里纵情的舞者。

  1115 U St NW, Washington, DC 20009

  一般在晚上 7 点之后（根据表演时间而定，具体请参考官方网站信息）

  30 美元左右

  National Bohemian 啤酒

  地铁 U 街站

  www.ustreetmusichall.com

地铁黄线或绿线到 U 街站，沿 U 街向
西，步行 1 分钟左右即到

温馨提醒：
◆ 翻修之后的社区治安普遍较好，但仍要注意尽量将
活动范围保持在 U 街至 13 街和 17 街之间。
◆ U 街音乐厅的票量与销售情况取决于表演内容，有
时会变得十分紧俏，建议提前在官网订票。

Tips 小贴士

地铁黄线或绿线到 U 街站下，沿 U 街
向东走约 50 米
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延伸体验—四堂美国政治与历史课

①  美国国会—美国人民的爱国主义教育基地
美国国会大厦（United States Capitol），又名国会山，是美国国会所在地，
坐落于华盛顿特区国家广场（National Mall）东端。地理上国会山并不
处于华盛顿特区的中心，但由于地位特殊，这里却始终是大家关注的焦点。

  First St SE Washington, DC 20004

  周一 ~ 周日，08:30~16:30。参观时间可能会随时变动，要注意关注国会网站

  免费

  Capitol South Metro

  www.visitthecapitol.gov

②  福特剧院—走进林肯遇刺身亡的剧院
福特剧院（Ford’s Theatre）是当年亚伯拉罕 ·林肯总统（ Abraham 
Lincoln）遇刺的剧院。现在剧院内的舞台和林肯当年使用的总统包厢都
是重建的。2009 年重新整修后的剧院还专门设立了博物馆，展示了当时
带有弹孔并沾满林肯鲜血的大衣。这里晚上会上演各式各样的表演，如
果你想体验的话，一定要关注他们的日程安排。

  511 10th St NW Washington, District of Columbia 20004

  08:30~05:00

  免费

  Metro Center Metro

  fordstheatre.org

③  登上世界最高的石制建筑
华盛顿纪念碑（Washington Monument）是华盛顿 DC 的地标，为了
纪念美国的开国总统。这座纪念碑也是世界上最高的石制建筑。如果有
机会，一定要登上纪念碑俯瞰整座城市。

  2 15th ST.NW, Washington, D.C.

  9:00~22:00 （5 月 ~9 月）；9:00~5:00（其他时间）；独立日和圣诞节不开放

  免费（如果预订门票需要支付 1.5 美元）

  Smithsonian 地铁站

  www.nps.gov/wamo/planyourvisit/index.htm

④  五角大楼—全球最大室内办公室
五角大楼（The Pentagon）是美国最高军事指挥机关所在地，美国“海、
陆、空”三军总部，美国国防部办公地。由于其特殊的职能，“五角大楼”
一词不仅仅代表该建筑物本身，也常常用作美国国防部的代名词，它与
华盛顿纪念碑隔着波多马克河遥遥相望。

  1400 Defense Pentagon，Washington，DC20301-1400 

  周一 ~ 周五 9:00~15:00；

  免费

  Pentagon Metro 地铁站

  pentagontours.osd.mil/tour-selection.jsp

注意事项：
◆ 参观美国国会免门票，不过需要提前预约；
◆ 整 个 参 观 将 近 一 个 小 时， 包 括 之 前 一 个 13
分 钟 的 简 介。 预 定 可 以 访 问 国 会 网 站：www.
visitthecapitol.gov/plan-visit/book-tour-the-
capitol；
◆ 国会的安检比机场还要严格。很多物品在参观的时
候，是不能带入的。例如照相机，刀具，饮用水，食
物，大一些的行李背包。关于违禁品，可参考国会网
的违禁品清单：
www.visitthecapitol.gov/plan-visit/prohibited-
items

Tips 小贴士

注意事项：
从 2011 年华盛顿 DC 的 5.8 级地震后，纪念碑一直
在做维修。最新消息其将订于 2014 年 5 月 12 日重
新开放，游客可入内参观。但出行前請务必再次上官
网查看。

Tips 小贴士

注意事项：
◆ 参观时间一般在一个小时
◆ 一次不超过 60 个人
◆ 参观当天要提早一小时
◆ 不能照相或者摄影
◆ 中国公民一定要带护照 

Tips 小贴士
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7:00
古典主义下的饕餮——Pret A Manager
为了吸引更多的游客驻足在联合车站消费，联合车站零售经营商们开始
把他们的工作重心放在供应的食物种类上。比起之前的那些高端典雅的
餐厅，快餐店显得更有竞争力，因为他们更能满足这里每天上下班的白
领和来去匆匆的游客。Pret A Manager 就是被新引进的一家跨国连锁
餐厅，其名称来自法语 prêt à manger，译为”Ready to Eat( 即刻食
用 )”之意。既然是法国快餐，请一定不要错过他们早上的法国长面包
(Baguettes) 系列。

  50 Massachusetts Ave NE, Washington, DC 2000

  6:00~22:00 

  5 美金起

08:00
复古华丽的车站——联合车站
这里是城中最繁忙的车站，也是美国铁路的总部，除了马里兰和弗吉尼
亚的区域铁路，还有通往北方重镇的电气化铁路，一直向北延伸到巴尔
的摩、费城、纽约和波士顿等东部重镇。除了通往东部的铁路，这里还
有前往美国中西部（如芝加哥）及东南部（如新奥尔良和迈阿密）的长
途列车。联合车站（Union Station）的建筑师是丹尼尔·伯纳姆（同时也
是芝加哥和马尼拉等大城市的规划师）。这座车站是他的代表作之一。
联合车站的建筑混合了多种风格，包括仿君士坦丁堡的建筑外观，戴克
里先浴场（Baths of Diocletian）的大型拱顶，雅典风格的屋檐等。从
1907 年启用至今，车站已经历了多次大的修整。原先的行李室和邮件收
发室如今早已经不见踪影，取而代之的是各种餐馆和游客服务中心，俨
然将这里变成了一座位于交通枢纽的大型商场。

大有天地博物馆
一个英国科学家，将毕生的财产捐献给一个自己从未到过的国家，
寄希望这个国家的政府能够建立一个旨在增进和传播人类知识的学
会。将近两个世纪后，这样的理念一直在美国传承，也让人们在探
索新的真理的同时，对其必要性进行了认真的哲学思考。

——去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

古今通晓

红线到 Union station( 联合车站 )，
在 Street Level 的 201 号

乘红线地铁到 Union Station。从地
铁电梯上来便是联合车站
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  50 Massachusetts Ave NE, Washington, DC 2000

  6:00~21:00 

09:00
知识和智慧的象征——史密森尼城堡 
如果有人说美国没有城堡，那么此人一定是没有参观来过史密森尼城堡
（Smithsonian Castle）。如果你站在 Independent 大街，顺着城堡下
的花园望去，你会发现这种城堡有不输于欧洲城堡的气质。与旁边的白
色罗马式建筑风格不同，这座红色建筑格外引人注目。这是史密森尼学
会的第一栋建筑， 由建筑师小詹姆斯·伦威克 (James Renwick.Jr) 所设计，
而城堡内部的陈设则是由罗伯特米尔斯所协助完成。整个建筑的风格糅
合了早期哥特式和罗马晚期的风格，象征着知识和智慧。
如今，这里是整个史密森尼学会的行政办公室和信息中心。游客可在这
里咨询国家广场的信息，还能买到一些纪念品，如明信片、冰箱贴、学
会徽章、学会衬衫等，还有一些相关的图书。城堡的东侧曾经是首任史
密森尼学会会长一家居住的地方，如今成了管理办公室和档案馆，不对
外开放。而在在史密森尼学城堡内部的西侧，有两间对外开放的小展览室，
里面主要介绍这座城堡的历史以及展示一些城堡里曾用过的一些桌椅和
家具陈列。

  1000 Jefferson Drive, SW， Washington, DC 

   8:30~17:30 （圣诞节除外）

  免费

  明信片、冰箱贴、徽章、衬衫

延伸阅读：英国人投资的美国史密森尼学会
史密森尼学会指代了美国一系列的博物馆和研究机构的集合体。在这个
体系下，总共包括 19 座博物馆、9 座研究中心、艺术馆、国家动物园以
及 1 亿件艺术品和标本。学会的经费大部分来自美国政府的资助，有自
身商店的销售盈利，还有部分捐赠。史密森尼学会的大部分博物馆都在

联合车站是国家广场附近提供最多且最全餐馆的地
方。如果早上在旅馆没有来得及吃早餐，可以在这里
找到你的选择。

Tips 小贴士

联合车站不出站，乘红线到 Metro 
Center 站， 再 转 蓝 线 或 橙 线 到
Smithsonian 站
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DC 市内，还有部分设施分散在纽约、弗吉尼亚和巴拿马。有意思的是，
史密森尼学会最早的资金来源于英国科学家詹姆斯·史密森。这位英国公
民从来没有到过美国，捐赠的目的是希望这个当时新兴的国家能够增进
和传播人类知识。美国政府秉承了这一理念，因此国家广场上所有史密
森尼博物馆都全年免费对公众开放。

10:00
最适合全家参观的博物馆——国家航空航天博物馆
国 家 航 空 航 天 博 物 馆（National Air and Space Museum in 
Washington，D.C.）也是史密森尼学会旗下的代表博物馆之一。此馆成
立于 1946 年，于 1976 年正式开放，展览区域达 14970 多平方米。其
中展示的内容主要涉及到航空、航天、地球科学等领域。在这里，你可以
找到当年莱特兄弟的第一架飞机（飞行者一号），两次世界大战的各种
军用和民用飞机模型，以火箭发动机为动力的 X-15 型飞机（曾于 1963
年创飞行高度纪录），二战盟军从德军手上缴获的 V-2 导弹也被陈列在
这里。另外，还有有阿波罗 11 号登月舱的模型以及当时宇航员带回的月
球岩石标本。博物馆以中庭为界，分成三个部分。东部主要是航空展览，
西部则是航天展览。中庭展出的是大型飞行航空器材，其周围由大理石
的和玻璃钢封闭。这样的设计主要是为了方便更好的展示：将飞机置于
一种十分通透的空间内，使得其飞行形态可以完全凸显出来。每一边的
展厅里，还设有小型分馆和小电影院，会循环播放一些简单的飞行知识，
还有人类航空航天的发展历史和作出重大贡献的科学家和宇航员。这样
的小电影院不需要提前预约，短片会在一定时间之内循环播放。

  Independence Ave at 6th St，SW，Washington，D.C. 20560

  10:00~17:30（圣诞节闭馆）；部分节假日可能会延长时间到 19:30，具体信息

      请参考官网

  免费

  airandspace.si.edu/visit/extended-hours.cfm

温馨提醒 :
除了这里的航天航空博物馆外，弗吉尼亚还有另外一个分馆，离华盛顿
大约 50 公里。弗吉尼亚分馆不在特区，因此不受场地限制，其展览面积
大于华盛顿 DC 这家，且展览物品包括大量的完整飞机。

  airandspace.si.edu/visit/udvar-hazy-center

12:00
国家广场的便捷快餐
最近的快餐都在博物馆内可以找到，大部分游客还是会选择在这里用餐。
如果刚刚游览完国家航空航天博物馆，在博物馆里面吃午饭是一个明智
的选择。如果不愿意在博物馆排长队，可以试试找找路边的快餐车。这
在这里，你可以买到一些常见的快餐，例如热狗、汉堡、薯条。饮用水
和其他零食也可以在这里买到，价钱方面也低于博物馆内的餐饮价格。
这些快餐车没有固定的地点，当然也没有座位提供给游客。顾客都是买

从史密森城堡入口出来，沿Independence
大街向东走约10分钟

如果天气晴好，从联合车站步行到国家广场也是不错
的选择。春秋两季，可以沿 Delaware 大街向南，经
过国会，再沿着 Independent 大街一直向西。总路
程大约 3 公里，半小时左右可到。

Tips 小贴士

大部分的快餐车在都在国家广场草坪的
南北两侧（Madison Ave 和 Jefferson 
Dr），也可以向西朝华盛顿纪念碑的
方向边走边看，或者穿过国家航空航天
博物馆，从南门出来，运气好的话在
Independence 也能找到。
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了就走，等走到下一个景点，手里的快餐也就吃完了。

  国家广场四周，无固定地址

  人均 5 美元起

13:30
无价之宝所在地——国家自然历史博物馆 
国 家 自 然 历 史 博 物 馆（Smithsonian National Museum of Natural 
History）也是史密森尼学系列必看博物馆之一。整个博物馆占地达到
12,000 多平方米，总展览区域将近 33,000 平方米。这里的收藏品从动
植物标本到地质矿石，大大小小的展品加起来近一亿件。这里聘用的工
作人员有 1000 名，其中的专职科研人员达到 185 位，这也是世界任
何一个自然博物馆所不曾达到的。自然历史博物馆最受欢迎的当属这里
的宝石和矿石展览区。这里珍藏的宝石任何一件都可谓是无价之宝，其
中包括希望钻石（Hope Diamond）和亚洲深蓝之星（Star of Asian 
Sapphire），后者也是目前世界上最大的蓝宝石。

  10th St. and Constitution Ave., NW Washington, DC

  10:00~17:30（圣诞节闭馆）；部分节假日可能会延长时间到 19:30.，具体时间

      请关注其官网

  免费

  www.mnh.si.edu

延伸阅读：神秘的希望钻石
45.52 克拉的希望钻石经过几次易手，从印度到法国，再到大不列颠，
最后到美国成为史密森的藏品。这其中多次辗转，也曾多次下落不明。
传说这颗钻石被下了诅咒，任何佩戴或拥有它的主人都将死于非命。尽
管这些传说被指出是无稽之谈，没有必然联系，但仍然无法阻止人们的
遐想。

15:30
古典和现代艺术品的结合——国家画廊 
许多人都有这样一种偏见，认为美国没有足够的历史和文化沉淀，所以
艺术品的展览会有限。实际上而言，华盛顿 DC 的国家画廊（National 
Gallery of Art）绝对是可以排到世界前五的世界级展馆。整个展览分西
馆和东馆，前者展览的内容从欧洲中世纪到 19 世纪均有涉猎，早期美国
艺术家的一些作品也可以在这里看到。其中最著名的展品有达·芬奇的《吉
内夫拉德本奇像》和拉斐尔的《圣母图》。其他的欧洲绘画大师们，如梵高、
弗朗西斯卡、贝里尼、伦勃朗、马奈、莫奈等的作品也有收藏。东馆的
设计师是美籍华人贝律铭。和西馆相比，这里的设计在几何方面更加严
格。他将一个梯形面积的展区划分成两个三角展区。其中的等腰三角形
展区中垂线和西馆区东西轴重合，可谓是东西呼应。这里展示的主要是
现代艺术，比如西班牙艺术大师毕加索的代表作，包括《卖艺人家》（The 
Family of Saltimbanques）和《悲剧》（The Tragedy）。

从国家航空航天博物馆北边出口出来，
跨过草坪向北，沿着 Madison 大街向
西走约 10 分钟可到

从国家自然历史博物馆的南门出来，沿
Madison Dr NW 向东走 10 分钟即到

如果带小孩，不妨先从昆虫展区的蝴蝶展览馆进行参
观。蝴蝶展览馆是一个小型温室，为了适合蝴蝶的生
长，这里温度和湿度常年恒定，每次进去参观的人数
有限制，且需另购门票方可进入，费用为 6 美元 / 人。

Tips 小贴士

东西两馆之间有地下通道相连，可以不用出馆；为避
免参观者转身时将桌上的雕像或家具碰倒，展览馆内
不能背包进去，如果有书包，需寄存。

Tips 小贴士
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  401 Constitution Avenue NW, Washington, District of Columbia 20565

  周日 ~ 周四 11:30~ 1:30；周五、周六 11:30~2:30 

  www.nga.gov/content/ngaweb.html

18:00
闹市里的踏踏屋——City Tap House
结束了所有博物馆参观，来这里喝上一杯，放松一下疲惫的神经。这家
店坐落在华盛顿 DC 中国城中的闹市区，却是是一家典型美国本地口味的
店。开业当初，其最吸引人的广告就是这里有着最齐全的啤酒品种。每
逢 NBA 季后赛或者美国橄榄球决赛的时候，这里会挤满拿着啤酒瓶的球
迷，点上一份炸鸡翅或是培根爆米花（Bacon Popcorn）。除了这里的
啤酒和开胃点心，可以试试这里的贻贝，汤料是用大蒜、黄油，搭配比
利时麦芽酒配上的肉汤调制而成。

  901 I St NW, Washington, DC 20536

  11:30 ~1:30

  20 美元

  贻贝

  Gallery Place Chinatown Metro Station

  www.citytaphousedc.com/location.php

20:00
波多马克河边的艺术盛宴——肯尼迪艺术中心 
坐落于华盛顿特区波多马克河畔的肯尼迪艺术中心（John F. Kennedy 
Center for the Performing Arts）由 3700 吨白色大理石所建成，其雄
伟的大厅高达 60 英尺。该艺术中心开放于 1972 年，包括了一家歌剧院、
两个舞台表演厅、一间实验剧院、一个音乐厅、一个电影院及表演艺术
图书馆。作为美国最为繁忙的艺术中心之一以及表演艺术的最高殿堂，
其歌剧院和音乐厅的声学效果十分出色。在奔波劳累了一天之后，不妨
在傍晚时分选择享受一场声乐盛宴，还可以漫步于中心的屋顶露台，观
赏波多马克河及华盛顿的风光。肯尼迪中心是一个包容性很强的表演舞
台。在这里，除了可以听到大名鼎鼎的美国国家交响乐团的演奏，还可
以欣赏到芭蕾，歌剧，流行乐，爵士乐表演，有的时候，这里也会邀请
全世界的其他音乐家在此表演。2006 年的时候，宋祖英曾经还在此举办
过自己的独唱音乐会。

  2700 F St NW, Washington, DC 20566

  周一 ~ 周五 10:00~17:00；周末 10:00~13:00

  根据表演而定

  根据表演而定（请参考官网）

  地铁橙线或蓝线 Foggy Bottom 站

  www.kennedy-center.org/index.cfm

从 国 家 画 廊 出 来 后 沿 19 号 大 街 向
北走到 I 街（约 20 分钟），再向东
走 2 分钟左右即是。如果坐地铁，
到 7 号街向北，找到 Archive Metro 
Station， 乘 黄 线 或 绿 线 到 Gallery 
Place Chinatown Metro Station 站
下，8 号大街出站后向北走到 I 街，沿
I 街向西走约 100 米即到

从 City Tap House 原 路 返 回 红 线
Chinatown 地 铁 站（ 大 约 需 要 10
分 钟 左 右）， 坐 橙 线 或 者 是 蓝 线
到 Foggy Bottom， 出 站 后 沿 New 
Hampshire 一直向西南方向走约 10
分钟。如果你搭出租车，价钱会在 10
美金左右。如果道路拥堵，费用可能
会到 25 美金。
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09:00
人气最旺的越南粉——越南米粉 75
越南粉在美国一直很受欢迎，光顾的人也不分种族和肤色。乔治城的很
多学生都喜欢这家越南米粉 75（Pho75）。如果你吃不惯旅店的美式早
餐，或者怀念国内早上的热汤面到了无法自拔的地步，不妨来试试这一家。
越南粉的口感，牛肉汤的味道，十分接近中国人的口味。这一家只收现金，
如果要去吃的话，一定要自备零钱。

  1721 Wilson Blvd, Arlington, VA 22209

  9:00~20:00

  人均 10 美元左右

  Beef Pho

延伸阅读：招牌背后的故事
美国的越南餐馆都有相似的名字。Pho 一般译为“越南粉”，而后面的数字
则会有不一样的含义。通常情况下，会代表越南老板（或老板娘）的出生年、
店铺成立的年月或者老板来美国的时间，又或者是具有特殊意义的幸运
数字。如果你有兴趣，可以向店家询问了解。

10:00
尽享波托马克河美景——弗朗西斯斯科特基大桥
弗朗西斯斯科特基大桥的全名是 Francis Scott Key Bridget，大多数人
也叫它 Key Bridge。这座桥始建于 1923 年，是波托马克河（Potomac 
River）上年代最久远的桥。桥两侧连着弗吉尼亚的阿灵顿和乔治城，每
天这里都是车水马龙，即使桥上有六条道还是十分拥挤。桥两侧有人行道，
仲夏的夜晚，晚风吹来，很多游客在这里驻足，欣赏着河畔两边的繁荣。
因为 Key Bridge 桥是华盛顿特区和弗吉尼亚州的分界，所以在桥上可以
拍到不同两个州的风貌， 华盛顿特区那边乔治城大学的古钟楼， 弗吉尼

乔治城的时光机
漫步在乔治城，细细品味每一处建筑的历史韵味。上午可以去一趟乔
治城大学，感受一下美国政治家摇篮的学术气氛。下午，找一家甜点店，
看着远处波托马克河（Potomac River）的河岸，享受阳光洒下来的
每一刻安逸。

—— 去哪儿网聪明旅行家 刘思竹

午后阳光

地铁蓝线或者橙线 Rosslyn 站下，出 N 
Nash 口向西南走，到 Wilson 大街一直
向西。步行约 10 分钟

从 Rosslyn（蓝色线和橙黄色线）地铁
站下来，沿 N Lynn 街向北到 29 号公路，
再向北步行约 10 分钟即到

1 分钟认识乔治城
乔治城是位于华盛顿特区西北部的一块商业娱乐区，
建立的历史可以追溯到美国建国时期，后来成为当地
的一块富人区，同样培养过众多美国外交官和总统的
乔治城大学也坐落在这里，因为华盛顿特区的政治因
素，很多外国领事馆也坐落在乔治城，在乔治城你能
充分了解华盛顿特区的文化、经济、教育历史。

Tips 小贴士
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亚那边阿林顿的商业区高楼。桥很短，上去步行也就几分钟的路程，华
盛顿特区那一遍就是最繁华的主街，各色商场和酒吧都坐落于此，同样
出名的 Cupcake 蛋糕店就在桥头边上，那家店前面一年四季都是排着长
队，所以你肯定不会错过的。

  全天 

11:00
美国外交官的摇篮——乔治城大学
乔治城大学（Georgetown University）成立于 1789 年，是一所四年制
私立大学，也是美国最古老的、综合排名前 20 的天主教大学。学校以政
治和外交出名，前美国总统克林顿就毕业于此。因为地处华盛顿首府，
学校与美国政府关系密切，很多驻美使馆的外交官都把子女送到这里来
读书，也造就了学校的国际化氛围。学校面积不大，专业特色尤其明显，
其中以外交学院、商学院、法学院以及医学院最为出名。
乔治城的主要景点都集中在主广场（Main Quad）附近，也即是那座
很高的天主教建筑希里大厅（Healy Hall），Healy Hall 的中间还有一
座名为达尔格伦的教堂（Dahlgren），可谓是楼中楼。
Healy Hall 于 1893 年建成，虽然是在乔治城大学成立之前一年才建起
来，但在这座天主教大学中，其历史地位是举足轻重的，每年都会有来
自世界各地的政要名人在这里做演讲。2013 年的时候，奥巴马总统和
克林顿夫妇都来这里做过演说。因为在全美影响力太大，很多媒体都把
名人在这里做的演讲当作是一种半官方言论使用。Healy Hall 是对外开
放的，里面有学校的咨询办公室，每天都有来自全世界各地的学生和家
长来这里参观咨询。
Dahlgren 教堂是被 Healy Hall 环绕在中间，每个礼拜日这里都会做
礼拜。如果遇上重大事件，教堂也可以提供场所给大家进行集体默哀悼
念——去年美国发生枪击学生事件后，很多当地的学生和居民都来这里
默哀祈祷。
除了 Healy Hall 这块，乔治城大学的其它景点包括由黎巴嫩总理捐赠的
麦克道夫商学院（McDonough Business School）, Leavey 活动中心（利
维），医学院等。Leavy 活动中心有餐厅和学校的官方小卖部，在那里可
以买上一些纪念品，然后休息一下补充一点体力。所有这些场地都是免
费开放给大众的，除了图书馆需要出示 ID 才可以进入外，其它场地都可
以自行前往，但是因为一年到头都有名人来访，所以经常会遇到临时封
路或者满大街警察特工等场面。
乔治城大学的篮球队也非常出名，NBA 里很多耳熟能详的球星都是乔治
城大学的校友，包括斯里谱·弗洛伊德、帕特里克·尤因、迪肯贝·穆托姆博、
阿朗佐·莫宁、阿伦·艾弗森、杰夫·格林和罗伊·希伯特。

  3700 O St NW, Washington, DC 20057

  教堂礼拜时间是周日早上 9:00~12:00；其他活动如参观和婚礼等需提前预约

  希里大厅（Healy Hall）、达尔格伦教堂（Dalghren Chapel）、利维活动中心（Leavy 

     Center）

  www.georgetown.edu/index.html

搭乘大巴 G2 线可以到达，学校有校车，
在地铁 Rosslyn 和 Doupon Circle 站附
近都可以看到印有学校名字的大巴，可
以免费搭乘。上车后说明自己是前去访
问参观即可

来到乔治城，如果看到校园里面有专门的人在遛斗牛
犬 JJ，记得赶紧合影一张，它是乔治城著名的吉祥物，
且曾和许多总统、政要合过影。

Tips 小贴士
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从布爱莫格餐厅出发，沿着 Prospect
街 向 东 到 Wisconsin 大 街， 再 向 北
走 15 分钟左右到 Reservoir 路，沿着
Reservoir 路向东走 3 分钟，到 32 号大
街，一直向北走 5 分钟左右可以到

进入庄园前需过安检检查背包，记得打开给守卫看下。

Tips 小贴士

乔治城的东南角。步行从 O 街一直向
东走大概 5 分钟到 33 号街，再向南走
4 分钟左右到 Prospect 街就到了，再
向东走不到 1 分钟就可以看到

12:30
10 美元可吃饱的学生三明治——布爱莫格餐厅
Prospect 大 街 和 M 街 平 行， 这 一 家 布 爱 莫 格 餐 厅（Booeymonger 
Restaurant）静静地隐没在一片维多利亚的私人住宅街中，离乔治城大
学也就 10 分钟左右的步行。如果不是本地的乔治城大学学生推荐，很多
人不会注意到。正因如此，饱受游人侵扰的乔治城学生才会到这里买一
份快餐，以避开熙攘的人群。另外，这里的营业时间也十分照顾学生，
是乔治城内为数不多营业到凌晨的快餐店。每逢期末考试的时候，这里
会有很多乔治城大学自习完的学生在排队买夜宵。

  3265 Prospect St NW，Washington, DC 20007

  8:00~00:00，一般需要排队，不过时间很短

  人均 10 美元之内，如果在餐厅内食用的话，午餐需加 15% 的小费

   Chicken Cheese Steak 芝士鸡扒

  www.booeymonger.com/index.html

14:00
春意盎然的庄园——敦巴顿橡树园
敦巴顿橡树园（Dumbarton Oaks）是 1944 年联合国章程的签署地，
曾云集了世界各国首脑。尽管会有游人慕名前来感受这庄严的历史所在，
但更多的旅行者愿意在春天来到庄园，是为了领略这里超乎想象的美丽。
庄园落成于 1800 年，由 John Calhoun（约翰·卡尔霍恩）所建立（此人
是美国历史上最有权力的参议员，曾任美国第七任副总统）。庄园收集
了很多前哥伦比亚时期和拜占庭帝国的艺术品，以及数不胜数的藏品。
继 John Calhoun 之后，这座庄园被布里斯（Bliss）夫妇（当时美国外
务部官员）买了下来并开始打理，1940 年的时候，夫妇二人将庄园捐献
给哈佛大学，至今一直由哈佛大学管理。如果你是硬币收集爱好者，一
定不要错过这里展示的拜占庭金币。
花园和博物馆对公众开放，一些重要的演讲也会在这里进行。这里作为
哈佛的一个历史文化研究中心，所牵涉的领域包括研究拜占庭和前哥伦
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比亚文化，园艺和景观设计。具体活动或者讲座的内容可以登入他们的
官方网站查看，在 Upcoming News 里有接下来要安排的活动。

  1703 32nd St NW, Washington, DC 20007

  博物馆大楼：14:00~17:00（全年）

     花园：14:00~17:00（11月1日~3月14日）；14:00~18:00（3月15日~10月31日）

  成人 8 美金 , 12 岁以下小孩和老人是 5 美金 .

  www.doaks.org 

14:30
乔治·华盛顿的收藏——都铎庄园
都铎庄园（Tudor Place Historic House & Garden）是乔治城里保存最
完整的美国联邦时代所留下的建筑，于 1815 年建立。庄园的主楼位于
小山坡上，拥有着乔治城里独一无二的视野，可以远眺到 Potomac 河。
庄园的设计者大有来头，是当年设计了美国国会的威廉·桑顿（William 
Thornton）。 和敦巴顿橡树园相比，这个庄园少了一份华丽，却多了一
份朴实。其主要的收藏品像是美国历史的一本百科全书，展出了 18 世纪
中期至 19 世纪的家具。除此之外，这里还存有大量的美国早期地图、日记、
信件。其中，其中一份书信是当年乔治·华盛顿写给他妻子玛莎的，这也
是关于乔治·华盛顿现存为数不多的亲笔书信。

  1644 31st Street, NW，Washington, DC 20007

  周二 ~ 周六 10:00~16:00；周日 12:00~16:00

  成人 10 美元；老人（62 岁以上）8 美元；5~17 岁学生 3 美元（需要学生卡）

  春季的花园

  www.tudorplace.org

15:30
华盛顿 DC 最古老的的建筑——老石屋
这座石头房于 1765 建成，是华盛顿 DC 城里最古老的建筑。老石屋（The 
Old Stone House）不像其他殖民时代的建筑那样被摧毁，好心又多愁
善感的当地居民把这里完整地保存了下来。1950 年之前，这里曾经成为
二手车市场的办公室。后来美国政府收录进来，进行了翻修，成为了小
小的博物馆。虽然来来回回有几次整修，不过这座建筑 85% 的部分都保
存了 18 世纪的风格。

  3051 M St NW, Washington, DC 20007

  周三 ~ 周日 12:00 ~17:00（新年、独立日、感恩节、圣诞节休息）

  无门票

  www.nps.gov/choh/index.htm

16:30
漫步运河边——切萨皮克与俄亥俄运河
切 萨 皮 克 与 俄 亥 俄 运 河（Chesapeake and Ohio Canal 运 河， 简 称

沿 31 号大街向南到 M 街，走 15 分钟
左右，再向东走 1 分钟

沿 32 号大街向南到 R 街，沿 R 街到
31 号大街后再向南走 5 分钟即到

从老石屋出来，沿 M 街向西到 31 号大
街，一直向南走约 5 分钟即到
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可以沿着运河靠北的那条小路一直向
西，一直走到 Wisconsin 大街，然后向
北走 1 分钟就可以看到

C&O 运河）与波多马克河平行，从马里兰的坎伯兰（Cuberline）一直
延伸到华盛顿 DC。运河的长度近 300 公里，跨过的大型水系的桥梁也有
11 座。20 世纪初，由于公路和铁路系统的发达，这种运河已经逐渐开始
退出舞台。运河停用之后，这里成了 C&O 运河公园。运河旁边的道路也
变成了步行和自行车道。如今，这里是运动爱好者的首选之地。春夏之际，
可以看到很多人骑自行车和跑步。

  1057 Thomas Jefferson St NW， Washington, DC 20007

  免费

  www.nps.gov/choh/index.htm

18:00
花园式的意大利享受——菲珞美娜高级餐厅
菲珞美娜高级餐厅（Filomena Ristorante）是一家意大利餐馆，正对着
C&O 运河，开业于 1983 年。一直是华盛顿 DC 这一片最受欢迎的餐馆
之一。整个门面都是园林式的设计，食物也以意大利餐或欧洲甜点为主。
美国的甜点普遍偏甜，可能不太适合中国人口味。不过，笔者建议尝试他
们家的提拉米苏和水果什锦塔。除本地居民，这里也吸引着很多名人来此。
老布什、克林顿、前德国总理赫尔穆特科尔、现任副总统 Joe Biden 都
曾在这里用餐。餐馆的墙壁上还挂有克林顿和前德国总理科尔的用餐图。
1993 年，前德国总理科尔和克林顿的谈话中就说起了这家餐馆。次年的
1 月，科尔访美，克林顿和他在这里吃了一次工作餐，对当时俄罗斯、中
欧、中东等问题进行了讨论。1997 年 6 月，两个人又再度来这里用餐，
备受名人喜爱。

  1063 Wisconsin Ave NW, Washington, DC 20007

  11:30-15:30( 午餐 )，15:30-23：00（晚餐）

  人均 30~50 美元

  提拉米苏

  www.filomena.com

延伸体验：NBA 奇才比赛（Verizon Center）
如果你来 DC，刚好赶上 NBA 的常规赛，那么你就有机会去现场目击各
位球星的风采。

  601 F St NW Washington, DC 20004 

  按照比赛的情况而定

  15 美元起。根据座位的位置和赛程，票价会不同。一般而言，越靠上的座位，票

     价越低。客队是强队，票价也会越高。

  红线 Chinatown 中国城

  verizoncenter.monumentalnetwork.com

  订票需要可以在 NBA 的官方网站预订（www.nba.com/wizards/tickets）
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更多旅行指南下载：

欢迎加入去哪儿网旅行家的行列！

请把个人简历及详细的旅游经历发送至
travelfans@qunar.com，

我们会尽快与您联系。

去哪儿网旅行指南下载：guide.qunar.com

去哪儿官方攻略微博：weibo.com/lvyougonglve

若您有好的想法 & 建议，请告诉我们：travelfans@qunar.com

Smart Travel 聪明你的旅行——去哪儿网旅行指南
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